e VTR B e~ Ll
Y an- i A y ; . ﬁ # ; L,l.
7 X "a-. ' W 5 ¥ F - W
Ihav‘en hos 5 )

allgr - .

Flemmmg og Ulla 1
svc{e 105" N/ T e a2

4 d !

Thomas Pallesen ¢
‘er bidt af mddel-
byggerl ey

S'Ide 24 - p
.'._ ‘.f



INDHOLD

Indhold 1 Treklang

4 Nyttige oplysninger
5 Redaktaren skriver
6 Det sker pa biblioteket /
Trige / KFUM spejderne
8 Nyt fra Helhedsplanen
10 | haven hos Ulla og Flemming
14 Adresseliste Trigeparken
15 Café Spisestuen /
Strik med Lone og Henriette
16 Nyt fra Helhedsplanen

19 Sensommerfest i Lindegarden

20 ST70 Gymnastik

22 ST70 bestyrelse

23 ST70 / Nyt fra Trige

24 Thomas Pallesen er bidt
af modelbyggeri

27 Plakatsgijlen / Julefrokost /
Andespil

=7/
/7

K—

&
<
! .

. FORMAND
Tr1ge-¢lsted Steen Edeling

NASTFORMAND UDVALGSMEDLEM
Henny Hansen Peter Koberg

Baermosevej 1 Bjernshajvej 18 Vestermallevej 82

Trige Trige Trige

TIf.:86 23 26 26 TIf.: 86 23 12 99 TIf: 4250 17 04

Feellesrad
www.trige.dk

www.trige.dk

Treklang er talergr for foreninger og institutioner i Trige, @isted og Sparring.
Her kan | gratis fortaelle om aktiviteter, om nye idéer og initiativer gratis.
Redaktionen forbeholder sig dog ret til at afvise indlaeg.
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NYTTIGE OPLYSNINGER

REDAKT@REN SKRIVER

Nyttige oplysninger

Alarm 112 Posthus

ons i Dagli’Brugsen
Politi 114 Kun pakkeudlevering.
Laegevagt
Region Midt 70 11 31 31 . L.
Elforsyning Trige Kombi-Bibliotek
NRG|, d@gnvagt 87 39 04 04 Smedebroen 21, TIf. 89 40 95 00

. Mandag 13 - 16 og torsdag 15 — 18.
Varmeforsyning
Affald/Varme Aarhus 8940 15 00 o
. Selvbetjeningsabent:

Vandforsyning Sgndag — torsdag 07.00 — 22.00
Aarhus Vand 89471000  Fredag og lgrdag 07.00-17.00

Vi udforer alt i Tomrerarbejde og Tagdakning.
. Vinduer og dere

. Tagudskiftninger
. Totalentrepriser

. Energirenovering
. Tagpapdaekning
. Fagentrepriser

Bade for Private og Erhverv

TIf. 86 23 16 56

www.isoplasticon.dk

R

ISOPLASTICON a;s

Tomrer & Tagdae GARANTI
| rissemdidmisee- V|

sa er det i
Oaven

vi fester

Trigeparkens beboerhus med plads til 70
Yderligere oplysning om leje pa tif. 21 53 04 89
Traeffes onsdag mellem 17 — 20

=z men» O

ik

Brolaeggermester

Einnlklitgaard

Kvalitet til tiden

Efterarets mange farver

Det er efterdr og naturen viser sig i sine smukke, vade og bleendende nuancer.
Efteraret er nedfaldne blade, &blehgsten, klargaringen til vinterkgrslen med bilen og
sidst men ikke mindst oplevelsen af naturen i stilhed og mange farver.

| dette nummer bringer vi en artikel om aegteparret Ulla og Flemming, som har boet
pa Lergravvaenget i 20 ar. Ulla er karestolsbruger og har en stor passion for haven.
Tyrkiske roser, hortensiaer, fuchsiaer i alle starrelser og farver lyste dejligt op og bed
velkommen til gaesterne, da Ulla fejrede sin 50-ars fadselsdag i starten af september
maned. Det er en have hvor blomster, farver, hygge og afslappethed klaeder
hinanden og danner en dejlig indbydende cocktail. Ulla elsker at ga rundt i hendes
have ved hjzelp af en smart ladvogn.

Man kan kun beundre en modelbygger, nar ens faerdigbyggede model har
imponerende detaljer i miniatureformat. Thomas Pallesen fra Trige er en af dem.
Han har med to stilfuldt reproducerede modeller — en australsk spitfire og en BA-10
kampvogn — deltaget i modelbygningsudstilling og konkurrence AROS-OPEN 2017
pa Lisbjergskolen. Udover modelbyggeri er Thomas en aktiv ishockeyspiller.

Lindegardens Stgtteforening har arrangeret den tilbagevendende arlige sommerfest
i Den Integrerede Institution Lindegarden. Festen lagb af stablen den farste sgndag

i september og var endnu en gang en stor succes. Vejrguderne var med eventen,

og der var optimale forhold til de mange planlagte aktiviteter. Bade bgrn, forzeldre,
bedsteforzeldre og paedagoger ngd den festlige sensommerstemning pa legepladsen
i Lindegardens bgrnehave.

Gymnastikafdelingen i ST 70 byder pa mange forskellige hold og har tilbud til alle
aldersgrupper, der gnsker at bevaege sig.

Helhedsplanen byder som vanligt pa en bred vifte af arrangementer og aktiviteter.
Udover mgdestedet i Beboerhuset Oasen, sgndagshygge i Trigeparken, lektiehjaelp,
strik med Henriette og Lone, vejledning om jobsggning og uddannelse, er der et nyt
tilbud for barn fra 8 til 12 ar, som gerne vil lzere at lave mad.

Der er i derudover mange andre interessante aktiviteter pa biblioteket, forsamlings-
huset og sognegarden.

Kamal Ahmane, redakter

Kamal Ahmane
Fotos: Inge Lynggaard Hansen

¢ \VVS-arbejde
e Fjernvarme

e Badeveerelser
e Solvarme

e Gas-installationer
¢ Blikkenslagerarbejde

¢ Dggnservice

FLEMMING SORENSEN */s

VVS GARANTI

Naverrvej 24 - 8382 Hinnerup - TIf.: 86 98 87 77 - Fax: 86 98 57 70

flemming@flemming-vvs.dk
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TIf.: 41 8182 27
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Henriette Wedel Nielsen
Mail: henriettehelhedsplan@gmail.com

Henny Hansen
Mail: heh@privat.tele.dk

Peter Koberg
Mail: peterkoberg@gmail.com

Inge Lynggaard Hansen
Mail: inge@lynggaardhansen.dk

Layout (og foto)
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Ulla fra Lergravveenget
Foto: Henriette Wedel Nielsen
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DET SKER PA BIBLIOTEKET / TRIGE / KFUM SPEJDERNE WWW.TRIGE.DK

Hjertevarme billeder

Lynggaardhansenfoto.dk
Tif. 2339 0547

" Det sker pa Trige Kombi-bibliotek

www.aakb.dk/trige

Arrangementer efterar 2017 Lindalauritsen

udvikling, radgivning og regnskab

Sprogleg for babyer Og deres TIf.: 2011 55 72 . mail: Isl@lindalauritsen.dk
for%ldl’e Registreret revisionsfirma . cvr 3714 2042

Mandag den 20. november kl. 10 v. bibliotekar Anne Marie Jensen
Arrangementet foregar i Oasen, Trige Centervej 26 a

Denne formiddag skal det handle om sprogstimulering. Vi skal ganske kort snuse ///f///%
til den teoretiske side af sagen, men vigtigst af alt, skal vi synge og lege med

sproget. Vi skal Ride ranke, flyve og sejle, lzere nye fagtesange, rim og remser, U@‘lwﬁﬂa,fumw

og vi genopfrisker ogsa nogle af dem, du sikkert husker fra din egen barndom.
Sprog er vigtigt for at mestre verden. Det er en af de vigtigste og mest uvurderlige RaSCH MAN N

gaver du kan give dit barn.

Alle opgaver udferes - stort som smat

Tif. 2448 1116

Malerfirma R@SCHMANN v/ Dennis Reschmann Faarbys.
Trige Mollevej 32 8380 Trige MEtur gel rEEERt

www.malerfirmareschmann.dk - D.roschmann@hotmail.com af Peter Geisling
(Gyldendal)
ENTREPRENORFIRMAET

Eberhard & Jorgensen A/S
Aut. kloakmester

Pannerupvej 21 - 8520 Lystrup
@fﬂ/j TIf.: 86 23 12 46 - 40 29 40 41 - 40 29 40 42
Fax: 86 23 12 53

Morgenstund har guld i mund. Billedet er taget af Katarina Kocmanikova, som har indfanget en neermest
magisk stemning over Trigeparken.

Alt i jord- og anlaegsarbejder udfores
1

Mgdedage KFUM-Spejderne
Sperring Trige

TRIGE TOMRER- OG
SNEDKERFORRETNING ApS

K A ALT | TOMRER, SNEDKER- OG GLASARBEJDE
A N ; _,.-3 Bzever 0.-1. klasse, Alle mgderne er pa Sendergérden
v v mgdes torsdage kl. 17.30-19.00.
Se mere pa CVR 31632390
Ulve 2.-4. klasse, www.spejdernetrige.dk Vestermellevej 5A, 8380 Trige
mades torsdage kl. 17.30-19.00. eller kontakt os pa e-mail

spejdernetrige@gmail.com

el e SarTer e B s, Christian L. Andersen 24 82 25 26
mades torsdage kl. 18.30-20.30. Aftensol over Trige - foto: Inge Lynggaard Hansen Thomas K. Rasmussen 40 88 58 73
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NYT FRA HELHEDSPLANEN NYT FRA HELHEDSPLANEN

TEKST OG FOTO: HENRIETTE WEDEL NIELSEN — HENRIETTEHELHEDSPLAN@GMAIL.COM - TLF. 5269 8632

Nyt fra Helheds-
planen Trigeparken

Kalder 8. og 9. klasse!

Bliv lektiehjeelper i Beboerhuset Oasen
helhedsplanen
Trigeparken

Gar du i 8. eller 9. klasse? Har du lyst til at hjeelpe mindre bern med lektier
og vaere med til faelleslege?

Vi har lektiecafé om onsdagen k. Kom forbi Lektiecaféen i Beboerhuset
. . . 16-18, hvor bgrn i 0.-5. klasse far Oasen om onsdagen kl. 16-18 og se
Aktivitet Helhedspl for hele T
viteterne [ Hiefhedsplanen er tor hele Trige og omegn Gr¢nlandsk hjaelp til lektier i fx dansk, matematik om det er noget for dig eller kontakt
. og engelsk — og leg i pausen. Sa vi har Henriette pa 5269 8632 og [henriette
kaffemlk brug for lige praecis dig i lektiecafeen! helhedsplan] pa Messenger.
[ J [ J o ® e o . , .
: : Som ulgnnet lektiehjaelper far du noget Bag Lektiecaféen star Helhedsplanen
Kom til Kaffemik med
‘@gme . Klg dlg for p a dlsse Kammlak/ Det gl;mnlandske pa dit CV, som du kan bruge, nar du vil Trigeparken og Dansk Flygtningehjzelp.
S"? 4 ° d d d hus i Beboerhuset Oasen. ;?agreeﬁtfggf;]?g; g;elraér(;;:;a dig og
L h .
§ Sl er og se’ Va er Nyd grgnlandsk kage og terfisk,
2 lzes avisen pa grenlandsk og
W : ° °
e ° er af Sp endende med medartidere f Des Ggr en forskel for bgrn i Trige
= grgnlandske Hus i Arhus.

[ J [ J o
sundhedscatéen | t1lbud og aktiviteter OTITVAMGUIN oo e ol b =T o omen e

i Beboerhuset d. 14. december k. 14.00- Her far de fa hjaelp til lektierne, ligesom der ogsa er tid til tehygge og leg. Vi har

Der er maske noget for dig eller nogen du kender? Det kunne veere filmaften i 15.30 brug for flere voksne i Lektiecaféen, s& barnene lige kan f& den ekstra hjeelp til
Oasen I\/Iainds l\l(lgdestedl, I\/Ianjel\ﬂaﬁ; (()ja_ssn ecglsr(;nadfs,kole 1|‘|or bar ';idekfl?;en.?t' Har d B el ord og tal, der kan gare en stor forskel for den enkelte. Heidi Lund er frivillig
Trice Centervej 26A en fortrolig samtale om dit helbred I sundhedscateen eller en god kop Kafte ti Sl Ll SR SIE [ LSOl hver onsdag i Oasen: "Jeg begyndte som frivillig i lektiecaféen, da jeg flyttede til
8 ) grenlandsk kaffemik eller Medestedet? sanne pa sp@glhus.dk eller Trige for to &r siden. Dels var mit mal at laere nogle ansigter at kende i byen, og

tif. 2048 1893. dels har jeg i leengere tid haft et gnske om at blive lektiehjaelper. Der er masser

af hygge og gode stunder i lektiecaféen, og fordi vi farst begynder kl. 16, kan
jeg na det efter arbejde.” Lektiecaféen er et samarbejde mellem Dansk Flygtnin-
gehjeelp og Helhedsplanen Trigeparken.

Som Ulla siger i artiklen andet steds i denne udgave af Treklang, sa er det jo med
at benytte sig af det.

Du er ogsa inviteret til Lysfest i Trigeparken, nar det i Igbet af november bliver rigtig

merkt om aftenen. Ligesom i 2016 saetter vi en masse farvestralende silkepapirs- PS. Vi vil ogsa meget gerne here fra dig, der gar i 8. eller 9. klasse eller er
lamper til vejrs og fejrer lyset midt i mgrket — selvfglgelig til musikakkompagnement. GOd mad pensionist!

Vi har ikke fastsat en dato endnu, men hold gje med [Trivsel i Trigeparken] pa

Facebook, opslag i opgangene i Trigeparken og dér, hvor du handler ind. og Mande_ ?

v Tjek Trigeparken snak
pé. Facebook! Kom til Mandespisning kl. 18 i

Beboerhuset Oasen den sidste
onsdag i maneden.

Har du lyst at gare en forskel og give to
timer af din tid?

Kontakt Henriette pa 5269 8632 eller

2 I henriettehelhedsplan@gmail.com

Torsde i 1 uger
kl. 14.30-16.30 Lysfest

Se arrangementer og andre
tilbud fra Helhedsplanen pa

Kom forbi Sundhedscaféen og fa Saet X i kalenderen! ivsel i Tri , . . L

en snak med sygeplejersken gm Kom til LYSFEST v/ Oasen Hz;gﬂi;-::gip;;zsza:egs ﬁlle maznd o velkomr(wje et d Zelzflél;ggdﬁctlaepge er vl lektiecaféen -
din sundhed og trivsel i hver- torsdag d. 23._novemb_er kl. ] egen gruppe pa [Trigeparken .clnmme ]?9 5\|/||”?e gry e(; 0g panaer 9 :

dagen, fa tip om sunde aktivite- 16.30-18.30. Ligesom sidste ar — afd. 19 og 20]. tit gavn for alle fremmodte.

ter i Trige og Aarhus, og du kan fejrer vi lyset midt i n#erket og Wlingder o e got appetit, .

ogsa fa malt blodtryk eller blod- sender lanterner mod aften- b zellpess auf st e el o) g Lektier + Leg

sukker. Vi ses! himlen. Det er gratis og for alle! absolut maette hjem.

Alle bern og unge i skolealderen er velkomne i Lektiecaféen. Du kan
Mad er godt! fa hjeelp til lektier og veere med til at lege og spille spil. Lektiecaféen
drives af Dansk Flygtningehjzelp og Helhedsplanen Trigeparken.

dk ¥ Vil du veere med til fx at lave aktiviteter for bgrn i
8380. - Tri ller har du b for hizlb til at k . Du mader bare op og har

: 4 rige efler har du brug tor hylp ' at komme igang du spegrgsmal, sa ring til Har du spergsmal? Kontakt Henriette pa 5269 8632
Husk, at du altid kan finde informa- med at bruge Fritidspasset fra Aarhus Kommune??

Maends Mgdested, Tommy
tion om hele paletten af Helheds- Sl . pé 2687 5212

planen Trigeparkens aktiviteter og % Kontakt Hacer Ozcelik pa hace@aarhus.dk eller Lektier + Leg for skolebgrn hver onsdag kl. 16-18

tilbud pa borgerportalen 8380.dk. @ 4185 5240 :)
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NYT FRA HELHEDSPLANEN NYT FRA HELHEDSPLANEN
TEKST OG FOTO: HENRIETTE WEDEL NIELSEN
Ih hos Fl 1 Ull Ksere smabgrnsforaeldre
Mad op pa Trige Kombi-bibliotek torsdag d. 9. november kl. 11.00
Flere af jer kender nok Ulla og for sa kunne Ulla selv transportere sig 31. august fyldte Ulla 50 ar. Alle
Flemming fra gadebilledet i Trige, ind til Aarhus og veere aktiv. Ulla kan vennerne kom forbi — flere af dem
ligesom Treklangs udsendte gor. nemlig godt lide at male og tegne, er karestolsbrugere, sa der var godt ] , .
Har | deltaget i Barnegruppens Barnegruppen er en del af Helhedspla- arrangere jeres egne aktiviteter — men

og netop tegneriet har hun taget op proppet i den hyggelige stue. Der blev

Flemming og Ulla har hus og have pa igen pa et gratis kursus pa Folkestedet bestilt smarrebrad udefra, og det var

Lergravvaenget, hvor haven i skrivende inde i Aarhus hver onsdag: "Det skal noget, der faldt i gaesternes smag. Ulla
stund byder pa saftspaendte abler og man da bare benytte sig af... man havde en rigtig hyggelig fadselsdag:
masser af blomster, selv om vi er midt kan ga til mange ting dernede,” siger "Jeg er bare glad for, at der kommer

i september. Der er tyrkiske roser, de
smukkeste hortensiaer og sa bugner

Ulla. Hun haber, at inspiration fra
croquistegningen kan fgre til, at hun

nogen,” afslutter Ulla med et smil.

krukkerne pa terrassen af fuchsiaer i alle  kommer i gang med at male akvareller
af blomster igen.

starrelser fra den sarteste lysergde til
dramatisk markelilla, ja, naermest sort.

Flemming og Ulla har boet i huset i Trige
i 20 ar og har indrettet haven, sa Ulla via
en smart ladvogn kan ga rundt i haven.
Ulla er nemlig karestolsbruger pga.
spastisk lammelse. Det er tid til aeble-
hest, og her tager Flemming over, for
hasten bliver stor i ar.

/Ablerne stortrivedes med den megen
regn henover forar, sommer og det
tidlige efterar, sa nu har de den helt
rigtige kombination af sedme og
syrlighed - lige praecis nar danske abler
er allerbedst.

Tilbage i 1997, da Ulla og Flemming fik
bygget huset, var der syv andre huse
i kvarteret. Grunden var ganske billig,
og bybussen gjorde holdt lige rundt om
hjgrnet og gjorde udslaget for parret,
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aktiviteter i Oasen under barsel? Er nen Trigeparkens aktiviteter fra 2014-18.  hvordan det skal forega i praksis vil vi
jeres familie nytilflyttede til Trige Der skal ske aendringer i Bgrnegruppen gerne brainstorme med jer om til mgdet.
og omegn og kunne | teenke jer nyt fra 2018. Anne Marie fra Trige Kom-

netveerk? Skal du snart pa barsel bi-bibliotek vil gerne holde Abent Hus Mange hilsner fra Henriette, Helhedspla-
og frygter ammetrummerum? Kort pa biblioteket manedligt, hvor | sma- nen Trigeparken og Anne Marie, Trige
sagt: Bor du i Trige og omegn og vil barnforaeldre kan danne netvaerk og Kombi-bibliotek

gerne mgde andre smabgrnsfamilier
til felles aktiviteter og netvaerk?

f

Mgd op pa Trige Kombi-bibliotek
torsdag d. 9. november kl. 11.00

| Barnegruppen i Trige mades foraeldre
og familiens allermindste til aktiviteter
og netvaerk i Beboerhuset Oasen man-
dag kl. 10-12, hvor alle er velkomne.

Meld dig ind i gruppen pa Facebook ved
at sgge pa [Barnegruppe i Trige], hvor
du ogsa kan se de kommende aktivite-
ter.

Find os pa Facebook:

Bornegruppe i Trige

\

ERIK KOLD JENSEN A/S

ANLAEGSGARTNER & AUT. KLOAKMESTER

Anlzeg af haver

Belaegning
Jstermollevej 3 Pleje og vedligeholdelse
8380 Trige Treefaeldning og beskaering

Glatfgrebekeempelse

Telefon. 20 48 25 07
Mail. erik.kold@erikkold.dk
www.erikkold.dk

Separering af regn- og spildevand
Draen og omfangsdraen
TV Inspektion

Oktober 2017, nummer 93 - TREKLANG 11



NYT FRA HELHEDSPLANEN

WWW.TRIGE.DK

Ny facebookgruppe til dig som
sgger job eller gerne vil starte
pa uddannelse

Meld dig ind i [Jobidéer Trige] pa Facebook med jobforslag
og hjzelp til dig, der der bor i Trige og omegn.

Bor du i Trige og star du uden job, gar du og overvejer
hvilken uddannelse du skal starte p3, eller maske er du i
job, men overvejer at skifte?

Sa kom og fa hjeelp til din jobsegning og afklaring til
uddannelse.

Ring, skriv eller kom forbi mig pa kontoret pa
Trige Parkvej 33, kalderen. Jeg er pa kontoret
alle dage undtagen torsdag.

Mads Hjortnaes, fremskudt job- og uddannelses-
vejleder, Helhedsplanen Trigeparken,

Trige Parkvej 33, kaelderen.

TIf. 4185 6462 / mail hjma@aarhus.dk

i Trige
Kirurgisk og medicinsk behandling af

hund, kat, marsvin og andre familiedyr

Konsultation efter aftale eller aben konsultation

mandag kl. 15-19, ovrige hverdage kl. 15-17

Dyrlaege Hanne Hallson . Smedebroen 9 . 8380 Trige . TIf. 27 20 58 21
www.dyrlaegenitrige.dk
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~ Parallelvej 64 - 8380 Trige
~ Mobil: 20 67 99 81

E-mail: info@hftomrer.dk

J
y

Mester-J'ureren.dic

[

v/Jesper Sandberg
Randersvej 535
8380 Trige

Tif. 26 23 23 61
Mail: js@Mester-Mureren.dk
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ADRESSELISTE TRIGEPARKEN CAFE SPISESTUEN

BOLIGFORENINGEN RINGGARDEN V lk t'l &
Afdelingsbestyrelsen, afd. 19 (Trige Centervej) e ommen l CAFE SP!SESTUENS MENU
Yvonne Nord Madsen, formand Trige Centervej 48 afd19@bf-ringgaarden.dk 21530474 o ° 2. HALVAR 2017
Ernst Szczurbak Trige Centervej 28 778972 46 ft t ‘ f
Simon Warming Trige Centervej 44 simonwarming@hotmail.com 224052 20 e e ra re l a' e
Bill Toft Sandberg Trige Centervej 62 41144843 ® _
Ibrahim Eid Trige Centervej 30 288673 98 Sp lseStuen Torsdag d. 2. november kl. 17-19
Bestyrelsesmade 1. mandag i hver maned (undtagen juli) pa Trige Centervej 26A. Gammeldags oksesteg med kartofler 0g
Aben traeffetid for beboere kl. 18.30-19.00 . _ skysovs
Her er november og decembers menu i Café Spisestuen. + Ananas med makronflade
Afdelingsbestyrelsen, afd. 20 (Trige Parkvej) Vi glzeder os til at se jer!
Teddy Weinreich, formand Trige Parkvej 27 afd20formand@trigeparken.dk 862303 69 ] ]
Louise Krarup Trige Parkvej 31 krarup.louise@gmail.com 8629 87 28 Kirsten og Bodil T(_)rSdag d. 16. n_ovember kl. 17-19
Bodil Nielsen Trige Parkvej 5 bodilanielsen@gmail.com 86 23 06 05 - — - Ristaffel med kylling og diverse + Frugter
Poul Horn Trige Parkvej 15 poul.horn@hotmail.com 304008 90 Find Café Spisestuen i Beboerhuset med racreme
Erling Svendsen Trige Parkvej 39 erling1956@gmail.com 2089 86 88 Oasen, Trige Centervej 26A. Ti]melding
Bestyrelsesmade 1. onsdag i hver maned (undtagen juli) pé Trige Parkvej 27, keelderen. tl Bodil pa 4085 5079 senest dagen for. TorSdag d. 30. november kl. 17-19
Aben tréeffetid for beboere kl. 18.00-18.30 Julemiddag: Flaeskesteg med kartofler og
v tre (b oo ) Priser SOvs
armemestre (3bent mandag-fredag 8.30-9.30 oo
afd. 19: Tonny Nielsen Trige Centervej 26, gavlen 862316 14 Aftensmad 35 kr Halv pris for barn + Appelsmrls
afd. 20: John Hejsholt Trige Parkvej 39, kld. 888356 30 Dessert 10 kr. Gratis kaffe efter maden
Sodavand 5 kr. Torsdag d. 7. december kl. 12

Julefrokost OBS 40 kr.
Café Spisestuen kan max. have 50 spisende gaester. Veer
opmeaerksom pa, at vi seelger maden efter forst-til-meolle-
princippet. Ret til &ndringer forbeholdes.

KLUBBER OG AKTIVITETER
BILLARD MADSKOLEN / FRITIDSPAS
Frank Richard Hansen 21473122 Hacer Ozcelik 418552 40
DUI - LEG OG VIRKE SENIORDANS
Claus la Cour 30642582 Gitte Mouritzen 86 23 07 60
LEKTIECAFE FOR SKOLEB@RN PIGEKLUB
Henriette Wedel Nielsen 52698632  Helle L. Jorgensen 9136 56 02
LEKTIECAFE FOR UNGDOMSUDDANNELSER BORNEGRUPPE
Mads Hjortnaes 41856462 Henriette Wedel Nielsen 52 69 86 32 ommen fredag
HAVEFORENINGEN “DE GRONNE FINGRE" KULTURKLUB “den 17. november
Klubber og Ingrid Gertsen 21522390 Karunahara Kadiresan 86 232001 "~ kl. 10.00-11.30
aktiviteter i MANDEMAD VISE/VERS
Trigeparken er Tommy M. Méehlisen 60187898  Gitte Mouritzen 86 23 07 60 Vil du strikke sam;n;g med os engang
o ?
abne for alle ONSDAGSKLUBBEN KVINDEKLUBBEN g‘;’!e& ref” rs:z? aésg 'QS?Z‘:;ER‘% ol
. . Kirsten Skou 215304 89 - i ?9 ‘-
ln.teresserede i Henriette Wedel Nielsen 5269 86 32 og dnk.k!ar AT rligvic
Trige og omegn LOMMEPENGEPROJEKT SUNDHEDSCAFEEN _
Thomas W. Holleufer 50331707 Henriette Wedel Nielsen 52 69 86 32 = _,B@‘E’ce eret samarbejde
CAFE SPISESTUEN BESKZAFTIGELSES- OG 2 ‘mellem Helhedsplar]en
Bodil Nielsen 40855079  UDDANNELSESVEJLEDNING %gepar n og
TRIGE BOKSNING OG MOTION Mads Hjortnzes 41856462 e uade
Michael Baekgaard Andersen 28154134 8380.DK i =
TRIGEPARKENS DARTKLUB Henriette Wedel Nielsen 5269 86 32 : ?
Simun Abrahamsen 21287640 MANDS MODESTED TRIGE =
FILMKLUB TRIGE Martin Mogensen 51836452 o £
Kenneth Valentin Dupont 27489966  Kenneth Valentin Dupont 27 48 99 66 e e ~
MODESTEDET Foto: Inge Lynggdarg Hanse'h-' = 2 ; s _.rs‘
Helle L. Jargensen 913656 02 R = o Fz =
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NYT FRA HELHEDSPLANEN

NYT FRA HELHEDSPLANEN

VI LAVER MAD SAMMEN

GRATIS MADLAVNING FOR B@RN 8-12 AR

Vi laver mad sammen, hvor vi leger med mad og leerer nye mader at lave mad
pa. Vi har plads til 8 bgrn pa holdet, og du far din egen kogebog.

Du ma gerne invitere din familie til middag, hvis du har lyst!

Vi mgdes hver anden tirsdag i lige uger
FORSTE GANG ER TIRSDAG D. 31. OKTOBER KL. 16.30-19.00

| BAKKEGARDSKOLENS SKOLEK@KKEN

TILMELDING TIL HACER PA 4185 5240 ELLER hace@aarhus.dk

S
helhadsplanen

Trigeparken

FAELLESSKABSACENTER

\\"7
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Mgdeste erhuset Oasen

Mgadestedet er en varm kop kaffe, lidt laekkert at spise — og sa inviterer vi speendende gaester

til en god snak - sa du ogsa far lidt med hjem

Torsdag d. 26. oktober kl. 14-16:

Kom og bliv screenet for Tuberkulose (TB) — det er gratis. Du kan ogsa fa en god kop kaffe, lidt laekkert at spise.
Torsdag d. 9. november kl. 14-16:

Der er frisk kaffe, lidt at spise, spil og masser af god snak — og sa kommer fysioterapeut Lars Pedersen

fra Aarhus Kommune forbi. Du kan ogsa blive screenet gratis for Tuberkulose.

Torsdag d. 23. november kl. 14-16:

Kom og hyg med en god kop kaffe, spil, snak og lidt laekkert at spise.

Varmemester Tonny Nielsen kommer og lzerer os at spare penge pa varmeregningen lige her inden vinterkulden!
Torsdag d. 14. december kl. 14-16:

Kom til julekaffemik i Mgdestedet med traditionelt grenlandsk hjemmebag, grenlandsk avis, frisk kaffe,

tarfisk og folk fra Det Grgnlandske Hus i Arhus — og sa kommer praest Peter Viuff forbi og laeser en julehistorie.

Sgndagshygge
i Trigeparken

Der var kaffe pa kanden og chokolade-
kage pa bordet, da beboere i Trigepar-
ken sgndagshyggede ved legepladsen
neden for gryden ved Oasen den 10.
september.

Nye og gamle beboere, savel som bgrn
og voksne ngd hinandens selskab.

Hold gje med flere hyggearrangementer
henover efterdr og vinter. Bag sgndags-
hyggen star faellesskabsagenterne og
Helhedsplanen Trigeparken.

Oktober 2017, nummer 93 - TREKLANG
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SENSOMMERFEST I LINDEGARDEN

Olsted Entreprengr

Totalentreprise + Byg og Anlaeg

Hornsbjergvej 5, Qlsted
8380 Trige

Telefon: 86 23 07 66 - Mobil: 20 46 15 18
E-mail: mads-hansen@mail.dk

CVRnr.: 49 83 43 57

Autoriseret kloakmester Mads Hansen

S.S. Service

etomrer.,  « Totallesninger
 Kvalitet til lavpris
v/ Seren Sorensen
Hjulgardsvej 30
8380 Trige
TIf.: 20 92 98 22
ss.trige@mail.dk

Opgaver med minigraver udfores:

i —

- Kluakarbe]deT 3

- Beleegning
- Sokkel
... med videre |

b 44
. Y

Hold da helt
fest i

Trige og omegns samlingssted siden 1904.

Stor sal med service til 100 mennesker.

Fa derhgere
f J;)DIYSHIHQEI’
r\ oeller lej salen pa
tlf.: 86 23 13 32
bedst lel 16 —19.
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Sensommerfest
i Den Integrerede

TEKST OG FOTO: SUSANNE FELD RIVERA-HANSEN

Institution Lindegarden

Sensommerfest i Den Integrerede
Institution Lindegarden Den arlige
stottefest lob af stablen den forste
sondag i september.

Vi havde smukt sensommervejr til en
festlig dag for bgrn, foraeldre, bedstefor-
2ldre og paedagoger pa legepladsen i
Lindegardens bgrnehave.

Festen blev arrangeret af Lindegardens
Statteforening. En forening af forzeldre,
der arbejder frivilligt med bl.a. sommer-
festen. Den finansierer den arlige bonde-
gardstur, teater for barnene og legetgj
til bade vuggestuen og barnehaven.

Stattefesten bliver hvert &r sponsore-
ret af det lokale erhvervsliv i Trige og
omegn. | ar var det bl.a. Rema, Lokal
Brugsen, Dyrlaegen i Trige og Zublin, der
hjalp med gaver til lotteriet og mad til
dagen. Tusind tak for det.

Dagen begyndte med morgenmad i
barnehavens gymnastiksal kl. 9. Heref-
ter abnede forlystelserne kl 10. Der var
hoppeborg, flot pyntet havetraktor med
lad, fladebollemaskine, ansigtsmaling,
"tatovering’, fiskedam og meget mere.
Den rgde hytte var lavet om til kaffe- og
kagehus. Frokosten var lavet af Linde-
gardens egen kok/paedagog Jonas og
smagte som altid laekkert. Festligheder-
ne fortsatte til kl 14, hvor familierne og
paedagogerne var traette efter en sjov og

hyggelig dag.

Endnu en gang tak for en dejlig dag
og opbakning til foraeldre, paedagoger
og sponsorer. Vi glaeder os allerede til
naeste ars stattefest!”
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ST70 GYMNASTIK

ST70 GYMNASTIK

ery P

GYMNASTIK

Tjek lige vores hjemmeside inden du sender dit barn til gymnastik

pa alle hold har deltagere nok til at blive gennemfert.

Gymnastik for bgrn

i gymnastiksalen pa Bakkegardsskolen

Tilmelding pa www.st70.dk under gymnastik
Gymnastiksaesonen 2017-18 er netop gaet i gang i september, men er dit barn ikke kommet med fra start, sa er det ikke noget
problem, | kan bare mgde op, der kan vaere hold der er optaget, sa tjek vores hjemmeside.

{ %. ti J Da vi skrivende stund lige er startet pa saesonen, er vi ikke helt sikker

HUSK at gymnastik er en fantastisk motionsform og en god mulighed for at mgde andre mennesker med samme interesse.
Barn far rigtig mange gleeder og fordele ved at ga til gymnastik, for kroppen bliver udfordret og brugt pa mange forskellige
mader. Alle vores bgrnehold starter forfra hvert ar, sa alle kan vaere med og leere noget nyt. Har dine bgrn et Fritidspas fra

Aarhus Kommune, sa kan | bruge dem hos os.

MANDAGE

Pigetons 0.- 3. klasse
(argang

2011 - 2008 (07)

v/ Mette og Mia.

Kl. 16.30 - 17.25

Pigetons er lige holdet for dig, hvis du
vil ga til gymnastik, hvor der er fart
pd, masser af energi og puls, sved
pa panden og mulighed for at bruge
kroppen pa mange mader. Vi skal
lave en masse spaendende forskelligt
gymnastik, danse, sjippe og have det
sjovt til musik.

ONSDAGE

Forzeldre/barn gymnastik
2-4 ar v/Christian.

KI. 16.15 - 17.15

Pa dette hold er forzeldrene med under hele timen. En del af timen vil veere
planlagte aktiviteter, som vil vaere med til at styrke bagrnenes motorik og bevae-
gelsessans. Vi vil danse til musik, bruge redskaber, traene balance og meget mere.
Der vil altid vaere en del af timen afsat til, at bgrnene frit kan lege med forskellige
redskaber sammen med forzeldrene. Der vil vaere rig mulighed for at braende
krudt af, og det er en tryg made at laere gymnastiksalen at kende pa.

Super Girls - rytmetoser

3. -7. klasse v/ Mia og Mette.

KI. 17.30 - 18.30

Super Girls 3. — 7. klasse. Elsker du at
danse og bevage dig til hgj musik?
Sa er dette hold lige noget for dig. Vi
skal lave rytmisk gymnastik og danse
til en masse god musik og maske
kender du et sejt danse “moves”,
som du synes andre skal lzere. P4
holdet skal vi ogsa arbejde med de
grundlaeggende gvelser som sving,
hop, krydskoordinering og balance.

| saeson vil vi arbejde pa serie som vi
skal opvise med til foraret 2018.

Spring

2.-3. klasse

KI. 17.00 - 18.00

Holdet er bade for piger og drenge.
Vi skal bruge hele kroppen og have
pulsen op og rede kinder med en
masse spring og leg.

Vi skal skabe forudsaetning for at bli-
ve en god springer igennem forskelli-

ge typer leg.

Vi laver koldbgtter, vejrmgaller, star
pa haender og laver selvfglgelig
spaendende redskabsbaner, hvor
alle kan fa sma og store succes-
oplevelser.

TORSDAGE

Gymnastik og leg 4-6 ar
v/Klaus. KI. 16.15 - 17.15

Vi vil hoppe, springe, danse, lgbe,
kravle, rulle, ga pa line og en masse
andet hver tirsdag eftermiddag. Vi
favner fra sanglege til redskabsbaner,
med en masse finurligheder ind-
imellem.

Vi starter selvfglgelig hver gang med
vores motto og vores mal: “Hvad

er det vi skal i dag, vi skal breende
krudtet af”.

Dette hold er for bgrn uden foraeldre.

Step for gvede
v/ Helle
Mandage kl. 17.00- 18.00

Pilates for begynder
v/ Lucy
Tirsdage kl. 17.30- 18.30

Bevaegelse/afspaending

v/ Dorrit
Holdet er optaget

Gymnastik for voksne

ST70 gymnastik voksenhold er saesonen 2017-18 er netop gaet i gang i september,
men er du ikke kommet med fra starten, sa kan det nds endnu at komme med,
mad op og fa en snakke med instrukter og der er flere plads.

Voksenhold, der er startet:

Stram Op Crossdance ™
v/ Helle v/ Lena
Mandage kl. 18.00- 19.00 Mandage kl. 19.30- 20.15

Piloxing for alle
v/ Lucy
Tirsdage kl. 18.30- 19.30
Mandage kl. 18.30- 19.30

Pilates flow
v/ Lucy
Tirsdage kl. 19.30- 21.00

Se holdbeskrivelser
0g treeningstider pd
www.st70.dk
under gymnastik

Puls & Styrke

v/ Olga
Torsdag kl. 19.30- 21.00

Indoor Cycling

ST70- gymnastik har ogsa Indoor
Cycling vi kan tilbyde hold i 2
forskellige niveauer samt en kombi
med spinning og styrketraening.
Der er faste tider for traening men
du booker ind nar du kan betaling
pr. gang se traeningstider pa vores
hjemmeside. Har du ikke pravet
spinning hos os: Kontakt os pa
gymnastik@st70.dk og aftal en
prgvetime.

TIRSDAGE
Gymnastik og leg 0.-1.klasse
v/ Mathilda. KI. 16.00 - 17.00

Er du dreng eller pige og kan lide at hoppe og springe for fuld gas, lave
kolbgtter, vejrmgller, std pa haender, sjippe og danse til fed musik, sa er det

her hold lige noget for dig. Gymnastik og leg er holdet for dig, der er fyldt med
krudt og energi. Der vil vaere fokus pa, at det skal veere sjovt at bevaege sig.

Spring

3.-5.klasse V/Klaus.

KI. 17.15 - 18.15

Holdet er bade for piger og dren-
ge, som er vilde med gymnastik og
spring. Gymnastik skal vaere sjovt,
lererigt og godt for hele kroppen!
Sa meldt dig til pa holdet, for vi skal
laere mange spring, lege en masse
og bruge kroppen som du ikke har
prevet far.

Nye hold der er farst starter i oktober:
Mandage i Bakkegardsskolens
gymnastiksal starter den 23.okt.

Priserne kan se pa
ST70 hjemmeside

Crossdance ™ KI. 19.30 - 20.15

Vi praver igen at starte Crossdance i Bakkegardsskolens gymnastiksal, en time
hvor kommer hele kroppen igennem. Kan du li' go’ musik, som du kan synge
med pa, simpel koreografi og masser af sved, sa kom afsted og tag evt. din nabo
med.

Onsdage i Trige Sendergard starter den 4.0kt
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Herregod treening for m/k
v/ Lena. Kl. 18.40 - 19.25

Vi traener kroppens stryke, puls og
balance. Vi afprgver lidt af hvert

bl.a cirkeltraening, effekttraening og
udstraekning. Holdet er for alle, bade
mand og kvinder uanset alder og
tidligere erfaring med gymnastik.

Stram Op + Step Basic v/ Connie

Kl. 17.00 - 18.00

Stram op med step et bade for nybegyndere og @vede deltagere. Vi starter med
en lang opvarmning pa step baenken, hvor koreografien er simpel og tempoet
frisk. Derefter Styrketraening, hvor vi kommer hele kroppen igennem. Vi bruger
bade kropsvaegten, bodybars vaegte og matter under traeningen. Der kombineres
mellem stryke, tempo, balance og smidighed under grundig forklaring for den
rette teknik og kropsholdning. Har du lyst til at blive udfordret sa bare mad op.
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ST70 bestyrelse Har du lyst til at spille Indbvdelse
, badminton? y
HOVEDBESTYRELSE Affald/varme har nu taget det
Saren Kopp Vester, kasserer 40871122  Lergrawaenget 19, 8380 Trige sorenkopp@hotmail.comLykke Der er stadig ledige pladser pa badmintonholdene for voksne. udbyggede veerk i Lisbjerg i brug.
Faellesradet har lavet en aftale om
Har du lyst til at spille badminton, sa kik forbi og fa en pragvetime. rundvisning
Onsdag den 25. oktober 2017
FODBOLD Traeningstiderne er: kl. 19-21.
Jorgen Wallin Storm, formand 30277545  Peter Vilkensvej 14,8380 Trige  joergen.w.s@gmail.com Tirsdag og torsdag: kI. 18.30 — 20.00 Der kan desvaerre kun vaere 25 pé
Morten Larsen, kasserer 29861179  Peter Vilkensvej 7, 8380 Trige mltrans2011@gmail.com og kl. 20.00 - 21.00. rundvisningen, sa efter princippet
Niels M. Svenstrup, traenerkon. 25586153  @stervang 38, 8380 Trige dortenuller@mail.dk "farst til malle” fyldes der op pa
) Per Hansen, materialer 30571543  Trige Centervej 32, 2 tv, 8380 Trige per32tv@gmail.com Med sportslig hilsen deltagerlisten. Henvendelse til
Ole Carstensen, sekretaer 21413277  Baermosehajen 4, 8380 Trige olecarstensen7 1@gmail.com Bestyrelsen edeling@webspeed.dk.
HANDBOLD Trige-@lsted Feellesréd
Lars Bunch, formand 51572633  Vestermollevej 278, 8380 Trige  lars@4esser.dk
Karina M. Kristensen kasserer/kiosk 22400573  Pannerupvej 3, 8380 Trige karinaandersen1973@gmail.com
Lorena d. C. Henriksen, sekretaer/kiosk 2562 5635  Baermosehojen 49, 8380 Trige  nadelca@gmail.com
Hans Henrik Warming, Turnering 40834923  @stermellevej 7, 8380 Trige warming@pc.dk p m k b m ¢d
Anders M. V. Nielsen 61304201 Barmosehgjen 45,8380 Trige ~ anders_martin_nielsen@hotmail.com Re r Sentants a S e
Thomas Petersen, materiale 30228989 Trige Mallevej 82, 8380 Trige tp@linktek.dk T d d 23 'b 201 7
orsdag den 23. november
BADMINTON

Klaus Jensen, formand 26160940  Vestermallevej 266, 8380 Trige i .I'rige ForsamlingShus

Inge Pedersen 86989189  Sognevejen 5, 8380 Trige

Christian Skonning, senior 32121781 Gl landevej 67, 8380 Trige

Sanjtv Wimalanathan, ungdom 60603263  Falstersgade 6, Ttv, 8000 Aarhus C Trige-Olsted Fzellesrad afholder det halvarlige repraesentantskabsmode
GYMNASTIK

Olga Palm, formand 61718936 gymnastik@st70.dk Der er fremsendt invitation til de respektive medlemmer af repreesentantskabet, men skulle der sidde
Klaus Juhl Jensen, nastformand 8746 67 82 nogen med |deer/sprargsmal/fors|§g til eggnﬁr, sozn F(jae:!esr(;dettljan/slzja(ljga videre med, sa skriv til formand
Bente Gregersen, kasserer 24600118/86 23 1368 teen Edeling pa edeling@webspeed.dk.

@VRIG BESTYRELSE Faellesradet arbejder for hele Trige-@lsted omradet, sa der kan meget vel sidde nogen, udenfor
Dorthe S. Serensen 41144125 repraesentantskabet, som har noget de gerne vil dele med beboerne i omraderne.

Dorrit Rasmussen 28511214

Marianne Serensen 42 2568 40 HEH — Feellesradet

BANKOSPIL

Bjarne Sarensen 8623 1584  Gartnerparken 8, 8380 Trige

BAKKEGARDSSKOLEN o °eqe

—— 136300 SYS— Vild-med-vilje-reservat

Skolens pedel: Lars 87136311  Treffes pa skolen mandag — fredag

Naede du forbi Katinka Fischers Vild-med-vilje-reservat her i sommer?

Katinka forteeller: ”Jeg har saet det til med vilde og halvvilde blomster i foraret,

a E EL-INSTALLATION Aps og nu erfdelt bls\lllet til en ﬁlomstretncée bioltop 09 Ieve(sjtetdqugldyli! I[D):er gt;lbier,t
sommerfugle, biller, graeshopper, tudser, larver og andet krible-krable i blomster-
TRIGE — GRU NDFQR KLOAKSERVI CE skoven. Skovspurve og andre sma fugle finder fade i skjul af de hgje planter,

. 0g jeg har set en spurvehgg pa lur pa en gren i haven. Det er helt vildt! Og folk
N I Skolestien 6 - Grundfer Trige Maskinstation kigger ret meget. Jeg har set et par med salatskalen for at finde vilde, spiselige
TIf.: 86 98 85 55 planter. Et barn der syntes, det lugtede af slik, en gammel dame, der fik teksten
- v. Claus Serensen pé skiltet lzest hojt.”

G artn erparken 2 4 A . 'I"..ige Tlf. : 86 2 3 1 7 3 7 Vi haber, at Katinka gentager successen naeste sommer — maske kan hun inspirere

andre til at gere det samme :)

Tlf.: 86 23 16 93 MObIl tlf : 2027 3320 Foto Kat/nka ;‘:ische‘r
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THOMAS PALLESEN ER BIDT AF MODELBYGGERI

WWW.TRIGE.DK

TEKST OG FOTO: KAMAL AHMANE

Thomas Pallesen er bidt
af modelbyggeri

Udover at vaere en aktiv ishockeys-
piller, er Thomas Pallesen fra Trige
en modelbygningsentusiast.

Han har i sidste maned deltaget i en
modelbygningsudstilling og konkurrence
AROS-OPEN 2017 pa Lisbjergskolen
arrangeret af Arhus Modelbygger

Klub. Der deltog ogsa udenlandske
model- byggere fra bade Sverige og
Tyskland. Der var masser af spaendende
og fascinerende modeller: militaere
karetgijer, flymaskiner, helikoptere,
kampvogne, alle mulige slags biler,
skibe, lastbiler, tog og diverse figurer i
alle afskygninger i miniatureformat.

Fik sin forste model som julegave
Thomas var 10 ar gammel da han
byggede sin allerfgrste model. "Det var
en julegave, og da jeg blev faerdig med
den, kabte jeg flere”, fortzeller han.

Da han blev 16 holdte han en pause
fordi han blev optaget af andre ting
end at bygge modeller. Men for seks
ar siden genfandt Thomas byggelysten
og byggeglaeden igen. Hver 3. sgndag
mgdes han sammen med mange
andre modelbyggere fra klubben pa
Lisbjegskolen, hvor de forsgger at
genskabe og bygge kopier af fly og alt
mulige kgretgjer i modelstarrelse.
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"Med arene bliver man mere perfek-
tionist: modellerne er blevet mere
naturtro og ngjagtige og detaljerne er
blevet flere”, fortaeller han. Thomas
bruger gerne mellem 16 og 20 timer
pa en model. Andre bruger flere timer.
Det kommer selvfglgelig an pa hvilken
model der skal bygges. Han har mange
feerdigbyggede modeller derhjemme.
Han har ogsa mange ufeerdigbyggede
modeller og han bruger gerne et par
timer hver aften.

Det kan vaere en dyr hobby

Thomas mener, at moddelbygning kan
vaere en dyr hobby, men alt er relativt
og det afhaenger af hvad man vil opna
som resultat. “Man kan sagtens kabe

et startsaet med en pensel og lidt akryl
farver, sa mangler man bare en lim. En
hobbykniv og evt. en neglefil til at fjerne
rester af stgberammen er til gengaeld
uundvaerlige vaerktajer”, forklarer han.

| dette tilfeelde er det ikke sa slemt.
Seettet kan fas for omkring 100 kr.,

og limen, som kan holde lzenge koster
omkring 40kr. De farver der falger

med kan bruges men den generelle
anbefaling vil vaere at kabe noget andet
som normalt ligger til 17-27 kr., per
batte. Priserne varierer ogsa alt efter
producent og hvordan szettene er stgbt
og hvilke "ekstradele” der falger med.

Ifalge Thomas Pallesen kan man nemt
ende i at bruge flere tusinder kroner
nar man fx vil prave noget lidt svaerere,
udfordre sig selv, udvikle sig og udvikle
ens tekniker og hermed optimere sin
byggeproces, sa de nybyggede modeller
bliver bedre end de forrige.

"Man kan ogsa kgbe dyre dele stabt
i resin eller fotoaetset metaldele for
at ggre modellen mere realistisk i den
skala man nu bygger”, fortaeller han
0g naevner hans australske spitfire (se
billedet).

Kan forbedre bgrnenes
koncentrationsevne

Thomas understreger, at modelbyggeri
er fordybende, afslappende og kan
forbedre bade bgrnenes finger-
feerdighed, motorik og koncentration.
"Vi har tidligere forsggt at starte
noget for de unge i omradet da det
kan give dem starre talmodighed og
bedre koncentrationsevne at side med
i forhold til computerspil.”, siger han
og haber pa, at det gnskede projekt en
skanne dag bliver til virkelighed.

Hvis der er nogle i Trige omradet, som
er interesserede og godt kunne taenke
sig at preve kraefter med modelbyggeri,
sa ma de meget gerne skrive til Thomas
Pallesen. Alle dem der har lyst til at vaere
eksperimenterende kan vaere med. Ogsa
voksne selvfglgelig.

HAPPY

Smedebakken.com

KENNEL & FODER

OLIVER'S
Petfood

Til Hunde, Katte & fugle

Aut. Forhandler, kun kvalitetsprodukter
Besgg vores butik og spar!

Abent mandag og torsdag kl. 16°-183

Pannerupvej 23 - 8520 Lystrup - Tlf. 86 22 80 10 / 22 62 83 21
info@smedebakken.com - www.smedebakken.com
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# PLAKATS@JLEN

Plakatsgjlen

Aktiviteter i Trige, Dlsted og Sparring
| oktober, november og december

Abningstider
Mandag og onsdag kl. 19.00

Kontakt Frank for mere info:
2147 3122

https://leif268.wixsite.com/trigebillard
Trige Centervej 64, kid.

Dato  Tid Aktivitet Sted Arranger

23.10. 19.30 Preemiewhist Trige forsamlingshus Trige forsamlingshus
06.11. 19.30 Preemiewhist Trige forsamlingshus Trige forsamlingshus
20.11. 19.30 Preemiewhist Trige forsamlingshus Trige forsamlingshus
02.12.  18.00 Julefrokost Trige forsamlingshus Trige forsamlingshus
04.12. 1630 Preemiewhist Trige forsamlingshus Trige forsamlingshus
10.12. 14.00 Andespil Trige forsamlingshus Trige forsamlingshus

Trige Auto & Diesel

Hos Trige Auto & Diesel arbejder vi professionelt,
og vi udfgrer alle former for reparationer og service pa din bil.

AUTO-
PARTNER

Frit valg af veerksted Fordelene
- ogsa under garantien

Du bliver altid kontaktet inden uforudsete
reparationer eller ikke aftalte reparationer, sa du
ved, hvad det koster, inden vi gar igang.

k Vi kontakter dig hvis...

Ejere af fabriksnye biler kan nu selv veelge, hvilket veerksted
der skal udfgre serviceeftersyn og reparationer, uden at de

mister fabriksgarantien. Ifglge ny EU-lov kan bilimportererne D_j Uforpligtende tilbud
Du kan altid indhente et uforpligtende tilbud pa

ikke leengere kraeve, at service og reparationer under garantien .
reparationer.

skal udferes pa et maerkevaerksted og med anvendelse af
originale reservedele. Bilen skal laves efter forskrifterne og
med anvendelse af reservedele i original kvalitet — det gor
AutoPartner.

Hvad sker der?
Mekanikeren gennemgar reparationen med dig,
sa du er fuldsteendig klar over, hvad vi gor.

Original kvalitet
Vi anvender reservedele i original kvalitet, dvs.

Trige Auto & Diesel svarende til dem bilen er produceret med.

Parallelvej 51, 8380 Trige
TIf: 862311 66 /86 10 62 22
kontakt@trigeauto.dk

Vi saetter os ind i alle biler
Dit valg — det er ikke bare noget, vi siger...

© W o
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HUSK du kan fa dine arrangementer
i aktivitetskalenderen uden beregning.

Kontakt treklang@yahoo.dk

OBS: Vi har faet nyt telefonnummer i Forsamlingshuset: 7175 9475

BANKOSPIL

i Trige Forsamlingshus hver onsdag kl. 19

. 1Trige Forsamlingshus
+ Llerdag d.2.dec. kl. 18.00
Alle er velkomne!

yghilletien

W2250u

vl\'.‘\am-‘l\ﬁ'\\a\\\‘l

Fra den 24. okt. til d. 27. nov.

Andespil
i Trige Forsamlingshus

Sendag den
10. december kl. 14.00.

Vi spiller 30 omgange.

Trige forsamlingshus
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