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Redaktgren skriver

Om lidt er det paske...

Og paske rimer pa gaekkebreve, paskefrokoster, paskelam og -kyllinger, paskeharer og gemte chokoladeag i haven. Der er sa
mange skgnne traditioner omkring pasken — det er absolut en af mine yndlingshgijtider og derfor deler jeg lige et par af mine
paskebilleder med jer her. Biblioteket falger op med en lille geekkebreveudstilling. Altid energiske Henny har veaeret rundt i
byen og fglge op pa udbygningen og kommer med et overblik. Der findes mange energiske kvinder i byen og vi har en mistanke
om, at de alle bliver smittet pa Helle Arndals motionshold - i hvert fald kommer der i et interview med nogle af deltagerne

kun rosende ord om traeneren, der pisker dem rundt pa stepbankene. Det giver lyst til at bevaege sig og vi har talt med et par
damer, for hvem motion har vaeret en naturlig del af deres lange liv. En lille, men spaendende, fortzelling om Trige Fattiggard
ger os klogere pa, hvilken historie huset gemmer pa — og en forstaelse for, hvordan samfundet var bygget op i gamle dage.
Bakkegardsskolen fik i februar besgg af politiet, som talte med eleverne om den meget ubehagelige oplevelse, nogle af dem
fik i december, da deres bus kerte galt ved Lisbjerg. Husk at du kan ga til Petanque, mgdes med andre i Mgdestedet eller ga til
Praeemiewhist — der er masser af muligheder for at komme ud og veere sammen med andre. Ellers kig i Plakatsgjlen, som ogsa
indeholder masser af forslag til aktiviteter. Spejderne har bygget vulkaner, eksperimenteret med ild og balloner - men ger ogsa
klar til at forberede kegkkenhaven. Der er altid noget at lave - for store og sma. God paske til alle!

Mange hilsner, Inge Lynggaard Hansen, redaktor
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TEKST & FOTO: TRIGE KOMBI-BIBLIOTEK

Nyt fra Trige Kombi-bibliotek

www.aakb.dk/trige

Lan digitale bager pa eReolen.dk
Ved du, at pa eReolen.dk kan du lane tre ebgger og tre lydbager om maneden?

At klippe gekkebreve er en gammel
tradition som hgrer pasken til. Pa bib-
lioteket kan du lane bgger om at klippe
gaxekkebreve.

Biblioteket har ogsa en fin udstilling

af gamle gaekkebreve. Jonna Bunk har
klippet nogle af geekkebrevene og lavet
udstillingen.

Kom ind pa biblioteket for at se udstil-
lingen og lane bagger om gaekkebreve og
pasken.

Bibliotekets abningstider i pasken

Trige Bibliotek er ABENT med selvbetjening mandag 14.4. — onsdag 16.4. samt paskelordag
19.4.

Biblioteket er LUKKET pa helligdagene skartorsdag 17.4, langfredag 18.4, paskesondag 20.4.
og 2. paskedag 21.4.

Nyttige oplysninger

Alarm 112
Politi 114
Laegevagt
Region Midt 7011 31 31
Elforsyning Trige Kombi-Bibliotek
NRGi, degnvagt 87 39 04 04 Smedebroen 21, TIf. 89 40 95 00
. Mandag 13 - 16 og torsdag 15 - 18.
Varmeforsyning
Affald/Varme Aarhus 89 401500 Selvbetjeningsabent:
Vandforsyning Sendag - torsdag 07.00 - 22.00
Aarhus Vand 89471000 Fredag og lerdag 07.00-17.00
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Udbygningen i Trige fortsaetter
I hastigt tempo

Lokalplan 1187.

Udbygning af Lergravvanget
Byggemodning af arealet nord for Ler-
gravvaenget er gaet i gang, det vil sige,
at der i lebet af aret kommer flere par-
celhusgrunde til salg gennem Aarhus
Kommune.

Som det fremgar af nedenstaende
billede kan der bygges 27 boliger og teet
pa Randersvej er der et mindre areal til
erhverv. Som en sidegevinst har vi, som
| kan se, faet fortov fra Lergravvej og til
det nye omrade og pabegyndt fortov fra
Lergravvej til Bjgrnshgjve,j.

Pannerupvej

Pa Pannerupvej skrider byggeriet
hurtigt fremad mod indflytning, der er
allerede annonceret om udlejning. Der
er omkring 84 boliger.

Lokalplan 1189

Trige Centervej/Hogemosevej er god-
kendt og kommer i offentlig hgring i
perioden 27-3 til 22-5.

Der gores klar til fortove pa Lergravvej.

Der er, og kommer, en hastig udbygning
i Trige, det er smat med at fa de facili-
teter, der hgrer med til befolkningstil-
vaeksten, til at falge med, men der er
abenbart ikke investorer der har faet gje
pa de muligheder der eri Trige.

Lysregulering

Vores kamp for lysreguleringen Ran-
dersvej/Lergravvej/Pannerup bliver
mere og mere aktuel nar der udbygges
sa meget, men som Fzellesrad geor vi
virkelig hvad vi kan, men politikerne har
travlt med at profilere sig i Aarhus midt-
by. Nar der nu skal veere kommunevalg
ma vi op pa markerne.

Nar der flytter sa mange mennesker til
Trige kan det godt undre, at der ikke er
starre interesse for at arbejde for omra-
det, men vi bor maske for taet pa Aarhus
sa det er der man handler, gar til lege,
tandlage og hvad der eller er brug fori
det daglige.

Der bygges 27 boliger og teet pa Randers-
vej er der et mindre areal til erhverv.

Som en sidegevinst har vi, som | kan se,
faet fortov fra Lergravvej og til det nye
omrade.

OBS: Mangler du TREKLANG?

Hvis du ikke far Treklangbladet i din postkasse, sa send meget gerne en mail til inge@lynggaardhansen.dk
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Foraret er fuld
af fordele

Der er mange gode grunde til at
scette til salg lige nu.
Hvis du overvejer at szlge, kan du glede dig over, at

timingen er rigtig god. Tallene viser, at der generelt selges
flere boliger i foraret end resten af aret. *

Hos danbolig Tilst, Sabro & Trige ved vi, hvordan du far det
gode boligsalg og en proces, der passer til netop dig og din

bolig. Det vil vi gerne fortelle dig meget mere om.

Start med at booke en gratis salgsvurdering for at blive
klogere pa din boligs potentiale ved et salg nu i foraret.

Book gratis vurdering nu pa danbolig.dk /book

danbolig Tilst, Sabro & Trige
Tilst Skolevej 23 - 838I Tilst

TIf. 86 24 51 00 - CVR 32450717
danbolig.dk - tilst@danbolig.dk
€) danbolig Tilst, Sabro & Trige

(@ danbolig Tilst, Sabro & Trige

danbolig

SAMARBEJDER MED NORDEA

* Kilde: boligsiden.dk
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For nogle er motion en pligt, for andre
en livsstil. For Lis og Ingrid har det al-
tid vaeret en naturlig del af hverdagen
- ikke bare for at holde kroppen i gang,
men ogsa for den glzede og energi,
det giver. Gennem artier har de dyrket
gymnastik sammen med andre, og de
ved om nogen, hvor vigtigt det er at
holde sig i form — bade fysisk og men-
talt. For Sidsel har det vaeret et rart
tilbud at have i lokalomradet. Vi har
bl.a. spurgt de tre kvinder, hvad der
motiverer dem til at tage afsted uge
efter uge, og hvordan motion har pa-
virket deres liv.

Hvad motiverede dig til at begynde at
dyrke motion?

Lis: Jeg har altid dyrket meget motion
og det har aldrig vaeret en sur pligt. Jeg
har ogsa gaet til jazzballet og gymnastik
i bade Spegrring og Hadsten.

Ingrid: Vi flyttede til Sperring i ‘72 og sa
startede jeg i '74. Det er samme hold jeg
gar pa, men det har forandret sig meget.
Vi griner selv af det — det er jo mange
ar!

Sidsel: Jeg vil gerne rgre mig mere end
ved bare at cykle hver dag. Som med al
anden motion, sa er det isar rart bag-
efter, nar man har faet det gjort.

FOTOS: HELLE RYE ARNDAL TEKST: INGE LYNGGAARD HANSEN

Staerke lokale kvinder

Vi har talt med tre kvinder om bevaegelse, motivation og glaeden ved at holde sig aktiv.
At dyrke motion er en glaede, der kan strakke sig gennem hele livet.

Er det blevet vigtigere med alderen at
holde sig i form?

Lis: Jeg synes, det er vigtigt, men har
altid gjort dyrket motion — det er bare en
del af mig.

Ingrid: Jeg synes, det er vigtigt. Jeg
synes ogsa, det er hyggeligt. Jeg er

pa pension nu, og pa Helles hold er vi
mange aldersgrupper. Vi snakker ikke
alverden, men vi er jo sammen i den
time, vi dyrker motion.

Sidsel: Det tenker jeg helt sikkert
bliver vigtigere. Jeg tror dog ikke, jeg
dyrker lige sa meget motion som mine
jeevnaldrende. Jeg kan se pa de ldre
kvinder pa vores hold, at de er mindst
lige sa seje som vi yngre. Det er ret
motiverende at man kan se, at det
hjaelper at holde sig i form.

Hvilken type motion dyrker du, og hvorfor
har du valgt netop denne form?

Lis: Jeg har spillet handbold, for det
gjorde man i Spgrring, da jeg var barn.
Man gik til det, der var mulighed for:
Gymnastik om vinteren og handbold om
sommeren. Og alle var med - der var
ingen, der blev holdt udenfor.

Ingrid: Det har altid kun vaeret gymna-
stik, jeg har gaet til.

Sidsel: Jeg gar til stram-op, men ellers
er det ret begraenset, hvad jeg laver. Det
er godt at ggre et eller andet for min

krop. Og sa er det utroligt praktisk, at
det ligger sa teet pa hvor jeg bor. Jeg
har veaeret pa holdet i mere end 2 ar, sa
det taenker jeg da helt sikkert, at jeg vil
fortsaette med, sa laenge jeg bor i Trige.

Hvordan har motion pévirket din krop
rent fysisk?

Lis: Helle starter altid med step og det
gar hurtigt. De instrukser vi harer, skal
vi med det samme omsaette og have ned
i benene. Samtidig spiller musikken, og
man skal altsa veere vaks for at falge
med. Man skal lytte godt efter og det
hjelper jo ogsad med at holde en igang.
Det hjelper med at holde koordinations-
evnen ved lige, ndar man i det tempo skal
koncentrere sig om at have hgjre ben

op og venstre arm ned. Jeg er blevet
oldemor til en pa 6 og en pa 3 ar - og
kan stadig sagtens holde til at kravle
rundt nede pa gulvet sammen med dem.
Ingrid: Nar man er sd gammel som jeg,
kan musklerne hurtigt blive stive. Jeg
gar ikke til sommergymnastik, men sa
ger jeg i stedet lidt gymnastik herhjem-
me hver dag hele aret rundt.

Sidsel: Nar jeg kommer afsted alle
gangene, sa kan jeg maerke en positiv
forskel i forhold til, nar vi holder pause
om sommeren. Jeg bliver helt sikkert
staerkere af at vaere der. Motionen
skaber i det hele taget mere velvaere i
mange henseender.
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Hvordan pavirker motion dit humar?

Lis: Holdet foregar kl. 18-19 og iszer i
november, nar det er koldt og markt,
kan det vaere svaert at komme afsted.
Men sd kommer man afsted — og hold da
op, en energi man far. Det giver energi at
bruge energi. Jeg har det ogsa sadan, at
jeg jo skal afsted, nar jeg har meldt mig
til det. Og Helle er sa energisk i bade
stemme og musik, sa vi kommer alle
hurtigt i gang.

Ingrid: Lis og jeg synes, det er svert at
komme afsted om vinteren, men nar vi
sa ser Helle, sa bliver vi sa glade. Jeg
har gdet i alle arene hos hende, og hun
er sa fantastisk til at fa os alle med.
Hun er glad og ivrig og har det hele.

Vi snakker nogen gange om, at det er
noget vaerre musik, hun spiller - men
det glemmer man, ndr man er i gang!
Sidsel: Jeg er helt klart mere tilpas, nar
jeg har vaeret afsted. Det er ogsa et hyg-
geligt hold, der er en rigtig fin stemning.
Det er mere personligt end i et fitnes-
scenter. Helle kan fx vores navne og det
er de samme, der kommer hver gang.

Har motion givet dig et staerkere socialt
netveaerk eller nye venskaber?

Lis: Jeg har sa mange venner og et stort
netvaerk, og det har ikke udvidet sig pga
motionen, og har dermed ikke varet sa
vigtigt for mig.

Ingrid: Jeg folges jo med Lis og vi
snakker pa vejen frem og tilbage. Jeg

kommer for at f& motion, og det er nok
for mig. Jeg synes ogs3, det er vigtigt at
stotte op om de ting, der er i et lokal-
samfund.

Sidsel: Man kan godt maerke sociale
relationer mellem dem, der har veeret
der i mange - og jeg fornemmer et godt
feellesskab. Man siger fx ogsa “Hej" til
hinanden, nar man kommer. Det er rart.

Hvad vil du sige til andre kvinder, der
overvejer at begynde at dyrke motion?
Lis: Det er aldrig for sent at ga i gang,
men er man over 70 ar, sa skal man ikke
lige starte hos Helle — det vil veere alt
for hardt! ;) Man skal starte blidt op, sa
man ikke bliver skreemt vaek. Jeg tror,
jeg ville tage en prgvetime og prove det
af farst.

Ingrid: Man skal bare mgde op! Der

er sa mange, der siger, at de ikke kan
holde til det, men man kan da prove.
Kan man ikke holde til det, kan man jo
bare stoppe igen.

Sidsel: Jeg tenker, at man ikke skal
vaere bange for at tage en provetime,
selv om man ikke er vant til at dyrke
motion. Man kan godt vaere med, selvom
man ikke er mega fit. Helle er ret god til
at lave nogle gvelser, som passer til alle.
Hun er en god inspirator og hjalper, sa
man kan lave gvelserne ordentligt. Man
foler sig ikke udstillet, hvis man bliver
rettet pa. Jeg er virkelig glad for, at vi
har sadan et tilbud i byen.

¥ o

.:'j'

Har du et motto eller en tankegang, der
holder dig motiveret?

Lis: Ingrid og jeg motiverer hinanden til
at komme afsted, for vi kgrer sammen.
Men jeg har det sadan, at nar jeg har
meldt mig til noget, sd kommer jeg. Og
sa har Ingrid og jeg lovet hinanden, at vi
bliver ved sa laenge vi kan.

Ingrid: Jeg har den holdning, at nar man
melder sig til noget, sd mgder man op.
Og sa er der jo det med at Lis og jeg ke-
rer sammen - det forpligter pd en made
ogsa. 0gsa overfor Helle, som jo ogsa
mgder forberedt op hver gang. Men man
dyrker jo i sidste ende motion for sin
egen skyld, for at holde sig i gang og det
i sig selv er ogsa en motivation.

Sidsel: Jeg synes, det er rart med et
lokalt miljg, som ikke er sa performativt
som i fitnesscentrene inde i Aarhus. Jeg
vil gerne stgtte op om, at det netop fore-
gar lokalt. Jeg synes generelt, at det kan
vaere svaert at komme afsted, men det
er et program, som er tilgaengeligt for
alle, sa selvom man en dag er traet, sa
kan man stadig vaere med. Det hjzelper
pa motivationen, at man ikke behgver,
at veere "totalt pd". Jeg folges sammen
med en anden, sa det er klart lettere at
komme afsted, nar man er to. Og sa ved
man ved 0gsa3, at det er rart bagefter.

JL

L

Vi beklager, at billedet slarer lidt, men bringer det alligevel, sa | kan se, hvor mange kvinder, der nyder godt af energibomben

Helle Rye Arndals instruktion.
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Krigergrave og mindestene

FOTOS OG TEKST: MICHAEL MICHAELSEN/TRIGE-@LSTED LOKALHISTORISKE ARKIV

pa Trige kirkegard

Michael fra Trige-@lsteds lokalhisto-
riske arkiv er dykket ned i de gamle
dokumenter, for at finde oplysninger
frem om, hvem det egentlig er, vi
mindes pa kirkegarden i Trige.

Den farste gravsten for Peter Vilkens
har vi hgrt om tidligere, nar skole-
bgrnene aflaegger graven et besgg
hvert ar i november.

Soldaten Peter Vilkens

Pa nordsiden af kirken star gravstenen
over Peter Vilkens, som i en del ar var

soldat i den franske kejser Napoleons

heer.

Ad forunderlige omveje endte han sine
dage i Trige, hvor han dgde som en
gammel mand i 1867.

| mange ar har det vaeret en tradition
atderd.11/11 kl. 11. lzgges blomster
pa graven. Det er menighedsradet, der
viderefgrer traditionen.

Indskrift pa stenen: "Peter Vilkens
hadretog mindet for 15 Felttog og
7 Saar i fransk Tjeneste +1867."

Peter Vilkens

Den unge dragon, Rasmus Nielsen

Den =xldste af gravstenene er placeret
pa kirkens sydside. Det er en sand-
stensten med et jernkors foran. Her
ligger en ung dragon, Rasmus Nielsen
begravet. Han var sgn af gardejer Niels
Rasmussen og Kirsten Rasmusdatter.
De ejede Mglagergaard pa Lergravvej 13
(garden kendes i dag bedst som Peter
Winthers gérd).

Han blev fedt i 1825 og faldt i 1849 i
Tredrskrigen i et slag ved Skanderborg.

Hans far kerte med hestevogn ned for
at hente sgnnens lig, sa det kunne blive
begravet pa kirkegarden i Trige.

Indskrift pa sandsten: "Z&resminde over
Rasmus Nielsen Fad i Trige d.26de Juli
1825 og faldt i Kamp for Feedrenelandet
den 20de Mai 1849 i en Alder af 23 Aar
og 10 Maaneder™.

Indskrift pa jernkors: "Rasmus Nielsen,
menig af 3. dragonregiment, *26. juli
1825 i Trige, falden i kamp for faedre-
landet 20. maj 1849.”

Mindesten over Knud Basse Jensby
Foran Trige kirke er der et smalt grant
fredet areal ud mod Randersvej. Der er
flere bevaringsveardig gravsten place-
ret, og her star ogsa mindestenen over
Knud Basse Jensby.

Han var sgn af A. G. Jensby, som var
overlaerer ved Trige skole. Han gjorde
tjeneste ved marinen pa Middelgrunds-
fortet, 2. km. gst for Kgbenhavn, mens
Danmark var besat.

Der var opstaet uro i 1943, og tyskerne
havde planer om at afvaebne det danske
militaer, og overtage de danske skibe.

Danske officerer fik kendskab til planer-
ne, og de beordrede at skibene skulle
sankes. | den tumult og forvirring der
opstod, mistede Knud livet.

| Trige var der stor sorg og medfglel-
se med familien, og man indsamlede
penge til en mindesten. | mange ar stod
den foran Trige gamle skole med front
ud mod Randersvej.

Pa grund af vejudvidelse flyttedes
stenen til omradet ved Trige branddam,
senere har man flyttet den til den
nuvarende placering.

Rasmus Nielsen
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Besgg af Politiet pa Bakkegardsskolen

| februar fik 3. klasserne pa Bakke-
gardsskolen i Trige besog af Politiet,
der skulle skabe tryghed hos eleverne,
efter de i december 2024 var involve-
ret i en busulykke.

Da det en kold februar morgen ringede
ind til time pa Bakkegardsskolen i Trige,
blev 3. klasserne ikke mgdt af deres
velkendte leerere, men derimod af de to
politibetjente Tim Brockway Johansen
og Lars Karkov fra Forebyggelsesafde-
lingen ved @stjyllands Politi. | december
2024 havde 3. klasserne siddet i en bus,
der karte galt. "Vi gnsker at vise bgrne-
ne, at Politiet og bla blink ikke kun er til
stede ved ulykker,” siger Lars Karkov.
Formalet med besgget var saledes at
legge en deemper pa den nervgsitet,
der kunne opsta blandt bgrnene efter
ulykken.
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Hvad kommer efter tyve?

Bornene havde mulighed for at stille
de to betjente spargsmal, og her kom
der en del interessante spgrgsmal:
Hvad er det mest vaerdifulde en tyv har
stjalet? Hvor mange tyve har | fanget?
Med mere end henholdsvis 20 og 25 ars
erfaring i Politiet kunne de to betjente
fortaelle en del rgverhistorier. De fleste
spgrgsmal omhandlede tyvekoster og
politihunde, men der var et par spgrgs-
mal, der relaterede sig til ulykken: Var |
til stede, da det skete? Og hvorfor skete
det?

Dagen fgr besgget var buschauffgren
blevet sigtet for manglende agtpa-
givenhed, og det tyder saledes pa at
uopmaerksomhed hos chauffgren var
arsagen til at bussen kerte galt. Der

er endnu ikke faldet dom i sagen, men
ifalge Lars Karkov star chauffgren til en
bgde.

Sirener og bla blink

De to betjente var kgrende i en civil
politibil og efter spgrgerunden fulgte
bgrnene med ud pa skolens parkerings-
plads pa jagt efter politibilen. Efter

en forgaves sggning efter den civile
politibil, gik Lars Karkov hen til en gra
Mercedes-Benz, dbnede passagerdgren
og klaskede et blat blinklys pa taget

af bilen. Derefter satte han sig ind pa
forersaedet og kerte med fuld udrykning
og bla blink ned pa parkeringspladsen.
Dgrene blev abnet, og bgrnene fik lov
til at kigge indenfor og sidde i den civile
politibil. Tim Brockway Johansen og
Lars Karkov havde aftalt med centra-
len i Aarhus, at deres kolleger skulle
snakke over radioen, sa bgrnene kunne
fa den fulde oplevelse. Til sidst blev der
uddelt reflekser, bolsjer og kuglepenne,
og bgrnene fik de to politibetjentes
autografer.

|\ oDnlil: 2U

L

Mester-\)'

v/Jesper Sandberg
Randersvej 535 C )
8380 Trige

TIf. 26 23 23 61
Mail: js@Mester-Mureren.dk

JE-NI EL-INSTALLATION APS
?jE TRIGE - GRUNDFQR
TIf. 86 23 16 93

N I TIf. 86 98 85 55

www.jeni-el.dk

herrefrisor

Mandag - fredag Smedebroen 17
09.00-17.00 Trige

Lerdag
8192 9509

09.00-14.00
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Den boligsociale indsats Q=

| TRIGEPARKEN

Du kan treeffe aktivitetsudvalget pa mail: aktivitetsudvalget.trigeparken@gmail.com
Folg os pa Facebook (Den boligsociale indsats i Trige) Aktiviteterne er for hele Trige og omegn.

Det er muligt at traeffe Thomas, torsdage fra
9-15 samt fredag kl. 9-11.30, pa vores kontor,
Trige Centervej 26, kld.

Har du brug for hjzelp eller bare en snak om noget der er
sveert, nager dig eller er udfordrende, sa er du velkommen
til at komme forbi kontoret eller kontakte Thomas pa
tif.nr. 50 33 17 07 (mail: twh@bf-ringgaarden.dk).

Helle sidder ikke laengere pa det boligsociale kontor, men
vil stadig vaere kontaktperson for aktivitetsudvalget og
husudvalget i Trigeparken samt vaere en del af eksterne
politiske netvaerksgrupper der vedkommer Trigeparken.

Helle traeffes pa mail: helle@bf-ringgaarden.dk og pa
mobil: 91 36 56 02.

Vi afholder stadig Mgdestedet, som er et hyggeligt sted
for alle beboere i Trige/Trigeparken. Du kan se det
spandende program i alle opgange og du er sxrdeles
velkommen. Vi fortsaetter ogsa med Mandemad, som er
den sidste onsdag i maneden kl. 17.00. Begge aktiviteter
afholdes i Oasen. Husk, at dit lokalomrade er, hvad du ger
det til — veer nysgerrig pa din nabo!

Thomas & Helle, Boligsocialt Team, Ringgdrden

Petanque i Trigeparken

Grin og latter er vigtigere end praecision og gjemal,
nar vi mgdes om torsdagen og spiller petanque.
Det er den friske luft og samveeret der tzller...

Vi spiller hver torsdag kl. 11 pa banen ved Oasen,
Trige centervej 26A. Vi spiller i al slags vejr med
mindre det er -20 grader, sa der er nasten ingen
undskyldninger for ikke at mgde op.

Ung eller gammel, tyk eller tynd.

Hvis du gar glip af petanque, er det synd.
Vi har kugler og bane, sa du kan gore
petanque til en vane.

Haber vi ses.
Thomas, Boligsocial viceveert og
Martin, beboer og petanqueansvarlig

| Mgdestedet mgder vi hinanden. Har

du lyst til at mgde nye mennesker, sa er
det muligt her. Er du ny i Trige, kan du
blive klogere pa nogle af dem der bor

i dit lokalomrade. Fgler du dig alene,

sa er det her du kan udvide dit sociale
netvaerk. Er du nysgerrig pa andre men-
nesker, sa kom og bliv klogere. Kan du
lide en hyggelig snak om lidt af hvert, sa
kom og lad samtalen udvikle sig. Maske
du bare kan lide en god kop kaffe/the. |
Mgdestedet er alle velkommen.

| Mgdestedet mgdes vi omkring bordet
og nyder en kop kaffe/the oftest med
nybagt kage. Vi opholder os i Oasen,
torsdage i ulige uger kl. 14-16.

Programmer hanger i alle opgange i
Trigeparken, ligesom du kan finde det i

Facebookgruppen: Mgdestedet i Trige,
som lgbende opdateres med nyheder
om Mgdestedet. Her kan du ogsa
komme med idéer og anden input. Her-
med ogsa en indbydelse til at komme til
oplaeg om STROKE den 27. februar. Her
kan du fra en leege hgre om, hvorfor det
er vigtigt at komme i akut behandling

og hvad du kan ggre for at forebygge
en blgdning i hjernen. Oplaegget varer
ca. en time. Gode mennesker, god snak
og godt til ganen — hvad er der ikke at
kunne lide. Haber vi ses!

Thomas, boligsocialviceveert og
Pia, boligsocialmedarbejder

Praemiewhist i Trige Forsamlinghus

- ses vi?

Spiller du eller har du spillet lidt whist er her en god
mulighed for at kombinere lidt hygge med lokale
mennesker fra Trige og et godt spil whist.

Trige Forsamlingshus afholder hver anden
mandag (i ulige uger her i foraret 2025) fra

TEKST OG FOTO: INDSENDT AF PER MOGENSEN
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Ang. udlejning af Oasen
Kontakt Husmand/kvinde pa tlf 27 245135.

Tirsdag og torsdag kL. 16-19
Eller pa mail: 0Oasen@bf-ringgaarden.dk

Nye abningstider

Tirsdag kl. 19-22. Ladies Night (kun kvinder)

Torsdag kl. 19 — Alle er velkomne
Sendag kl. I3 —Alle er velkomne
Vi befinder os pa Trige Centervej 64, kid.

For mere info kontakt Simon Warming:
tif. 22 40 52 20

https://leif268.wixsite.com/trigebillard

12
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kl. 19.00 - ca. 22.00 premiewhist for alle der
har lyst - du kan made op hver gang eller nar
du har tid.

Det koster 80 kr. at deltage pr aften - for dette belgb
deltager du i 2 x 24 spil, og har mulighed for at vinde
indsatsen helt eller delvist tilbage.

Der bliver serveret gratis kaffe of franskbrgd i pausen
og der er mulighed for at kebe gl / sodavand i baren.

Vi er i gjeblikket ca. 25 mennesker hver gang der spiller
men der er fint plads til flere - sa kom frisk og prev det.
Du skal nok blive godt introduceret til spillet og der er
garanti for hygge med andre gode mennesker fra Trige
og omegn i Trige Forsamlingshus.

Hvis du har spgrgsmal til det inden du beslutter
dig kan du kontakte:

Jan Sgrensen pa mobil 24 27 71 72 eller

Per Mogensen pa mobil 21 21 00 84.
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0 Boligforeningen WWW.TRIGE.DK
| - 2]
Ringgarden

BOLIGFORENING RINGGARDENS BOLIGSOCIALE TEAM
Teamet er: Thomas Holleufer, Social vicevart. Mail: twh@bf-ringgaarden.dk. Mobil: 50331707 og

Helle Lykke Jgrgensen, Boligsocial leder. Mail: helle@bf-ringgaarden.dk. Mobil: 91365602 @ l t [ [ : t
TRIGEPARKENS AKTIVITETSUDVALG S e n I ep l enﬂ l

Mail: aktivitetsudvalget.trigeparken@gmail.com Totalentreprise a Byg Dg Anlmg

TRIGEPARKEN AFDELING 19 (TRIGE CENTERVEJ)
Bestyrelsen har mgde hver fgrste onsdag i maneden kl.19.00 og beboere kan komme op i Oasen i vores Bestyrelseslokale mellem
kl.19.00-19.30 hvis de vi spgrge os om noget.

BESTYRELSEN

Formand Kenneth Valentin Dupont Trige Centervej 36 st.tv afd19@bf-ringgaarden.dk 7146 7305

Formanden traeffes bedst p§ hverdage mellem kl.15-17 : . Q‘)

Tonny Barslund Rohde Nielsen Trige Centervej 26, 1.tv nussermanden®@live.dk 60 46 6412 HGrnSblergVEJ 5 4 lStEd
Max Tribler Andersen 83 80 Trige

Thomas Storgaard Trige Centervej 76 thomasstorgaard@yahoo.dk 21518825

Pernille Hald pernille_hald@live.dk

AFDELINGSBESTYRELSEN, AFD. 20 (TRIGE PARKVEJ) TElEfﬂln: 86 23 07 66 . Mﬂbil: 20 4’6 15 18

Bestyrelsen holder mgde SIDSTE onsdag i maneden, juli undtaget, pa Trige Parkvej 27, kaelderen.

Der er aben traeffetid for beboerne fra 17.30 til 18. E.-mail: mads;hansen@mil,dk
BESTYRELSEN . . _ ' CVRI‘II’.: 49 83 43 5 7

Formand Louise Krarup Trige Parkvej 31 st mf Afd20.trigeparken@gmail.com 6146 4120

Kirsten Folke Pedersen 51440277

Annie Svejgaard Trige Parkvej 21 st th anniesvejgaard@gmail.com 27 57 08 46

Nethe Thomsen Trige Parkvej 21 st tv ammestuevej@hotmail.com 27 1478 05 Autﬂriseret klﬂakmester Mads Hansen
Morten Baerendsen Trige Parkvej 25 2. th morten@baerendsen.dk 4019 92 49

VARMEMESTER AFDELING 19 + 20 (TRZAFFETID MANDAG-FREDAG KL. 8.30-9.00,
TELEFONTID MANDAG-FREDAG KL. 9.00-9.30)
Tonny Nielsen Trige Centervej 26, gavlen 86231614

TRIGE TOMRER- OG
SNEDKERFORRETNING ApS

ALT | TOMRER, SNEDKER- OG GLASARBEJDE

UDLEJNING AF BEBOERHUSET OASEN, TRIGE CENTERVEJ 26A
Beboerhuset kan lejes ved at kontakte Husmand/kvinde pa tlf 27 245135. De kan kontaktes tirsdag og torsdag kl 16-19.
Oasen@bf-ringgaarden.dk

ernvervskunaer

TRIGE CENTERVEJ 26, KLD °
Thomas Holleufer, Social vicevaert twh@bf-ringgaarden.dk 50331707 e CVR 31632399 .
Mette Jorgensen, Familie- og trivselsmedarbejder mwj@bf-ringgaarden.dk 28 89 43 89 Vestermallevej 5A, 8380 Trige
Helle Jgrgensen, Boligsocial leder oasen-trige@godmail.dk 91365602 1 5 érs erfaring
Kvalitet Christian L. Andersen 24 82 25 26
Fleksibilitet Thomas K. Rasmussen 40 88 58 73

Klubber og aktiviteter i Trigeparken er abne for alle interesserede i Trige og omegn

Fair priser

BILLARD MANDEMAD MZNDS M@DESTED TRIGE . ) )
Simon Warming 22405220  Flemming Thorbek 31322388  Kenneth Valentin Dupont 27 48 99 66 240 kr./time + moms Pra mi ewh |st
LEKTIECAFE FOR SKOLEBORN ONSDAGSKLUBBEN Jorn Surlan °1248722 Ring eller skriv i dag T = e R A
Mette Jorgensen 28 89 43 89 Kirsten Skou 6075 86 49 MO@DESTEDET " } a
. Social viceveert »
STUDIECAFE FOR UNGDOMS- TRIGEPARKENS DARTKLUB ' Se plakatsgilen “
0G VIDEREUDDANNELSE Simun Abrahamsen 21287640  |nomas Holleufer 20331707 Kontakt: forI:ider - )
Helle Jgrgensen 91365602 Trige Mgllevej 170 :

8380 Trige

TIf.: 313102 12
lone-rengoring.dk
lonerengoring@gmail.com
CVR: 33 8546 25

HAVEFORENINGEN
“DE GRONNE FINGRE”
Ulrik Asmussen 51271201
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ST70 bestyrelse
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FODBOLD
Klaus Juhl Jensen, Formand 23497175/

87 46 67 82 Elvej 4 klausjuhljensen@gmail.com
Christian Palm, Kasserer 938689 36 Barmosehgjen 18, Trige christian@palm.dk
Fatih Eryilmaz, Bestyrelsesmedlem 53639402 Byhgjdalen 65, Trige fatih84@hotmail.dk
Michael Kristensen, Bestyrelsesmedlem 309105 37 Pannerupvej 3, Trige michaelkristensen157@gmail.com
Ronni Mark Hansen 27 45 28 97 Pilehegnet 56, Trige superplusrengoring@gmail.com
HANDBOLD
Lone Engelbrecht Jeppesen, Formand 20 26 00 34 Trige Mgllevej 204 lone_jeppesen@hotmail.com
Kristian Sohne, Kasserer 29 92 30 28 Erbaekvej 3 sohne@live.dk
Sgren Mgnsted, Sekretzer 614602 41 Trige Mgllevej 138 soeren@moensted.net
Marianne Plgn, Bestyrelsesmedlem 42 3209 25 Holmkarvej 96 marianneploen@gmail.com
Troels Friis Thomsen, Bestyrelsesmedlem 42 66 32 32 Trige Mollevej 168 troels@friisthomsen.dk
Lea Givard Kristiansen, Bestyrelsesmedlem 22 4450 22 Lergravvaenget 24 leakristiansen@hotmail.com
Niels-Ebbe Helmsby Andersen, Halansvarlig 53 34 27 26 Trige Mgllevej 160 n.helmsby@gmail.com
Anne Christine Kier-Hansen, Treklang 6024 87 66 Vestermgllevej 228 annechristine?1@hotmail.dk
BADMINTON
Klaus Jensen, Formand 261609 40 Vestermgllevej 266, Trige vm266@mail.dk
Inge Pedersen, Kasserer 26157189 Sognevejen 5, Spgrring fammunch@live.dk
Christian Skonning, Senior 28 2822 94 Gl. Landevej 67, Sporring christian@skonning.dk
Sanne Vendelbo, Ungdom 40 41 72 40 Parallelvej 60, Trige vendelbo66@hotmail.com
GYMNASTIK
Dorrit Rasmussen, Formand 28511214 drtrige@hotmail.com
Klaus Juhl Jensen, Naestformand 87 46 67 82 klausjuhljensen@gmail.com
Bente Gregersen, Kasserer 24 600118/

862313 68 bentekarl@yahoo.dk
Dorthe S. Sgrensen 4114 41 25 siggaardd@mail.tele.dk
Helle Arndal 23814995 helle.arndal@hotmail.com
Lovisa Abdalbjornsdottir 22837612 lovisa76@visir.is
Magnus Dunker 81 9458 84 magnus.s.dunker@gmail.com
Vicki Baye Ellehage, Suppleant 25842650 vicki.ellehage@gmail.com
BANKOSPIL
Anette Pedersen 20718787
BAKKEGARDSSKOLEN
Bjgrnshgjvej 1 87 13 6300 bak@mbu.aarhus.dk
Skolens pedel: Lars 87136311

Traeffes pa skolen mandag - fredag

saschasalo@hotmail.com

Folkehuset Bjgrnshgj

Sadan kontakter du Omrade Nord:

Kontakt til hjemmeplejen: 87 132900
Lystrup, Trige, Risskov
Sundhedsenheden: Linjen/Sundhed og Omsorg 87 1316 00 | Sygeplejersken traeffes tirsdag og fredag
Sygeplejerske / Terapeuter / Telefonen er dben fra kl. 09.30 - 12.00
Borgerkonsulenter kl. 8.00-15.00 Tidsbestilling i samme tidsrum
Bjornshgj — Caféen Charlotte 51715467 | 08.00-14.00
Bjernshgj — Pedeller Traeffes mandag-fredag 41855406
kl. 9-10

1
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REMA 1000

Online discount med holdning!

. LERGRAVVE) 1 - TRIGE
ABENT ALLE UGENS DAGE 7-21

REMA
- 1000

DAGLIGVARER
LEVERET TIL DOREN

- fra din lokale kebmand i Trige

* Intet
minimumskgb

« Shop online pa
computer eller
mobil

* Kunder handler
for hinanden

* Farste levering
er gratis

Kgbmand
Michael Gertsen
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TEKST OG FOTOS: SPEJDERNE | SP@RRING-TRIGE

Sa kom foraret endelig!

Selv om spejderne kan lide at veere ud i
alt slags vejr, sa er der nu noget szrligt
ved foraret. Det er blevet lysere, og

vi har ogsa haft en del solskinstimer.
Der er lidt hgjere til loftet og plads til
at leg nogle lidt vildere lege udendgrs.
Det er ogsa hyggeligt at studere alle de
ting, der spirer og gror, og vi skal have
gjort vores kgkkenhave forarsklar, sa vi
kan saet bade blomster og grgntsager.
Et af forarets projekter bliver at tage
"Gartnermaerket”, og vi skal arbejde
med haven i forskellige arstider.

| vintermanederne har vi hygget os
indenders med kreative opgaver. Der er
blandt andet blevet bygget fantasidyr
af genbrugsmaterialer, og vi har lavet
navneskilte af trae.

Traditionen tro holder vi en familie-
aften i februar, hvor bade sgskende og
foraeldre er inviteret. Vi starter med
faellesspisning, hvor grupperadet har
lavet suppe til alle. Derefter holder for-
2ldrene foraeldremgde, mans bgrnene
gar udenfor for at sla katten af tenden.
Det var baverne og ulvene, der havde
dekoreret den flotte tende, sa de kunne
nasten ikke nanne at sla den i styk-
ker. Der var karing af kattekonge og
kattedronning, og der var heldigvis en
slikpose til alle bgrn.

Den seneste tid har vi arbejdet pa at

tage det megaseje "science-piratmeaerke”.

Vi har lavet en masse spandende eks-
perimenter og undersggt blandt andet
hvordan overfladespanding pa vand
fungerer. Vi har ogsa lavet lidt mere
farlige eksperimenter med balloner, ild
og bygget vulkaner. Bgrnene har vaeret
meget engagerede og opmarksomme,
og de er heldigvis bade nysgerrige og
leerenemme.

Fra april flytter vi de ugentlige spejder-
mgder ud i skoven ved Erbaekvej, hvor
vi skal fglge naturen i skov og sg.
Forhabentligt kan vi fglge udviklingen
fra &g til haletudser til frg. Derudover
skal vi udnytte, at vi har bade shelter og
balsted - det bliver bade sjovt, hyggeligt
og lidt beskidt.

Vi har altid plads til flere i spejdergrup-

pen, sa kontakt os, hvis du har lyst til at
se, hvad vi laver.
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Lisbjerg Fodterapi

3198 14 88 Tr_i_ge Fitness

Fodterapi er
for alle. Hvad
enten du gnsker

GOR NOGET GODT

at fa loftet dine FOR DIN KROP

fedders generelle Es——

sundhed, opleve Et mindre fitnesscenter drevet af lokale
velvere eller for de lokale

har behov for
hjeelp til at lindre
problemer, sa er

TRANINGSMULIGHEDER OG PRISER
Abonnement inkl. hold pd BS-aftale

du velkommen i FRI TRENING 5:00-23:00 kr. 229
klinikken. FORMIDDAG 5:00-14:00 kr. 195
KLIPPEKORT 10 gange (inkl. alle hold) 5:00-23:00 kr. 470
Engangspris kontant eller Mobilepa
Statsaut. Fodterapeut gangsp Py
FAMILIEMEDLEMSSKAB

Henriette Kristensen
Randersvej 329B,
Lisbjerg, 8200 Aarhus N

Nr. 2 fra samme husstand far kr. 50 i rabat, medlem nr. 3 og
der udover far kr. 100 i rabat. Det forudsaetter at der betales pa
samme BS-aftale.
INDMELDELSE sker ved henvendelse via mail:
kontakt@trigefitness.dk

Se mere pd www.trigefitness.dk eller fplg os pa Facebook.

Aben efter aftale - book online pa
Lisbjergfodterapi.dk

KFUM-Spejderne Spgrring Trige

Se mere pa
www.spejdernetrige.dk
eller pa Facebook

KFUM Spejderne Spgrring / Trige

eller kontakt os pa e-mail
spejdernetrige@gmail.com

Baever 0.-1. klasse

mgdes torsdage kl. 17.30-19.00.

Ulve 2.-4. klasse

mgdes torsdage kl. 17.30-19.00.

Spejder og Senior fra 5. klasse og op
mgdes torsdage kl. 18.30-20.30.

Voksenspejdere
mgdes en gang om maneden
kl. 14.00-16.00.

Kar ind til \\ |

TRIGE AUTO

Vi servicerer og reparerer ogsa el- og hybridbiler.

Hos Trige Auto arbejder vi professionelt, og vi udfgrer
alle former for reparationer og service pa din bil.
Vi tilbyder bl.a.

« Reparation af alle bilmaerker » Forsikringsskader

« Serviceeftersyn
- 0gsa i garantiperioden og
du beholder samtidig din
nyvogns-garanti

+ Bremse- og koblingsservice
« Klargering til syn
» Reparation og udskiftning af

- Fejifinding med moderne oS

testudstyr - Dk og felge

AUTO-
PARTNER

AutoPartner.dk

TRIGE AUTO

Parallelvej 51 86231166 www.trigeauto.dk
8380 Trige kontakt@trigeauto.dk € Trige Auto

AutoPartner - dit vaerksted for fremtiden
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2M-AUTO

Randersvej 588, Sparring . 8380 Trige
TIf. 42 92 30 64 . post@2m-auto.dk
www.2m-auto.dk

Bilpartner

C

KOLD & NYGAARD A/S

ANLAGSGARTNER - ENTREPREN@R
AUT. KLOAKMESTER

Anlaeg af haver
Belaegning / broleegning
Pleje / vedligeholdelse
Treefeeldning / beskaering
Glatfgrebekeempelse
Entreprenar

Jstermollevej 3
8380 Trige

Telefon. 20 48 25 07
Mail. info@koldnygaard.dk
www.koldnygaard.dk

Separering af regn- og spildevand
Drzen og omfangsdraen
TV Inspektion

¢ \/V/S-arbejde
e Fjernvarme

e Badevaerelser
e Solvarme

e Gas-installationer
¢ Blikkenslagerarbejde

e Dggnservice s

FLEMMING SORENSEN */s

Naverrvej 24 - 8382 Hinnerup - TIf.: 86 98 87 77 - Fax: 86 98 57 70
flemming@flemming-vvs.dk

VVS GARANTI

Eberhard &
JorgensenA[s

Entreprenamrmaet med 35+ E:rs erf-::rlng lnden for
altijord-, og

Alt i stort og smdt entreprenarmateriel « Renovering of grusveje - stevbinder
Nedbrydningsarbejde + Udlceggervogne til ral, sten, grus mum. » Snerydning og saltning
Aut. kloakmester « Belaegningsarbejder « Stettemure

Pannerupve] 2, 8520 Lystrup L +45 4029 4042 7 elous@maildk wwLejdk
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S.3. Service

KLOAKSERVICE

weer * TQTTIre,_ « Kvalitet til lavpris Tr'ge MﬂSklﬂStatlon
) v. Claus Serensen

v/ Soren Sorensen Tlf-: 86 2317 37

Hjulgardsvej 30
Mobil tif.: 20 27 33 20

8380 Trige
Tif.: 20 92 98 22

N -
€dp ryd \'\‘“Q ss.trige@mail.dk
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HJULSKIFT

(%) BJBILER:

Ring og bestil tid i dag pa:
86 2318 13

Eller scan QR-koden ®

Vi saelger alle deektyper og stgrrelser
Sla pa traden, sa giver vi gerne et uforpligtende tilbud é

BESTIL TID

Hoegemosevanget 6A, 8380 Trige

WWW.TRIGE.DK

<

i Plakatsgjlen

Aktiviteter i Trige, @lsted og Sparring

Dato Tid

15/4 kl.14.00
28-30/4 kl.11.30-12.30
20/4

28/4 kl.17.30

6/5 kl.14.30
7/5 kl.12.00

8/5

13/5 kl.17.00
18/5

19/5 kl.10.00
20/5 kl.14.00
20/5 kl.19.30
26/5 kl.17.30
28/5

2/6 kl.10.00
3/6 kl.14.30

3/6 kl.17.00

Aktivitet

Paskebanko

Billetsalg til ForarsFest (7/5 kl.12.00)

Sidste frist for tilmelding Madspild til Ingelise Knudsen
Madspildspensionat

Gudstjeneste

ForarsFest

Sidste frist for tilmelding til Grillaften (13/5) pa seddel v/café
Grillaften

Sidste frist for tilmelding til Madspild til Ingelise Knudsen
Krea — du kommer bare

Banko

Repraesentantskabsmgde i Feellesradet
Madspildspensionat

Sidste frist for tilmelding til Grillaften (3/6) pa seddel v/café
Krea — du kommer bare

Gudstjeneste

Grillaften (BEM/ZRK flyttet dato)

Trige og omegns samlingssted siden 1904.
Stor sal med service til 100 mennesker.

@
k.

L&

0

oplysninger

Hold da helt
fest i

Fa yderligere
o] Bankospil
i Trige
Forsamlingshus
hver onsdag

eller lej salen pa
tIf.: 71 1594 715
bedst RI. 16 —19.

s

kl. 19.00.

Sted

Café Bjernshgj, Folkehuset Trige
Café Bjernshagj, Folkehuset Trige
Folkehuset Trige

Café Bjernshagj, Folkehuset Trige
Tarnet, Folkehuset Trige
Bjornshgj, Folkehuset Trige
Café Bjernshgj, Folkehuset Trige
Bjornshgj, Folkehuset Trige
Folkehuset Trige

Grgn Stue, Folkehuset Trige
Café Bjernshgj, Folkehuset Trige
Trige Forsamlingshus

Café Bjernshgj, Folkehuset Trige
Café Bjernshgj, Folkehuset Trige
Gren Stue, Folkehuset Trige
Tarnet, Folkehuset Trige
Bjornshgj, Folkehuset Trige
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