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Redaktøren skriver

						      Den kommer altid snigende og stiger i styrke, juletiden. Og pludselig  
			        overrumpler den en, som bølgerne ved stranden i Aarhus, når Molslinjen er sejlet forbi og 
		  man ikke længere har fokus på havet. Pludselig er der jul over det hele og man (jeg) halter bagefter. 
Sådan er det heldigvis ikke for alle og derfor deler jeg denne gang verdens bedste opskrift på vores families pebernødder, hvis 
nogen skulle få tid og lyst til at bage. Biblioteket har stillet julebøgerne frem på hylden og minder os alle om, at også de skal 
hjem og holde juleferie. Ventetiden til jul kan være lang, så vi har denne gang også forslag til et par små julelege. Det nye Trige- 
Ølsted Fællesråd er allerede trådt i karakter efter generationsskiftet og har i sidste øjeblik fremtryllet både tekst og billeder 
fra vælgermødet på Bakkegårdsskolen. De ønsker at fortsætte det gamle fællesråds fokus på at være talerør for Trige-borge-
re overfor Aarhus kommune. Derfor en stor tak til det gamle fællesråd og en varm velkomst til de nye kræfter, der tager over. 
Fantastisk, når nogen vil tage det arbejde på sig at føre lokalområdets ønsker/interesser videre til Rådhuset. Trige arkivet for-
tæller denne gang om sognegårdens historie. Det kan de kun gøre, fordi der er folk, som arbejder med at opdatere arkivet. Også 
her kunne der være ønske om et generationsskifte eller nogle ekstra hænder. Aktivitetsudvalget i Trige Parken ligger ikke på 
den lade side – her kan alle mødes til skriveværksted eller nyde Pias bagværk i Mødestedet. Det ser hyggeligt ud og alle er vel-
komne. Går du til spejder, så kan du på ingen tid rejse rundt i verden. Spejderne udsteder både pas og guider på rejserne, som 
senest gik til Nepal. Det er en fænomenal god idé at tage børnene med ud på en fantasiflyvetur til verdens spændende lande 
– godt gået, spejdere! Det er lidt tidligt, men alligevel så kan du allerede nu sætte kryds i kalenderen til fastelavn, som fejres 
den 15. februar i Trige Forsamlingshus. I Folkehuset Bjørnshøj er der banko, andespil, suppeaften, nytårsparole og madspilds
pensionat – det er bare om at melde sig til og møde op! Vi har flyttet Plakatsøjlen længere frem i bladet, så du med det samme 
kan få et overblik over alle kommende aktiviteter. Rigtig glædelig jul allesammen og godt nytår! Tak fordi I læser med!

Mange hilsner, Inge Lynggaard Hansen, redaktør

Alarm	 112

Politi	 114

Lægevagt
Region Midt		�   70 11 31 31
Elforsyning
NRGi, døgnvagt	 87 39 04 04

Varmeforsyning
Affald/Varme Aarhus� 89 40 15 00

Vandforsyning
Aarhus Vand	�  89 47 10 00

Trige Kombi-Bibliotek
Smedebroen 21, Tlf. 89 40 95 00
Mandag 13 – 16 og torsdag 15 – 18.

Selvbetjeningsåbent:
Søndag – torsdag		 07.00 – 22.00
Fredag og lørdag		 07.00 – 17.00

Nyttige oplysninger

FLEMMING SØRENSEN A/S
Naverrvej 24 · 8382 Hinnerup · Tlf.: 86 98 87 77 · Fax: 86 98 57 70

flemming@flemming-vvs.dk

• VVS-arbejde
• Fjernvarme
• Badeværelser
• Solvarme

• Gas-installationer
• Blikkenslagerarbejde
• Døgnservice

Så blev det juletid! Plakatsøjlen
Aktiviteter i Trige, Ølsted og Spørring

Dato	 Tid	 Aktivitet	 Sted 
25/11	 kl.14.00	 Banko 	 Café Bjørnshøj, Folkehuset Trige
 7/12		  Andespil (se mere på facebook)	 Forsamlingshuset
 2/12	 kl.14.30	 Gudstjeneste	 Tårnet, Folkehuset Trige
 3/12		  Sidste frist for tilmelding til Suppeaften på seddel ved caféen	 Folkehuset Trige                                  
 9/12	 kl.17.00	 Suppeaften	 Café Bjørnshøj, Folkehuset Trige
10/12	 kl.12.00	 Julefrokost	 Tårnet, Folkehuset Trige
		  (kun med billet)
16/12	 kl.14.00 	 Julebanko	 Café Bjørnshøj, Folkehuset Trige
31/12	 kl.12.00	 Nytårsparole	 Grøn Stue, Folkehuset Trige
  6/1	 kl.14.30	 Gudstjeneste	 Tårnet, Folkehuset Trige
  7/1		  Sidste frist for tilmelding til suppeaften på seddel ved caféen
13/1	 kl.17.00	 Suppeaften	 Café Bjørnshø, Folkehuset Trige
18/1		  Sidste frist for tilmelding til madspild til Ingelise Knudsen
20/1	 kl.14.00	 Banko	 Café Bjørnshøj, Folkehuset Trige
26/1	 kl.17.30	 Madspildspensionat	 Café Bjørnshøj, Folkehuset Trige
 



250 g hvedemel
100 g smør
175 g sukker
½ tsk stødt ingefær
½ tsk kanel
½ tsk stødte nelliker
Knap ½ tsk peber* 
1 æg
½ dl mælk

Opskriften er med i min kogebog “Mors kogebog 
/ Moms cookbook”, som jeg udgav for et par 
år siden. Bogen er proppet med gode gamle 
opskrifter på dansk mad og er skrevet på både 
dansk og engelsk i samme bog.  

Bland alle ingredienser godt sammen. Stil dejen 
på køl en time. Tril dejen i uendelige lange 
pølser, og skær den ud i samme størrelse som 
nødder. Bages ved 200° C i ca. 5 minutter til de 
er gyldne. Der bliver 2-3 plader af denne portion 
– aldrig helt nok, så bag dobbeltportion, eller 
bag dem snart igen.

*Engang overså min mor denne lille detalje “knap” 
– og hældte godt med peber i. Vi gik rundt med 
røde øjne hele december og man kan sige, det var 
smart tænkt, for så holder pebernødderne sig helt 
til jul ;)

At lege mus
Læg 10 pebernødder på bordet. Udvælg en af dem (skriv 
f.eks.: “nr. 4 fra venstre” på en seddel), og lad modparten  
gætte, hvilken pebernød, der er en mus. Modparten må spise 
alle de pebernødder, der peges på, men så snart der peges på  
“musen”, råber du: “MUS!”, og så er spillet slut. Byt position.
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FOTO OG TEKST: INGE LYNGGAARD HANSEN 

Min mormors pebernødder
Jeg vil gerne dele min familieopskrift med Treklangs læsere og ønske alle en glædelig jul. 
Pebernødder er et must i vores familie og vi er altid nødt til at bage dem flere gange i december. 

muusmann
FORLAG

Mors kogebogMors kogebog
Inge Lynggaard Hansen

Inge Lynggaard H
ansen

M
ors kogebog –

 M
om

’s cookbook

Mom’s 
cookbook 

A bilingual cook book about 

Danish food, traditions and hygge

Denne kogebog tager dig helt ind i den danske hjertevarme. Du vil ikke kun få forståelse for, hvad dansk mad er 

gennem masser af  opskrifter, men også hvad der menes med begrebet hygge, social ansvarlighed, verdens lykkeligste 

folk, vikingerne, vinterbadning og tanker om traditioner og danske skikke. Inspirationen kommer fra forfatterens egen 

familie, hvoraf  mange er emigreret til udlandet. Flere opskrifter akkompagneres af  små anekdoter fra barndom men 

i 70’erne i en familie, hvor feminismen og kvindefrigørelsen trængte helt ind i moderens gryder. Al tekst er skrevet på 

både dansk og engelsk, så man samtidig kan udvide sit danske ordforråd. 

This cookbook takes you completely into the warmth of  the Danish heart. You will not only gain an under standing of  what Danish food is 

through lots of  recipes, but also what is meant by the concept of  “hygge” (cosiness), social responsibility, “the world’s happiest people”, the 

Vikings, winter bathing and fi nally, descriptions and explanations of  Danish cultural traditions. Inspiration is derived from the author’s own 

family, many of  whom have emigrated abroad. Several recipes are accompanied by small anecdotes from the author’s childhood. Brought up 

in the 70s, in a family where feminism and the liberation of  women penetrated completely into the mother’s cooking pots. The book and it’s 

recipes, are written in both Danish and English, so you can expand your Danish (and English) vocabulary at the same time. 

Mom’s cookbook 
A bilingual cook book about Danish food, traditions and hygge

Mors kogebogMors kogebog
m

u

u

s

m

a

n

n

FORLAG

Julens åbningstider 
på Trige Bibliotek

FOTOS OG TEKST: BIBLIOTEKET

Biblioteket er lukket 24.-26. december, 31. december 
og 1. januar. Øvrige dage er der åbent som sædvanligt. 

Vi har fundet julebøgerne frem. 
Kom ind på biblioteket og lån hyggelige julebøger til juletiden.

GLÆDELIG JUL!
Trige Bibliotek

Julevendespil
Print to ens billeder ud af dine familiemedlemmer eller 
julerelaterede billeder. Print fx 2x15 billeder ud. Læg 
billederne ud på bordet med bagsiden opad. Vend på skift  
to billeder og bliv ved, til du har et match af to ens billeder.

Juleskattejagt
Gem små julenisser/engle/juleslik/småkager i hjemmet og 
send familien/vennerne ud på juleskattejagt.

Jule-huskespil
Find juleting fra julekassen frem (det kan være nisser, engle, 
kogler, hjerter mv) og læg dem på bordet. Bed din familie/
venner om at studere tingene i 30 sekunder og læg så et 
klæde over tingene. Nu skal de gætte, hvad der lå på bordet. 
Fjern hver ting de gætter, til alle ting er fjernet. Gør det 
sværere/lettere ved at lægge flere/færre ting frem.

Julelege-forslag
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FOTO: PETER KOBERG / SØREN ESBENSEN TEKST: SØREN ESBENSEN / FÆLLESRÅDET  FOTO: SØREN ESBENSEN 

Nyt fra Trige Ølsted Fællesråd
På Peter Vilkens dag, afholdt Trige Ølsted Fællesråd generalforsamling,  
med et efterfølgende vælgermøde. 

at alle skulle have lige meget taletid, 
men det kommer næppe bag på nogen, 
at Gert Bjerregaard som vanligt altid 
har meget på hjertet, og hvis det var en 
konkurrence om at sige mest, havde vi 
en klar vinder. 

Trige Ølsted Fællesråd vil gerne takke 
Bakkegårdsskolen for at lægge lokaler 
til arrangementet. Vi vil gerne takke de 
fem kandidater for at komme forbi, og 
sørge for en god debat, med et mini-
mum af internt drilleri, men fokus på 
emnerne. 

Arrangementet blev afholdt på skolens 
aula, og fællesrådet havde sørget for 
kaffe og kage. Selve generalforsamlin-
gen tog kun 20 min, og derefter blev der 
gjort klar til vælgermøde. 

Til vælgermødet havde fællesrådet 
spurgt bredt ud til en stor flok politike-
re, og de som ønskede at deltage var 
Benjamin Tvede fra Det konservative, 
Heino Hamborg fra Socialdemokraterne, 
Peter Esmann fra SF, Mahad Yussuf fra 
Radikale Venstre og Gert Bjerregaard 
fra Venstre. Fællesrådet havde på for-
hånd gjort nogle debatemner klar, som 
blev fremlagt af ordstyreren, så emnet 
blev så lokalt som muligt. På trods af 
det, faldt snakken også på hvad der 
sker inde i Aarhus, og særligt på det nye 
stadion. 

Ordstyreren fik debatten til at blive 
mere lokal igen, og den blev så lokal, at 
nogle enkelte trappetrin ved tunnellen 
også blev omdrejningspunktet for en 
debat. Ordstyreren var opmærksom på 

Sidst men ikke mindst, vil vi gerne takke 
de 45 borgere, som brugte en aften i 
vores fællesskab, uden jer, vil det aldrig 
være blevet til noget. 

Trige Ølsted Fællesråd har for nyligt 
gennemgået et generationsskifte, og vi 
arbejder på at blive meget mere synlige. 

Vi ønsker at være talerør for borgerne 
i Trige ind mod kommunen, og vi tager 
imod invitationen fra politikerne, om 
mere dialog fremover.

Østermøllevej 3
8380 Trige

Telefon. 20 48 25 07 
Mail. info@koldnygaard.dk
www.koldnygaard.dk

Anlæg af haver
Belægning / brolægning
Pleje / vedligeholdelse
Træfældning / beskæring
Glatførebekæmpelse
Entreprenør

Separering af regn- og spildevand
Dræn og omfangsdræn
TV Inspektion

ANLÆGSGARTNER - ENTREPRENØR
AUT. KLOAKMESTER

KOLD & NYGAARD A/S

Østermøllevej 3
8380 Trige

Telefon. 20 48 25 07 
Mail. info@koldnygaard.dk
www.koldnygaard.dk

Anlæg af haver
Belægning / brolægning
Pleje / vedligeholdelse
Træfældning / beskæring
Glatførebekæmpelse
Entreprenør

Separering af regn- og spildevand
Dræn og omfangsdræn
TV Inspektion

ANLÆGSGARTNER - ENTREPRENØR
AUT. KLOAKMESTER

KOLD & NYGAARD A/S
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Kontroller dine vinterdæk/helårsdæk og er du i
tvivl om de er i orden, så lad os hjælpe dig.

Vi kan skaffe alle dæktyper og størrelser

Ring: 86 23 18 13

www.cac-certificeret.dk

ER DINE DÆK GODKENDTE?

Høgemosevænget 6A, 8380 Trige

DIN LOKALE MEKANIKER SIDEN 2009
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TEKST OG FOTO: INDSENDT AF TRIGE ARKIV

Bankospil
i Trige 
Forsamlingshus 
hver onsdag 
kl. 19.00.

Pg Have- og AnlægsplejePg Have- og Anlægspleje
Anlægsgartner Peter Grauert

Anlæg og vedligehold af grønne arealer siden 1998

Tlf.: 20 73 45 45
E-mail: p.grauert@gmail.com

Der hvor Trige Sognegård ligger i dag, 
Lergravvej 2A, lå der fra gammel tid 
Trige Præstegård. 

Det var kirken der ejede gården, præ-
sten boede på og og drev præstegården, 
det var en del af hans løn. Senere blev 
gården forpagtet ud, mens præsten 
boede i stuehuset. 

Lergravvej nr. 2 er bygget som for-
pagterbolig i 1941 og afløste en ældre 
forpagterbolig på stedet. I935 blev der 
bygget ny præstebolig på Randersvej 
521, og det gamle stuehus blev revet 
ned. 

Jorden blev senere forpagtet ud og 
bygningerne lejet ud til forskellige 
firmaer, i 1970’erne var de lejet ud til 
BK-transport.

Bygningerne blev revet ned og sogne-
gården bygget i 1986. 

Jorden hvor nu Byhøjparken ligger blev 
solgt, og en del af pengene brugt til 
Udvidelse af sognegården i 2010.

Billeder og oplysninger om præstegår-
den/sognegården findes på Trige-Ølsted 
Lokalarkiv på Trige Bibliotek. Arkivet 
har åben 1. og 3. torsdag hver måned 
kl.15-16.30.

Skal vi fortsat ha’ et lokalarkiv i Trige?
Der har de sidste år været dalende 
interesse for arkivet, både besøgende 
og frivillige, der vil hjælpe med arbejdet 
i arkivet. 

Hvis arkivet fortsat skal bestå er det 
nødvendigt der kommer nye folk til.

Vi får besvær med at opfylde kravene 
for arkivets bestående, hvis ikke der 
kommer nye folk til.

Fra Præstegård til Sognegård

Trige Sognegård ca 1993

Trige Præstegård ca. 1936

Alternativet er at arkivet lukkes ned,  
og dermed ikke kan bruges.

Evt. henvendelse til 
Michael Michaelsen 
Tlf. 51211496 eller email: 
michaeltrigearkiv@gmail.com 

AutoPartner.dk
Parallelvej 51 
8380 Trige

86 23 11 66
kontakt@trigeauto.dk

www.trigeauto.dk
� Trige Auto

TRIGE AUTO

www.cac-certi�ceret.dk

AutoPartner – dit værksted for fremtiden

Kør ind til

TRIGE AUTO
Hos Trige Auto arbejder vi professionelt, og vi udfører 
alle former for reparationer og service på din bil. 
 Vi tilbyder bl.a.

• Reparation af alle bilmærker

• Serviceeftersyn 
– også i garantiperioden og  
du beholder samtidig din  
nyvogns-garanti

• Fejlfinding med moderne 
testudstyr

• Forsikringsskader

• Bremse- og koblingsservice

• Klargøring til syn

• Reparation og udskiftning af 
ruder

• Dæk og fælge

Vi servicerer og reparerer også el- og hybridbiler. 

Lisbjerg Fodterapi
81 98 14 88

Statsaut. Fodterapeut
Henriette Kristensen
Randersvej 329B, 
Lisbjerg, 8200 Aarhus N

Åben efter aftale – book online på 
Lisbjergfodterapi.dk

Fodterapi er 
for alle. Hvad 
enten du ønsker 
at få løftet dine 
fødders generelle 
sundhed, opleve 
velvære eller 
har behov for 
hjælp til at lindre 
problemer, så er 
du velkommen i 
klinikken.

Trige Fitness

GØR NOGET GODT 
FOR DIN KROP

TRÆNINGSMULIGHEDER OG PRISER

Abonnement inkl. hold på BS-aftale
FRI TRÆNING 5:00-23:00 kr. 229
FORMIDDAG 5:00-14:00 kr. 195
KLIPPEKORT 10 gange (inkl. alle hold) 5:00-23:00 kr. 470
Engangspris kontant eller Mobilepay
FAMILIEMEDLEMSSKAB
Nr. 2 fra samme husstand får kr. 50 i rabat, medlem nr. 3 og 
der udover får kr. 100 i rabat. Det forudsætter at der betales på 
samme BS-aftale.

INDMELDELSE sker ved henvendelse via mail:
kontakt@trigefitness.dk

Se mere på www.trigefitness.dk eller følg os på Facebook.

Et mindre fitnesscenter drevet af lokale
for de lokale



Trige Forsamlingshus afholder hver anden 
mandag (i ulige uger) fra kl. 19.00 - ca. 22.00 
præmiewhist for alle der har lyst - du kan møde 
op hver gang eller når du har tid.

Det koster 80 kr. at deltage pr aften - for dette beløb 
deltager du i 2 x 24 spil , og har mulighed for at vinde 
indsatsen helt eller delvist tilbage. 

Der bliver serveret gratis kaffe of franskbrød i pausen 
og der er mulighed for at købe øl / sodavand i baren.

Vi er i øjeblikket ca. 25 mennesker hver gang der spiller 
men der er fint plads til flere - så kom frisk og prøv det. 
Du skal nok blive godt introduceret til spillet og der er 
garanti for hygge med andre gode mennesker fra Trige 
og omegn i Trige Forsamlingshus. 

Præmiewhist i Trige Forsamlinghus – ses vi?

Hvis du har spørgsmål til det inden du beslutter 
dig kan du kontakte: 
Jan Sørensen på mobil 24 27 71 72 eller 
Per Mogensen på mobil 21 21 00 84. 

TEKST OG FOTO: INDSENDT AF PER MOGENSEN

Spiller du eller har du spillet lidt whist er her en god mulighed for at kombinere 
lidt hygge med lokale mennesker fra Trige og et godt spil whist.

12 13

WWW.TRIGE.DK

 

TREKLANG  · November · 2025, nummer 141TREKLANG  · December · 2025, nummer 142

v/Jesper Sandberg
Randersvej 535
8380 Trige

Tlf. 26 23 23 61
Mail: js@Mester-Mureren.dk

Din lokale murer
Alt murerarbejde udføres. 
Få et uforpligtende tilbud.

Mr. Cut
Frisør

81 92 95 09

      Din
 lokale

herrefrisør

Mandag – fredag
09.00–17.00
Lørdag
09.00–14.00

Smedebroen 17
Trige

WWW.TRIGE.DK



Nye åbningstider 
Tirsdag kl. 19-22. Ladies Night (kun kvinder)
Torsdag kl. 19 – Alle er velkomne
Søndag kl. 13 – Alle er velkomne
Vi befinder os på Trige Centervej 64, kld.

For mere info kontakt Simon Warming: 
tlf. 22 40 52 20

https://leif268.wixsite.com/trigebillard

Vi er nogle, som har været meget glade for at  
være med i denne sjove og spændende aktivitet.
 
En aktivitet, hvor du ikke skal kunne noget bestemt 
andet end at være nysgerrig og have mod på at 
prøve noget nyt.

I Skriveværkstedet skal du ikke skrive på en 
bestemt måde, stavningen er ikke vigtig. Hvad sker 
der, når du sætter kuglepennen på papiret og lader 
det impulsive tage over? Når du sætter tanker på 
papir. Her kan du udtrykke den sjove historie, lade 
tanker udfolde sig, erindres og mindes og få lukket 
op for noget du ”har lagt til side”. Du bestemmer…

I SKRIVEVÆRKSTEDET er man nysgerrig på de 
historier, der kommer fra de andre deltagere.  
At lytte og reflektere over det du hører. Et par 
timer med godt humør og smil.

Har du spørgsmål så kontakt Thomas 
på tlf. 50 33 17 07

Skriveværksted 
Gratis vitaminer  
– A B C D

Skriveværkstedet er om onsdagen  
kl. 13:00-ca. 15:00 på Det Boligsociale Kontor, 
Trige Centervej 26,kld. 
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Mødestedet i Oasen

Stedet hvor vi mødes. Stedet hvor du kan møde andre beboere fra 
Trige parken og omegn. Her taler vi sammen. Her drikker vi en kop 
kaffe/the/kakao med hinanden. Oasen er der vi mødes på Trige 
Centervej 26A.

I MØDESTEDET er humøret godt. Stemningen er høj og samtalen 
er det vigtige. Pia bager sit dejlige bagværk og vi nyder hinandens 
selskab. Kom og vær med. Program for MØDESTEDET er i samtlige 
opgange i Trigeparken og vi starter altid kl. 14:00. Håber du kommer 
forbi og siger HEJ!
Pia og Thomas

Den boligsociale indsats
I TRIGEPARKEN

Du kan træffe aktivitetsudvalget på mail: aktivitetsudvalget.trigeparken@gmail.com
Følg os på Facebook (Den boligsociale indsats i Trige) Aktiviteterne er for hele Trige og omegn.

WWW.TRIGE.DK

Ang. udlejning af Oasen
Kontakt Husmand/kvinde på tlf 27 245135. 

Tirsdag og torsdag kl. 16-19
Eller på mail: Oasen@bf-ringgaarden.dk

Grin og latter er vigtigere end præcision og øjemål, 
når vi mødes om torsdagen og spiller petanque. 
Det er den friske luft og samværet der tæller...

Vi spiller hver torsdag kl. 11 på banen ved Oasen, 
Trige centervej 26A. Vi spiller i al slags vejr med 
mindre det er -20 grader, så der er næsten ingen 
undskyldninger for ikke at møde op. 

Ung eller gammel, tyk eller tynd.
Hvis du går glip af petanque, er det synd.
Vi har kugler og bane, så du kan gøre 
petanque til en vane. 

Håber vi ses.
Thomas, Boligsocial vicevært og 
Martin, beboer og petanqueansvarlig

Petanque i TrigeparkenDet Boligsociale Team 

Det er muligt at træffe Thomas, torsdage fra 
9-15 samt fredag kl. 9-11.30, på vores kontor, 
Trige Centervej 26, kld.

Har du brug for hjælp eller bare en snak om noget der er 
svært, nager dig eller er udfordrende, så er du velkommen 
til at komme forbi kontoret eller kontakte Thomas på 
tlf.nr. 50 33 17 07 (mail: twh@bf-ringgaarden.dk).
 
Helle sidder ikke længere på det boligsociale kontor, men 
vil stadig være kontaktperson for aktivitetsudvalget og 
husudvalget i Trigeparken samt være en del af eksterne 
politiske netværksgrupper der vedkommer Trigeparken. 

Helle træffes på mail: helle@bf-ringgaarden.dk og på 
mobil: 91 36 56 02.
 
Vi afholder stadig Mødestedet, som er et hyggeligt sted 
for alle beboere i Trige/Trigeparken. Du kan se det 
spændende program i alle opgange og du er særdeles 
velkommen. Vi fortsætter også med Mandemad, som er 
den sidste onsdag i måneden kl. 17.00. Begge aktiviteter 
afholdes i Oasen. Husk, at dit lokalområde er, hvad du gør 
det til – vær nysgerrig på din nabo!
Thomas & Helle, Boligsocialt Team, Ringgården

Aktivitetsudvalget  
i Trigeparken
Her ved årets slutning vil udvalget gerne rette en varm tak til alle 
de søde mennesker, der har hjulpet ved vores arrangementer i  
år. Uden jeres hjælp ville det ikke rigtig blive til noget. Vi håber,  
at nogen af jer også lod jer skræmme til Halloween i beboerhuset 
den 31. oktober. Der var 252, der vovede pelsen, har vi hørt. 

Også en stor tak til købmand Michael Gertsen, Rema1000, der 
leverer varer til vores festligheder og som er utrolig smidig med 
hensyn til bestilling, af hentning og returvarer. 

Vi måtte jo desværre aflyse affaldsindsamlingen i Trigeparken  
her i efteråret, da der ikke var nogen, der havde tid til at være med.  
Vi forsøger igen til foråret, når vintermånederne er vel overstået. 

Sluttelig ønskes en glædelig jul og et godt nytår til afdelings
bestyrelser, beboere og ejendomsfunktionærer. 



Præmiewhist
i Trige Forsamlingshus 

Hver anden mandag 
(i ulige uger) 
fra kl. 19.00 
til ca. 22.00 
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BOLIGFORENING RINGGÅRDENS BOLIGSOCIALE TEAM 
Teamet er: Thomas Holleufer, Social vicevært. Mail: twh@bf-ringgaarden.dk. Mobil: 50331707 og 

Helle Lykke Jørgensen, Boligsocial leder. Mail: helle@bf-ringgaarden.dk. Mobil: 91365602

TRIGEPARKEN AFDELING 19 (TRIGE CENTERVEJ)
Bestyrelsen har møde hver første onsdag i måneden kl.19.00 og beboere kan komme op i Oasen i vores Bestyrelseslokale mellem 
kl.19.00-19.30 hvis de vi spørge os om noget.

BESTYRELSEN
Formand Kenneth Valentin Dupont	 Trige Centervej 36 st.tv	 afd19@bf-ringgaarden.dk 	 71 46 73 05
Formanden træffes bedst på hverdage mellem kl.15-17  
Tonny Barslund Rohde Nielsen                      Trige Centervej 26, 1.tv	 nussermanden@live.dk	 60 46 64 12
Max Tribler Andersen	  
Thomas Storgaard	 Trige Centervej 76	 thomasstorgaard@yahoo.dk	 21 51 88 25
Pernille Hald                            		   pernille_hald@live.dk		
 	  
AFDELINGSBESTYRELSEN, AFD. 20 (TRIGE PARKVEJ)
Bestyrelsen holder møde SIDSTE onsdag i måneden, juli undtaget, på Trige Parkvej 27, kælderen. 
Der er åben træffetid for beboerne fra 17.30 til 18.

BESTYRELSEN
Formand Louise Krarup	 Trige Parkvej 31 st mf	 Afd20.trigeparken@gmail.com	 20 78 94 39
Ulrik Asmussen		  uasmussen@gmail.com	  	
Annie Svejgaard	 Trige Parkvej 21 st th	 anniesvejgaard@gmail.com 	 27 57 08 46
Nethe Thomsen	 Trige Parkvej 21 st tv	 ammestuevej@hotmail.com 	 27 14 78 05
Morten Bærendsen	 Trige Parkvej 25 2. th	 morten@baerendsen.dk	 40 19 92 49	
	  

VARMEMESTER AFDELING 19 + 20 (TRÆFFETID MANDAG-FREDAG KL. 8.30-9.00, 
TELEFONTID MANDAG-FREDAG KL. 9.00-9.30)
Tonny Nielsen		  Trige Centervej 26, gavlen	 86 23 16 14
	  
UDLEJNING AF BEBOERHUSET OASEN, TRIGE CENTERVEJ 26A
Beboerhuset kan lejes ved at kontakte Husmand/kvinde på tlf 27 245135. De kan kontaktes tirsdag og torsdag kl 16-19.
Oasen@bf-ringgaarden.dk	  

TRIGE CENTERVEJ 26, KLD
Thomas Holleufer, Social vicevært		  twh@bf-ringgaarden.dk	 50 33 17 07
Mette Jørgensen, Familie- og trivselsmedarbejder	 mwj@bf-ringgaarden.dk	 28 89 43 89
Helle Jørgensen, Boligsocial leder		  oasen-trige@godmail.dk	 91 36 56 02

BILLARD
Simon Warming	 22 40 52 20 

LEKTIECAFÉ FOR SKOLEBØRN
Mette Jørgensen	 28 89 43 89

 STUDIECAFÉ FOR UNGDOMS-  
OG VIDEREUDDANNELSE
Helle Jørgensen	 91 36 56 02

HAVEFORENINGEN  
“DE GRØNNE FINGRE”
Ulrik Asmussen	 51 27 12 01

MANDEMAD
Flemming Thorbek	 31 32 23 88

ONSDAGSKLUBBEN
Kirsten Skou 	 60 75 86 49

TRIGEPARKENS DARTKLUB
Simun Abrahamsen 	 21 28 76 40

MÆNDS MØDESTED TRIGE 
Kenneth Valentin Dupont 	 27 48 99 66
Jørn Surlan 	 51 24 87 22

MØDESTEDET 
Social vicevært, 
Thomas Holleufer	 50 33 17 07

Klubber og aktiviteter
Klubber og aktiviteter i Trigeparken er åbne for alle interesserede i Trige og omegn

TRIGEPARKENS AKTIVITETSUDVALG 
Mail: aktivitetsudvalget.trigeparken@gmail.com

Lokalt firma
tilbyder kvalitets-

rengøring både for 
private og

erhvervskunderLo
ne

Rengørin
g

15 års erfaring 
Kvalitet 

Fleksibilitet
Fair priser

260 kr./time + moms 
Ring eller skriv i dag

Kontakt:
Trige Møllevej 170 
8380 Trige
Tlf.: 31 31 02 12
lone-rengoring.dk 
lonerengoring@gmail.com 
CVR: 33 85 46 25

w
w

w
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BESTYRELSEN: ST70@ST70.DK
Formand: Klaus Juhl Jensen
Næstformand: Oskar Dalsjø
Kasserer: Christina Tordrup Kampdal
Bestyrelsesmedlemmer:
Kristian Sohne
Lisa Olsson
Michael Wagner Sørensen
Søren Kruse Reinholdt

Suppleanter: 
Christina Elisiussen og Susanne Vendelbo

FODBOLD: FODBOLD@ST70.DK
kasserer og tovholder: Nick Elisiussen 
Daniel Galler
Kenneth Agger
Michael Jørgensen
Michael Kristensen
Oskar Dalsjø
Søren Kruse-Jessen

HÅNDBOLD: HAANDBOLD@ST70.DK
Tovholder:Lisa Olsson
Kasserer: Kristian Sohne
Camilla Kildahl Svendsen
Malene Lenschau Sørensen
Mette Friis

BADMINTON: BADMINTON@ST70.DK
Tovholder:Klaus Jensen 
Kasserer Inge Pedersen
Susanne Vendelbo

GYMNASTIK: GYMNASTIK@ST70.DK
Tovholder: Dorrit Rasmussen
Kasserer: Bente Gregersen
Dorthe S Sørensen
Helle Arndal
Lovisa Adalbjörnsdóttir
Magnus Simon Dunker
Vicki Ellehage

BANKOSPIL
Anette Pedersen	 20 71 87 87

BAKKEGÅRDSSKOLEN
Bjørnshøjvej 1	 87 13 63 00
		
bak@mbu.aarhus.dk 
Skolens pedel: Lars 	 87 13 63 11 

	
Træffes på skolen mandag – fredag	
saschasalo@hotmail.com

LERGRAVVEJ 1 • TRIGE
ÅBENT ALLE UGENS DAGE 7-21

DAGLIGVARER  
LEVERET TIL DØREN

– fra din lokale købmand i Trige

Online discount med holdning!

SHOP ONLINE PÅ

ELLER HENT APPEN REMA 1000 MED VIGO
SHOP.REMA1000.DK

•  Intet  
minimumskøb

•  Shop online på 
computer eller 
mobil

•  Kunder handler 
for hinanden

•  Første levering  
er gratis

Købmand  
Michael Gertsen

OBS: Mangler du TREKLANG?

Hvis du ikke får Treklangbladet i din postkasse, 
så send meget gerne en mail til inge@lynggaardhansen.dk
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ST70 BESTYRELSE

ST70 bestyrelse

Folkehuset Bjørnshøj
Sådan kontakter du Område Nord:

Kontakt til hjemmeplejen: 
Lystrup, Trige, Risskov

87 13 29 00

Sundhedsenheden:
Sygeplejerske / Terapeuter / 
Borgerkonsulenter

Linjen/Sundhed og Omsorg
Telefonen er åben 
kl. 8.00-15.00

87 13 16 00 Sygeplejersken træffes tirsdag og fredag 
fra kl. 09.30 – 12.00
Tidsbestilling i samme tidsrum

Bjørnshøj – Caféen Jacob Frisk, kok   

Bjørnshøj – Pedeller Træffes mandag-fredag 
kl. 9-10

41 85 54 06
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TEKST OG FOTOS: SPEJDERNE I SPØRRING-TRIGE

Det er blevet efterår og spejderne har 
flyttet de ugentlige møder til vores  
lokaler på Søndergården. 

Ugen før efterårsferien havde vi den 
årlige æbledag. Her var alle velkomne 
til at komme og være med til at presse 
æbler. Der var heldigvis mange, der 
havde lyst til at deltage, og vi havde en 
hyggelig dag, hvor der blev produceret 
mange liter saft.

I bævergruppen har vi besluttet os for 
at rejse rundt i verden og undersøge 
hvordan børn leger og går til spejder 
under forskellige forhold. Forud for 
første rejse lavede vi alle pas og fik 
udleveret billetter. Den første rejse gik 

Efterårshygge
til Nepal, hvor der lever mange fattige 
børn. De laver selv deres legetøj og vi 
prøvede at spille ”Bagh chal”. Det er et 
brætspil hvor man har en masse geder, 
der skal beskyttes mod tigerne. Det 
hele var lavet af ting fundet i naturen. 
Flyveturen hjem gik godt, og vi nåede 
heldigvis tilbage til Trige inden kl. 19, 
hvor spejdermødet sluttede. Det bliver 
spændende at se, hvor rejsen går hen 
næste gang.

Vi fejrede Halloween med at udskære 
uhyggelige græskar og spise uhyggelig 
mad. I begyndelsen var alle lidt skep
tiske over de mærkelige retter, men det 
endte med at alle spiste og drak, det der 
blev serveret. 

Ud over alle de hyggelige, sjove og 
skøre ting vi finder på at lave til spejder
møderne, så træner vi også mange af 
de klassiske spejderfærdigheder. Alle 
er efterhånden gode til at binde mange 
forskellige knob, og alle kan også løse 
morsekoder. Ulvene har også øvet sig i 
at løse mange andre koder, og udvikler 
måske snart deres eget hemmelige 
kodesprog.

De kommende spejdermøder skal til at 
lave forskellige juleaktiviteter. Vi glæder 
os til både at klippe julepynt og bage 
julesmåkager. Det plejer at være hygge-
ligt, og hvis man er nysgerrig og har lyst 
til at være med, så kig forbi. 
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TEKST OG FOTOS: SPEJDERNE I SPØRRING-TRIGE
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Se mere på 
www.spejdernetrige.dk 
eller på Facebook 
KFUM Spejderne Spørring / Trige
eller kontakt os på e-mail 
spejdernetrige@gmail.com

Bæver 0.-1. klasse 
mødes torsdage kl. 17.30-19.00.

Ulve 2.-4. klasse
mødes torsdage kl. 17.30-19.00.

Spejder og Senior fra 5. klasse og op 
mødes torsdage kl. 18.30-20.30.

Voksenspejdere
mødes en gang om måneden 
kl. 14.00-16.00. 

KFUM-Spejderne Spørring Trige
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Vi sælger nye og brugte cykler fra Leaderfox, 
både almindelige, elcykler og børnecykler.

Vi reparerer alle cykler, både to- og trehjulede.
Vi henter og bringer gerne cyklen mod betaling.

Vores åbningstider er telefonisk, på mail eller 
sms alle hverdage mellem 9-19,
og butikken er åben efter aftale.

info@nielsensbikeshop.dk           Tlf. 27 54 89 12
www.nielsensbikeshop.dk

Din
lokale
cykel-

handler

Altid
et godt
tilbud

Fastelavn i Trige Forsamlingshus
den 15. februar 2026. 

Nærmere information kommer senere – men sæt 
kryds i kalenderen allerede nu.

Find og følg os på facebook: 
“Trige Forsamlingshus”. 

Fastelavn


