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Redaktøren skriver

Julen er allerede langt bag os og de små forårsløg er begyndt at røre på sig i den endnu frosne jord. Jeg er vild med disse skift, 
vi oplever hvert år, når at alt spirer og gror og starter påny. Treklang bærer denne gang også præg af at afslutte noget og lade 
nye ting vokse op. Vi har fx udsigt til årets gymnastikafslutning og nye butikker, der spirer i byen. Følg med her, hvad bladet 
handler om denne gang:
Fællesrådet vil gerne have navne på alle jer, der udgør bestyrelser indenfor alle genrer i byen. Husk at kontakt vores nye for-
mand Louise Krarup, hvis du er kommet med i en medlemsforening. Der er sket lidt i gadebilledet siden sidst. Kirkens Korshær 
er rykket ind i de gamle lokaler og handler du her, er du med til at hjælpe særligt udsatte menensker i Danmark gennem dit 
køb. I den nye Trige Pakkeshop kan du hente pakker lokalt, i stedet for at  skulle ud at køre for at finde ud af, hvor pakkerne har 
gemt sig. Fantastisk! Hvis du ligesom jeg ikke helt ved, hvad futsalsstævne dækker, så får du muligheden den 22. marts, hvor 
ST70 afvikler et stævne i hallen. Jeg har googlet mig frem til, hvad det er – læs om det på side 7. Her kan du også se, at det 
er tid til årets afslutning på gymnastik sæson. Vær med den 29. marts og se, hvad de andre hold har deltaget i vinteren igen-
nem. Trige Forsamlingshus har altid huset både fester, fastelavn og andre festlige sammenkomster – det gør de fortsat – og 
vores lokalarkiv har været i gemmerne, for at finde billeder fra gamle dage. Hver onsdag kan du slippe din indre skrivelyst fri 
i Skriveværkstedet i Oasen. Det er imponerende at læse de fremsendte eksempler, hvor især ordene om, hvordan begrebet  og 
følelsen af angst kan tage sig ud. Selvom julen nu føles som værende langt væk, så har vi et par billeder med fra Trigeparken, 
som afholdt juleafslutning og havde besøg af julemandens kone, som spredte hygge og gaver til alle fremmødte børn. Hvis du 
er mand og har lyst til at lave mad og spise den sammen med andre mænd, så husk at mød op, når der er Mandemad i Oasen. 
Find din indre sciencepirat frem, når spejderne i marts inviterer alle børn fra 0.-2. klasse på lege med sjove eksperimenter. 
Allerbagest i bladet finder du plakatsøjlen, hvor kalenderen er proppet med arrangementer her i foråret.
Tak fordi I læser med!

Mange hilsner, Inge Lynggaard Hansen, redaktør

Alarm	 112

Politi	 114

Lægevagt
Region Midt		�   70 11 31 31
Elforsyning
NRGi, døgnvagt	 87 39 04 04

Varmeforsyning
Affald/Varme Aarhus� 89 40 15 00

Vandforsyning
Aarhus Vand	�  89 47 10 00

Trige Kombi-Bibliotek
Smedebroen 21, Tlf. 89 40 95 00
Mandag 13 – 16 og torsdag 15 – 18.

Selvbetjeningsåbent:
Søndag – torsdag		 07.00 – 22.00
Fredag og lørdag		 07.00 – 17.00

Nyttige oplysninger

Snart bryder lyset frem

Bestyrelsen i Fællesrådet har nu været i  
gang med arbejdet i knap ½ år, meget har  
vi indblik i, og noget kommer hen ad vejen.

Vi har svært ved at få kontakt med flere af 
vores medlemsforeninger, eksempelvis fordi 
der er skiftet ud i bestyrelser, men vi har ikke 
fået besked. Husk derfor altid at give besked, 
når I skifter formand eller kasserer.

Står du for en forening eller virksomhed, og 
mener at I er medlem, eller vil I gerne være 
det, så kontakt os endelig på de oplysninger, 
der findes på side 2 i nærværende blad.

Som medlem kan I være med til at forme 
Fællesrådet og dets arbejde. Der er desuden 
mulighed for at komme med i arbejdsgrupper 
om aktuelle emner i byen.

Vi ser frem til et godt og spændende  
samarbejde om Trige og Ølsted.

Hilsen fra Bestyrelsen  
i Fællesrådet

FOTOS OG TEKST: LOUISE KRARUP, PÅ VEGNE AF BESTYRELSEN

Husk at melde 

udskiftning 

i ST70 til 

Louise Krarup

:)
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FOTO OG TEKST: PETER KOBERG

Nyt i Triges gadebillede
FOTOS OG TEKST: TRIGE FORSAMLINGSHUS

Kirkens  
Korshær
Det lykkedes ikke at få en daglig
varebutik i Brugsens gamle lokaler på 
Smedebroen, men nu har Folkekirkens 
Nødhjælp fået en kollega i lokalerne. 

Kirkens Korshær har nemlig åbnet en 
meget stor genbrugsbutik med både 
bøger, tøj, legetøj, møbler, musik, film  
og diverse brugsgenstande. 

Der er åbent alle ugens dage fra kl. 
09.00 til 22.00, men det er en såkaldt 
hybridbutik, hvor du ikke altid finder 
frivilligt personale og således må få 
adgang via MitID.

Pengene fra dit køb går til at hjælpe 
nogle af de mest udsatte mennesker i 
Danmark med mad, rådgivning, varme 
og værdighed. 

Trige  
Pakkeshop
På den anded side af Smedebroen fin-
der du den nyåbnede Trige Pakkeshop. 
Her kan du nu både sende og modtage 
pakker fra forskellige pakkedistribu
tører, bl.a. PostNord, DHL og DAO.

Der er åbent seks dage om ugen fra  
kl. 08.00 til 20.00.

Udover pakkeshop kan du også købe 
kolde drikkevarer og lidt sødt til  
„Den hule tand”. Du kan få flere  
oplysninger på alf. 60 52 67 20.

Det er virkelig dejligt, at man nu ikke 
behøver tage til Lystrup, Lisbjerg eller 
Søften for at sende og modtage pakker 
- alle tiders!

Åbent alle ugens dage kl. 09.00 - 22.00

Åbent seks dage om ugen kl. 08.00 - 20.00.

Østermøllevej 3
8380 Trige

Telefon. 20 48 25 07 
Mail. info@koldnygaard.dk
www.koldnygaard.dk

Anlæg af haver
Belægning / brolægning
Pleje / vedligeholdelse
Træfældning / beskæring
Glatførebekæmpelse
Entreprenør

Separering af regn- og spildevand
Dræn og omfangsdræn
TV Inspektion

ANLÆGSGARTNER - ENTREPRENØR
AUT. KLOAKMESTER

KOLD & NYGAARD A/S

Østermøllevej 3
8380 Trige

Telefon. 20 48 25 07 
Mail. info@koldnygaard.dk
www.koldnygaard.dk

Anlæg af haver
Belægning / brolægning
Pleje / vedligeholdelse
Træfældning / beskæring
Glatførebekæmpelse
Entreprenør

Separering af regn- og spildevand
Dræn og omfangsdræn
TV Inspektion

ANLÆGSGARTNER - ENTREPRENØR
AUT. KLOAKMESTER

KOLD & NYGAARD A/S

Kommende arrangementer  
i Trige Forsamlingshus

Præmiewhist
i Trige Forsamlingshus 

Hver anden mandag 
(i ulige uger) 
fra kl. 19.00 
til ca. 22.00 

Mr. Cut
Frisør

81 92 95 09

      Din
 lokale

herrefrisør

Mandag – fredag
09.00–17.00
Lørdag
09.00–14.00

Smedebroen 17
Trige

27. februar
Fredagsbar 

- Åbent for hele 
familien

14. april
Generalforsamling 

- Dagsorden i henhold til  
vedtægterne



Rema 1000 Trige Cup 2026  
– ST70’s første indendørs futsalstævne!

Søndag den 22. marts afvikles Rema 
1000 Cup for U9 drenge. Det er ST70 
Fodbolds allerførste indendørs futsal-
stævne – og det hele foregår i vores 
egen hal! Det betyder, at der kan skabes 
den perfekte ramme for en dag fyldt 
med boldglæde, fællesskab og masser 
af action. 

ST70 Fodbold fortsætter den positive 
udvikling efter de også var værter for 

et succesfuldt udendørs fodboldstævne 
i sommers med deltagelse af lokale 
klubber.

Futsal er en form for indendørs fodbold, 
der spilles på en mindre bane med en 
mindre og tungere bold. Futsal er kendt 
for hurtige afleveringer, flotte driblinger 
og intens stemning – og ST70 Fodbold 
glæder sig til at give både spillere og 
tilskuere en oplevelse ud over det  
sædvanlige.

Der er igen udsigt til nye, underhold
ende kampe mod de omkringliggende 
klubber. Der bliver lagt op til hygge og 
fællesskab både på og udenfor banden. 
Det bliver med indløb, musik, røg
maskine og stor præmieoverrækkelse 
med pokaler til alle.

Hvad er futsal? 
Futsal er indendørs fodbold, som spilles med 5 spillere på hvert hold (4 markspillere og 1 målmand).

– �Spilles indendørs på en mindre bane 
end almindelig fodbold

– �Spilles typisk uden bander – bolden 
kan gå ud 

– �Banen minder mere om en  
håndboldbane

– �Kampene er ofte 2 x 20 minutter  
effektiv spilletid 

– �Målmanden har særlige regler  
(fx begrænset tid med bolden)

– �Bolden er mindre og tungere,  
så den hopper mindre

Vi sælger nye og brugte cykler fra Leaderfox, 
både almindelige, elcykler og børnecykler.

Vi reparerer alle cykler, både to- og trehjulede.
Vi henter og bringer gerne cyklen mod betaling.

Vores åbningstider er telefonisk, på mail eller 
sms alle hverdage mellem 9-19,
og butikken er åben efter aftale.

info@nielsensbikeshop.dk           Tlf. 27 54 89 12
www.nielsensbikeshop.dk

Din
lokale
cykel-

handler

Altid
et godt
tilbud

Billeder er fra en tidligere gymnastikafslutning
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FOTO OG TEKST: ST70 / DORRIT RASMUSSEN

Gymnastikafslutning
Så er det tid til at sætte et stort  kryds i kalenderen. Søndag den 29. marts afholder 
ST70 gymnastik forening afslutning i hallen for alle hold.

Tidspunktet kommer senere via instruk-
tørerne. Kan dog allerede sige, at det 
bliver sidst på formiddagen/middag. 

Jeg ved flere har ønsket, om det kan 
blive om formiddagen, men vi ramler 
ind i, at vi går over til sommertid den 

Kom og vær med alle forældre, bedste
forældre samt søskende, og se hvad 
børn/unge/og voksne har brugt tiden på 
i gymnastiksalen og  på Søndergården. 
Alle har haft nogle festlige timer med 
instruktørerne, hvor de alle er blevet 
dygtigere.

weekend, så tiden er i forvejen sat en 
time tilbage og redskaber skal hentes 
og stilles op, derfor er det ikke muligt. 
Håber I kan komme alligevel.
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Høgemosevænget 6A 8380 Trige
kontakt@bjbiler.dk

86 23 18 13

DIT LOKALE AUTOVÆRKSTED

Hovedsponsor

HVIS DU IKKE KAN FINDE OS, ER DET FORDI
VI HAR GEMT OS I INDUSTRIKVARTERET I

TRIGE ��

VI VARETAGER ALLE TYPER REPARATIONER AF
BILER, OGSÅ GLAS OG FORSIKRINGSSKADER



 

  Dilettant i forsamlingshuset 1954

 

  Trige Forsamlingshus ca. 1960
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TEKST OG FOTO: INDSENDT AF TRIGE-ØLSTED LOKALHISTORISKE ARKIV

Bankospil
i Trige 
Forsamlingshus 
hver onsdag 
kl. 19.00.

Trige forsamlingshus er opført i 1904, 
og har igennem 121 år været ramme 
om mange forskellige fester, bl.a. 
juletræsfest, fastelavnsfest, fastelavns-
soldaternes bal, private fester. Af andre 
aktiviteter kan nævnes danseskole, 
gymnastik, dilettant, foreningsmøder,  
generalforsamlinger, fester m. m.

Trige-Ølsted lokalhistoriske arkiv er 
i samarbejde med menighedsrådet i 
Trige ved at forberede en aften til  
foråret i Trige sognegård. Emnet for  
aftenen bliver Trige forsamlingshus og 
det historie, eventuelt også om by
festerne i Trige i 1970 og 1980’erne.

Trige Forsamlingshus 
Byens samlingssted gennem 121 år

Har du historier eller billeder fra for-
samlingshuset eller byfesterne, vil vi 
gerne høre fra dig. Billederne kan vi evt. 
låne og kopiere.

Michael Michaelsen
Trige-Ølsted lokalhistoriske arkiv
Tlf. 51211496 
email michaeltrigearkiv@gmail.com

AutoPartner.dk
Parallelvej 51 
8380 Trige

86 23 11 66
kontakt@trigeauto.dk

www.trigeauto.dk
� Trige Auto

TRIGE AUTO

www.cac-certi�ceret.dk

AutoPartner – dit værksted for fremtiden

Kør ind til

TRIGE AUTO
Hos Trige Auto arbejder vi professionelt, og vi udfører 
alle former for reparationer og service på din bil. 
 Vi tilbyder bl.a.

• Reparation af alle bilmærker

• Serviceeftersyn 
– også i garantiperioden og  
du beholder samtidig din  
nyvogns-garanti

• Fejlfinding med moderne 
testudstyr

• Forsikringsskader

• Bremse- og koblingsservice

• Klargøring til syn

• Reparation og udskiftning af 
ruder

• Dæk og fælge

Vi servicerer og reparerer også el- og hybridbiler. 

Lisbjerg Fodterapi
81 98 14 88

Statsaut. Fodterapeut
Henriette Kristensen
Randersvej 329B, 
Lisbjerg, 8200 Aarhus N

Åben efter aftale – book online på 
Lisbjergfodterapi.dk

Fodterapi er 
for alle. Hvad 
enten du ønsker 
at få løftet dine 
fødders generelle 
sundhed, opleve 
velvære eller 
har behov for 
hjælp til at lindre 
problemer, så er 
du velkommen i 
klinikken.

Trige Fitness

GØR NOGET GODT 
FOR DIN KROP

Indmeldelse sker via vores hjemmeside: 
www.trigefitness.dk

Se mere på www.trigefitness.dk eller følg os på Facebook.

Et mindre fitnesscenter 
drevet af lokale for de lokale

TRÆNINGSMULIGHEDER OG PRISER

Abonnement inkl. hold pr. mdr.:
Fri træning under 30 år (05:00-23:00) kr. 229
Formiddag under 30 år (05:00 - 14:00)
Fri træning over 30 år (05:00-23:00)
Formiddag over 30 år (05:00 - 14:00)
Enkelt træningsgang

kr. 195
kr. 249
kr. 215
kr. 60

KLIPPEKORT 10 gange (inkl. alle hold) 5:00-23:00
Engangspris kontant eller Mobilepay 

kr. 550



Trige Forsamlingshus afholder hver anden 
mandag (i ulige uger) fra kl. 19.00 - ca. 22.00 
præmiewhist for alle der har lyst - du kan møde 
op hver gang eller når du har tid.

Det koster 80 kr. at deltage pr aften - for dette beløb 
deltager du i 2 x 24 spil , og har mulighed for at vinde 
indsatsen helt eller delvist tilbage. 

Der bliver serveret gratis kaffe of franskbrød i pausen 
og der er mulighed for at købe øl / sodavand i baren.

Vi er i øjeblikket ca. 25 mennesker hver gang der spiller 
men der er fint plads til flere - så kom frisk og prøv det. 
Du skal nok blive godt introduceret til spillet og der er 
garanti for hygge med andre gode mennesker fra Trige 
og omegn i Trige Forsamlingshus. 

Præmiewhist i Trige Forsamlinghus – ses vi?

Hvis du har spørgsmål til det inden du beslutter 
dig kan du kontakte: 
Jan Sørensen på mobil 24 27 71 72 eller 
Per Mogensen på mobil 21 21 00 84. 

Spiller du eller har du spillet lidt whist er her en god mulighed for at kombinere 
lidt hygge med lokale mennesker fra Trige og et godt spil whist.

Skriveværkstedet i Trigeparken

Skriveværksted onsdag kl. 13 på  
Det Boligsociale Kontor,  
Trige Centervej 26, kld.
Spørgsmål så ring til mig på 50 33 17 07
Thomas, boligsocial vicevært

Onsdag efter onsdag bliver der sat 
bogstaver sammen på Det Boligsociale  
Kontor. Vi smager på ordene og reflek-
terer over historierne – sammen. Vi 
øver os i at slippe kontrollen og lade 
blyanten arbejde uden stop. 

Vi reflekterer i fællesskab over et ord. 
Herefter afsættes 10 min. hvor det 
skrives i stilhed. Du bestemmer hvor 
ordet og refleksionen fører din historie, 
digt, eventyr, fabel hen. 

Du skriver med dine ord og på din 
måde. Vi har en regel i SKRIVE
VÆRKSTEDET; du kan ikke gøre  
noget forkert.

Udtalelse fra beboer: 

Vi bliver bekræftet gang på gang i, at det nytter, det nytter 
at skrive ned og læse op, ligegyldigt hvad det er for noget 
vås, man selv synes, man har produceret.

Herefter læser vi på skift vores historie 
op for hinanden og giver udtryk for 
hvad historien gjorde ved os. Fordi  
de gør noget ved os, disse historier.

”
Her er en historie der giver kuldegys:

Ude i min entré, foran min hoveddør, 

står der en stor rockertype på 2m 10. 

Læder tøj med nitter, kæmpe arme over 

kors, gryntende og skulende.

Når jeg spørger pænt om jeg må 

komme forbi, slår han mig lige ovenpå 

hovedet, så jeg får hovedpine. Så giver 

han mig en mavepumper af format, så 

jeg får kvalme. Jeg siger at jeg vil jo 

bare gerne forbi, jeg har en aftale. Så 

får jeg én til mavepumper, så jeg kaster 

op. Derefter griber hans store næve mig 

om halsen, så jeg ikke kan få vejret. Han 

slipper først når jeg er begyndt at blive 

svimmel. Nu begynder han at svine mig 

til, indtil jeg sidder vuggende og græder. 

I min entré, foran min dør, står en stor 

mand. Han hedder Angst.

(Kirsten F. Pedersen)

”
Udtalelse fra beboer: 
Det er så 
fordomsfrit 
at være på 
skriveværkstedet. 
Man bliver 
bekræftet i, at man 
er på rette vej, 
bare bliv ved med 
at skrive løs, det er 
godt for din sjæl. 
Og sjæls ro.
Det er ren terapi

”
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v/Jesper Sandberg
Randersvej 535
8380 Trige

Tlf. 26 23 23 61
Mail: js@Mester-Mureren.dk

Din lokale murer
Alt murerarbejde udføres. 
Få et uforpligtende tilbud.

WWW.TRIGE.DK

TEKST OG FOTO: INDSENDT AF DEN BOLIGSOCIALE INDSATS

Pg Have- og AnlægsplejePg Have- og Anlægspleje
Anlægsgartner Peter Grauert

Anlæg og vedligehold af grønne arealer siden 1998

Tlf.: 20 73 45 45
E-mail: p.grauert@gmail.com



Nye åbningstider 
Tirsdag kl. 19-22. Ladies Night (kun kvinder)
Torsdag kl. 19 – Alle er velkomne
Søndag kl. 13 – Alle er velkomne
Vi befinder os på Trige Centervej 64, kld.

For mere info kontakt Simon Warming: 
tlf. 22 40 52 20

https://leif268.wixsite.com/trigebillard
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Den boligsociale indsats
I TRIGEPARKEN

Du kan træffe aktivitetsudvalget på mail: aktivitetsudvalget.trigeparken@gmail.com
Følg os på Facebook (Den boligsociale indsats i Trige) Aktiviteterne er for hele Trige og omegn.

WWW.TRIGE.DK

Ang. udlejning af Oasen
Kontakt Husmand/kvinde på tlf 27 245135. 

Tirsdag og torsdag kl. 16-19
Eller på mail: Oasen@bf-ringgaarden.dk

Grin og latter er vigtigere end præcision og øjemål, 
når vi mødes om torsdagen og spiller petanque. 
Det er den friske luft og samværet der tæller...

Vi spiller hver torsdag kl. 11 på banen ved Oasen, 
Trige centervej 26A. Vi spiller i al slags vejr med 
mindre det er -20 grader, så der er næsten ingen 
undskyldninger for ikke at møde op. 

Ung eller gammel, tyk eller tynd.
Hvis du går glip af petanque, er det synd.
Vi har kugler og bane, så du kan gøre 
petanque til en vane. 

Håber vi ses.
Thomas, Boligsocial vicevært og 
Martin, beboer og petanqueansvarlig

Petanque i TrigeparkenDet Boligsociale Team 

Det er muligt at træffe Thomas, torsdage fra 
9-15 samt fredag kl. 9-11.30, på vores kontor, 
Trige Centervej 26, kld.

Har du brug for hjælp eller bare en snak om noget der er 
svært, nager dig eller er udfordrende, så er du velkommen 
til at komme forbi kontoret eller kontakte Thomas på 
tlf.nr. 50 33 17 07 (mail: twh@bf-ringgaarden.dk).
 
Helle sidder ikke længere på det boligsociale kontor, men 
vil stadig være kontaktperson for aktivitetsudvalget og 
husudvalget i Trigeparken samt være en del af eksterne 
politiske netværksgrupper der vedkommer Trigeparken. 

Helle træffes på mail: helle@bf-ringgaarden.dk og på 
mobil: 91 36 56 02.
 
Vi afholder stadig Mødestedet, som er et hyggeligt sted 
for alle beboere i Trige/Trigeparken. Du kan se det 
spændende program i alle opgange og du er særdeles 
velkommen. Vi fortsætter også med Mandemad, som er 
den sidste onsdag i måneden kl. 17.00. Begge aktiviteter 
afholdes i Oasen. Husk, at dit lokalområde er, hvad du gør 
det til – vær nysgerrig på din nabo!
Thomas & Helle, Boligsocialt Team, Ringgården

Juletræstænding i Trigeparken 2025
Duften af lune æbleskiver blandede sig 
med den krydrede aroma af varm gløgg, 
og julestemningen bredte sig i Trige
parken. Juletræstændingen var igen 
klar til at byde børn og voksne velkom-
men til nogle hyggelige timer fyldt med 
nærvær, smil og ægte julestemning.

I år kunne vi endelig slå dørene helt op 
og samle både små og store juleglade 
gæster. I 2024 måtte juletræstændingen 
desværre afholdes i en mere begrænset 
form, da omfattende fjernvarmearbejde 
havde gravet store dele af området op. 
Derfor var glæden ekstra stor denne 
gang.

Omkring 40 børn og voksne stod 
spændte klar, da Aktivitetsudvalget bød 
velkommen. Sammen sang vi ”Højt fra 
træets grønne top”, inden juletræets lys 
blev tændt til stor begejstring. Træet var 
i år vokset sig endnu flottere og målte 
hele 8 meter – så højt, at nogle af lysene 
ikke helt nåede ned til bunden.

Da julemanden desværre ikke selv 
kunne komme forbi, fik vi i stedet besøg 
af hans søde datter. Hun hjalp børnene 

med juleklip og klistre, som – traditio-
nen tro – var et stort hit for både store 
og små. Der blev lavet masser af fin 
julepynt, som senere prydede juletræet 
inde i Oasen. Træet stod smukt pyntet 
hele december, og som en lille tak for 
hjælpen fik alle børn en julegodtepose.
Blid julemusik spillede i baggrunden, 
mens boderne holdt åbent for alle, der 
havde lyst til et glas gløgg, en kop kaffe 
eller en sodavand. Til de sultne blev der 
naturligvis serveret lune æbleskiver, 
som hurtigt fandt vej til både hænder og 
maver.

Mens nogle hyggede sig med klip og 
klistre, nød andre roen og den gode 
stemning – og fik en hyggelig snak om 
stort og småt med naboer og venner.
Trigeparkens Aktivitetsudvalg vil gerne 
takke vores lokale Rema1000 i Trige, 
for al deres hjælp til arrangementerne i 
Trigeparken. 

Trigeparkens Aktivitetsudvalg håber, at  
I alle kom godt igennem jul og nytår, og 
vi glæder os allerede til at se jer igen.
Næste juletræstænding i Trigeparken 
bliver søndag den 22. november 2026.

Mødestedet i Oasen
Vi mødes i MØDESTEDET. Vi taler sammen i  
MØDESTEDET. Vi har kaffe/the/kakao og bagværk. 
Tænk ikke. Bare mød op.

Oasen, Trige Centervej 26A.
Se program i din opgang.

Vi ses!
Pia og Thomas

Mødestedet  
i Oasen
Kl. kl. 14-16 i Oasen,
Trige Centervej 26A

29. 
januar

12. 
marts

26. 
februar

9. 
april

TEKST OG FOTO: INDSENDT AF DEN BOLIGSOCIALE INDSATS
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BOLIGFORENING RINGGÅRDENS BOLIGSOCIALE TEAM 
Teamet er: Thomas Holleufer, Social vicevært. Mail: twh@bf-ringgaarden.dk. Mobil: 50331707 og 

Helle Lykke Jørgensen, Boligsocial leder. Mail: helle@bf-ringgaarden.dk. Mobil: 91365602

TRIGEPARKEN AFDELING 19 (TRIGE CENTERVEJ)
Bestyrelsen har møde hver første onsdag i måneden kl.19.00 og beboere kan komme op i Oasen i vores Bestyrelseslokale mellem 
kl.19.00-19.30 hvis de vi spørge os om noget.

BESTYRELSEN
Formand Kenneth Valentin Dupont	 Trige Centervej 36 st.tv	 afd19@bf-ringgaarden.dk 	 71 46 73 05
Formanden træffes bedst på hverdage mellem kl.15-17  
Tonny Barslund Rohde Nielsen                      Trige Centervej 26, 1.tv	 nussermanden@live.dk	 60 46 64 12
Max Tribler Andersen	  
Thomas Storgaard	 Trige Centervej 76	 thomasstorgaard@yahoo.dk	 21 51 88 25
Pernille Hald                            		   pernille_hald@live.dk		
 	  
AFDELINGSBESTYRELSEN, AFD. 20 (TRIGE PARKVEJ)
Bestyrelsen holder møde SIDSTE onsdag i måneden, juli undtaget, på Trige Parkvej 27, kælderen. 
Der er åben træffetid for beboerne fra 17.30 til 18.

BESTYRELSEN
Formand Louise Krarup	 Trige Parkvej 31 st mf	 Afd20.trigeparken@gmail.com	 20 78 94 39
Ulrik Asmussen		  uasmussen@gmail.com	  	
Annie Svejgaard	 Trige Parkvej 21 st th	 anniesvejgaard@gmail.com 	 27 57 08 46
Nethe Thomsen	 Trige Parkvej 21 st tv	 ammestuevej@hotmail.com 	 27 14 78 05
Morten Bærendsen	 Trige Parkvej 25 2. th	 morten@baerendsen.dk	 40 19 92 49	
	  

VARMEMESTER AFDELING 19 + 20 (TRÆFFETID MANDAG-FREDAG KL. 8.30-9.00, 
TELEFONTID MANDAG-FREDAG KL. 9.00-9.30)
Tonny Nielsen		  Trige Centervej 26, gavlen	 86 23 16 14
	  
UDLEJNING AF BEBOERHUSET OASEN, TRIGE CENTERVEJ 26A
Beboerhuset kan lejes ved at kontakte Husmand/kvinde på tlf 27 245135. De kan kontaktes tirsdag og torsdag kl 16-19.
Oasen@bf-ringgaarden.dk	  

TRIGE CENTERVEJ 26, KLD
Thomas Holleufer, Social vicevært		  twh@bf-ringgaarden.dk	 50 33 17 07
Mette Jørgensen, Familie- og trivselsmedarbejder	 mwj@bf-ringgaarden.dk	 28 89 43 89
Helle Jørgensen, Boligsocial leder		  oasen-trige@godmail.dk	 91 36 56 02

BILLARD
Simon Warming	 22 40 52 20 

LEKTIECAFÉ FOR SKOLEBØRN
Mette Jørgensen	 28 89 43 89

 STUDIECAFÉ FOR UNGDOMS-  
OG VIDEREUDDANNELSE
Helle Jørgensen	 91 36 56 02

HAVEFORENINGEN  
“DE GRØNNE FINGRE”
Ulrik Asmussen	 51 27 12 01

MANDEMAD
Flemming Thorbek	 31 32 23 88

ONSDAGSKLUBBEN
Kirsten Skou 	 60 75 86 49

TRIGEPARKENS DARTKLUB
Simun Abrahamsen 	 21 28 76 40

MÆNDS MØDESTED TRIGE 
Kenneth Valentin Dupont 	 27 48 99 66
Jørn Surlan 	 51 24 87 22

MØDESTEDET 
Social vicevært, 
Thomas Holleufer	 50 33 17 07

Klubber og aktiviteter
Klubber og aktiviteter i Trigeparken er åbne for alle interesserede i Trige og omegn

TRIGEPARKENS AKTIVITETSUDVALG 
Mail: aktivitetsudvalget.trigeparken@gmail.com

Lokalt firma
tilbyder kvalitets-

rengøring både for 
private og

erhvervskunderLo
ne

Rengørin
g

15 års erfaring 
Kvalitet 

Fleksibilitet
Fair priser

260 kr./time + moms 
Ring eller skriv i dag

Kontakt:
Trige Møllevej 170 
8380 Trige
Tlf.: 31 31 02 12
lone-rengoring.dk 
lonerengoring@gmail.com 
CVR: 33 85 46 25

w
w

w
.lo

ne
-re

ngoring.dk

Mandemad
Vi mødes den sidste onsdag i måneden i Oasen kl. 17 
(Trige Centervej 26A). Har du spørgsmål så kontakt 
Thomas på 50 33 17 07.

Vær med til 
Mandemad
Kl. 17 i Oasen,
Trige Centervej 26A

25. 
februar

25. 
marts

– �MANDEMAD er for dig der har friske ben og for dig med stok. 

– �MANDEMAD er for dig med lækkert hår og for dig der er  
blevet lidt grå i toppen. 

– �MANDEMAD er for familiefaren og  
for den enlige mand.

– �MANDEMAD er for alle mænd der har lyst til at lave mad  
sammen med andre i et hyggeligt, sjovt og trygt fællesskab.

– �MANDEMAD er for alle mænd i Trige.

TEKST OG FOTO: INDSENDT AF DEN BOLIGSOCIALE INDSATS



BESTYRELSEN: ST70@ST70.DK
Formand: Klaus Juhl Jensen
Næstformand: Oskar Dalsjø
Kasserer: Christina Tordrup Kampdal
Bestyrelsesmedlemmer:
Kristian Sohne
Lisa Olsson
Michael Wagner Sørensen
Søren Kruse Reinholdt

Suppleanter: 
Christina Elisiussen og Susanne Vendelbo

FODBOLD: FODBOLD@ST70.DK
kasserer og tovholder: Nick Elisiussen 
Daniel Galler
Kenneth Agger
Michael Jørgensen
Michael Kristensen
Oskar Dalsjø
Søren Kruse-Jessen

HÅNDBOLD: HAANDBOLD@ST70.DK
Tovholder:Lisa Olsson
Kasserer: Kristian Sohne
Camilla Kildahl Svendsen
Malene Lenschau Sørensen
Mette Friis

BADMINTON: BADMINTON@ST70.DK
Tovholder:Klaus Jensen 
Kasserer Inge Pedersen
Susanne Vendelbo

GYMNASTIK: GYMNASTIK@ST70.DK
Tovholder: Dorrit Rasmussen
Kasserer: Bente Gregersen
Dorthe S Sørensen
Helle Arndal
Lovisa Adalbjörnsdóttir
Magnus Simon Dunker
Vicki Ellehage

BANKOSPIL
Anette Pedersen	 20 71 87 87

BAKKEGÅRDSSKOLEN
Bjørnshøjvej 1	 87 13 63 00
		
bak@mbu.aarhus.dk 
Skolens pedel: Lars 	 87 13 63 11 

	
Træffes på skolen mandag – fredag	
saschasalo@hotmail.com

LERGRAVVEJ 1 • TRIGE
ÅBENT ALLE UGENS DAGE 7-21

DAGLIGVARER  
LEVERET TIL DØREN

– fra din lokale købmand i Trige

Online discount med holdning!

SHOP ONLINE PÅ

ELLER HENT APPEN REMA 1000 MED VIGO
SHOP.REMA1000.DK

•  Intet  
minimumskøb

•  Shop online på 
computer eller 
mobil

•  Kunder handler 
for hinanden

•  Første levering  
er gratis

Købmand  
Michael Gertsen

OBS: Mangler du TREKLANG?

Hvis du ikke får Treklangbladet i din postkasse, 
så send meget gerne en mail til inge@lynggaardhansen.dk
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ST70 BESTYRELSE

ST70 bestyrelse

Folkehuset Bjørnshøj
Sådan kontakter du Område Nord:

Kontakt til hjemmeplejen: 
Lystrup, Trige, Risskov

87 13 29 00

Sundhedsenheden:
Sygeplejerske / Terapeuter / 
Borgerkonsulenter

Linjen/Sundhed og Omsorg
Telefonen er åben 
kl. 8.00-15.00

87 13 16 00 Sygeplejersken træffes tirsdag og fredag 
fra kl. 09.30 – 12.00
Tidsbestilling i samme tidsrum

Bjørnshøj – Caféen Jacob Frisk, kok   

Bjørnshøj – Pedeller Træffes mandag-fredag 
kl. 9-10

41 85 54 06



2M-AUTO
Randersvej 588, Spørring . 8380 Trige
Tlf. 42 92 30 64 . post@2m-auto.dk

www.2m-auto.dk
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TEKST OG FOTOS: SPEJDERNE I SPØRRING-TRIGE

Starten af året har budt på både sne 
og kulde. Desveærre var sneen alle-
rede væk, spejderne startede op for vi 
elsker at lege i sneen. Vi krydser fingre 
for, at vi får mere sne og frost i løbet af 
vinteren, så vi kan komme ud og lege 
vinterlege.

De sidste spejdermøder inden juleferien 
blev brugt på forskellige juleaktiviteter. 
Vi har ved spejderne mange traditioner  
i forbindelse med julen, så vi havde 
mange gode ting at se frem til. Vi 
startede med at tage til julemarked i 
Folkehuset i Trige. Her kunne børn og 
barnlige sjæle få lov til at lave jule

Vinteren er over os
dekorationer af materialerne, som spej-
derne havde samlet. Senere inviterede 
vi spejdernes forældre og søskende 
med til at lave juledekorationer på 
Søndergården Vi havde en hyggelig dag,  
og der var nogen, der fik spist mange 
æbleskiver. Til de efterfølgende spejder
møder fik vi bagt småkager og lavet 
forskellig julepynt og spillet pakkespil.

Efter en lang juleferie har vi nu taget fat 
på første halvår af 2026. En af de første 
ting der sker af nytårsparaden. Her 
går spejderne i samlet flok med fanen 
forest op til kirken og deltager i Guds
tjenesten. 

I år har spejderne fået flere opgaver i 
forbindelse med gudstjenesten. Der skal 
både deles salmebøger ud og læses 
ind- og udgangsbønner. Måske er der 
også nogen der har bemærket den fine 
pynt, som spejderne har hængt op på 
bænkene i kirken.

I marts inviterer spejderne igen alle 
børn fra 0.-2. klasse til at komme og 
være med til at lege Science-pirat. Vi 
glæder os til at undersøge ting fra vores 
hverdag og lave sjove eksperimenter. 
Vi håber, at der nogen, der har lyst til at 
komme og lege med os.
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Se mere på 
www.spejdernetrige.dk 
eller på Facebook 
KFUM Spejderne Spørring / Trige
eller kontakt os på e-mail 
spejdernetrige@gmail.com

Bæver 0.-1. klasse 
mødes torsdage kl. 17.30-19.00.

Ulve 2.-4. klasse
mødes torsdage kl. 17.30-19.00.

Spejder og Senior fra 5. klasse og op 
mødes torsdage kl. 18.30-20.30.

Voksenspejdere
mødes en gang om måneden 
kl. 14.00-16.00. 

KFUM-Spejderne Spørring Trige



22 23

WWW.TRIGE.DK WWW.TRIGE.DK

TREKLANG  · Februar · 2026, nummer 143TREKLANG  · Februar · 2026, nummer 143

Plakatsøjlen
Aktiviteter i Trige, Ølsted og Spørring

Dato	 Tid	 Aktivitet	 Sted 

15/2 		  Fastelavn - Tøndeslagning for små og store børn	 Trige forsamlingshus 

23/2	 kl.17.30	 Madspildspensionat (kun tilmeldte)	 Café Bjørnshøj, Folkehuset Trige

25/2	 kl.17.00	 Mandemad	 Oasen, Trige Centervej 26A

26/2	 kl. 14-16	 Mødestedet	 Oasen, Trige Centervej 26A

27/2 		  Fredagsbar - Åbent for hele familien	 Trige forsamlingshus

3/3	 kl.10.00	 Rådets Årsmøde – alle er velkomne	 Café Bjørnshøj, Tårnet

3/3	 kl.14.30	 Gudstjeneste	 Café Bjørnshøj, Tårnet

4/3		  Sidste frist for tilmelding til Suppeaften på seddel v/caféen

7/3	 kl.10.00	 KREA DAG – fri leg med dejlige materialer for alle	 Bjørnshøj

10/3	 kl.17.00	 Suppeaften (kun tilmeldte)	 Café Bjørnshøj, Folkehuset Trige

12/3	 kl. 14-16	 Mødestedet	 Oasen, Trige Centervej 26A

17/3	 kl.14.00	 Banko	 Café Bjørnshøj, Folkehuset Trige

22/3		  Sidste frist for tilmelding til Madspild hos Ingelise Knudsen

24/3	 kl.10.00	 Smartex Tøjsalg	 Café Bjørnshøj, Tårnet

25/3	 kl.17.00	 Mandemad	 Oasen, Trige Centervej 26A

30/3	 kl.17.30	 Madspildspensionat (kun tilmeldte)	 Café Bjørnshøj, Folkehuset Trige

7/4	 kl.14.30	 Gudstjeneste	 Café Bjørnshøj, Tårnet

8/4		  Sidste frist for tilmelding til Suppeaften på seddel v/caféen	 Café Bjørnshøj, Folkehuset Trige

9/4	 kl. 14-16	 Mødestedet	 Oasen, Trige Centervej 26A

13-14-15/4	 11.30-12.30	 Billetsalg til forårsfest	 Café Bjørnshøj, Folkehuset Trige

14/4 		  Generalforsamling - Dagsorden i henhold til vedtægterne	 Trige forsamlingshus 

14/4	 kl.17.00	 Suppeaften	 Café Bjørnshøj, Folkehuset Trige

19/4		  Sidste frist for tilmelding til Madspild hos Ingelise Knudsen

21/4	 kl.14.00	 Banko	 Café Bjørnshøj, Folkehuset Trige

24/4	 kl.12.00	 ForårsFest 	 Café Bjørnshøj, Folkehuset Trige

27/4	 kl.17.30	 Madspildspensionat	 Café Bjørnshøj, Folkehuset Trige

29/4	 kl.10.00	 Tøjsalg v/Jytte	 Grøn Stue, Folkehuset Trige

FLEMMING SØRENSEN A/S
Naverrvej 24 · 8382 Hinnerup · Tlf.: 86 98 87 77 · Fax: 86 98 57 70

flemming@flemming-vvs.dk

• VVS-arbejde
• Fjernvarme
• Badeværelser
• Solvarme

• Gas-installationer
• Blikkenslagerarbejde
• Døgnservice


