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Redaktøren skriver

Det er blot nogle af de mange forskellige emner, der breder sig over Treklang i dette nummer: Samtidig med at foråret bebu-
der en ny begyndelse, er der travlt med både at klargøre jord og gøre plads til nye boliger. Trige vokser fortsat og der bliver 
brug for nye hjem til de mange børnefamilier, som flytter til. Mange kigger stadig langt efter den længe ventede lysregulering 
ved Rema 1000 og det kommer vi nok til et stykke tid endnu – Henny deler en nedslående besked fra rådmanden Nicolai Bang. 
Vores ST70-hold har uden tvivl haft sommerfugle i maven, da de for første gang stillede op til en TeamGym-konkurrence – tak 
fordi I deler oplevelsen med os. Rundt omkring i Trige har byens bygninger dannet rammen om mange festlige begivenheder. 
I lokalarkivet kan man den 21. maj høre fortællinger om “gamle dage”, hvor fx Forsamlingshuset blandt andet har lagt hus til 
utallige fastelavnsfester. Vi har været så heldige at modtage billeder fra den sidste tøndeslagning. Vidste du, at Folkehuset i  
Trige ikke kun er for ældre, men er et sted, hvor alle aldersgrupper er velkomne? Vi vil gerne opfordre til, at endnu flere tager 
stedet i brug og gør det til deres eget. Læs mere om de mange initiativer, der allerede er i gang – måske kunne Gå-Fodbold 
være noget for dig, der gerne vil røre dig uden at skulle løbe stærkt eller risikere ømme muskler i dagevis? Har du lyst til at 
bruge lidt tid med en ketcher i hånden, så er der lige nu brug for trænere til badminton. I Trige Billard Klub er du altid velkom-
men til at kigge forbi, og de mange flotte resultater vidner om, at øvelse gør mester. Gemmer der sig en fotograf i dig, så læs 
opfordringen til at indsende dine billeder til vores lokale galleri. Trigeparken byder fortsat på mandemad, skrivning, petanque 
og meget mere – der er masser af muligheder at dykke ned i. Med vemod har vi nu overdraget nøglerne til Trige Søndergård til 
Aarhus Kommune – dog med håbet i behold om, at vi en dag igen får mulighed for at låne stedet. Spejderne holder fortsat til i 
en del af bygningerne i de kolde måneder, men fokus er nu i højere grad på udelivet, hvor børn og unge kan lære at tænde bål, 
binde knob og i det hele taget have gode oplevelser i naturen. Tag en kop kaffe med ud i forårsvejret og læs det nye Treklang :) 

Tak fordi I læser med!
Mange hilsner, Inge Lynggaard Hansen, redaktør

Alarm	 112

Politi	 114

Lægevagt
Region Midt		�   70 11 31 31
Elforsyning
NRGi, døgnvagt	 87 39 04 04

Varmeforsyning
Affald/Varme Aarhus� 89 40 15 00

Vandforsyning
Aarhus Vand	�  89 47 10 00

Trige Kombi-Bibliotek
Smedebroen 21, Tlf. 89 40 95 00
Mandag 13 – 16 og torsdag 15 – 18.

Selvbetjeningsåbent:
Søndag – torsdag		 07.00 – 22.00
Fredag og lørdag		 07.00 – 17.00

Nyttige oplysninger

Nye boliger og et aktivt Folkehus 
I begyndelsen af 2026 satte Aarhus 
Kommune gang i salget af 27 bygge
grunde på Grålervænget, og på 
nuværende tidspunkt er der allerede 
solgt 7 af grundene, og opførelsen af  
1 hus påbegyndt, så det ser ud til, at 
flere og flere får øjnene op for vores 
dejlige område. 

Også langs Trige Centervej er der gang 
i gravemaskinerne. Byggemodning af 
arealerne, der er omfattet af lokalplan 
1204 Høgemosevej/Trige Centervej, 
er begyndt. Her bliver der plads til 45 
fritliggende enfamiliehuse omkring 
Trige Søndergård, 137 rækkehuse og 
150 etageboliger fra Høgemosevej til 
Randersvej.

Med den hastige udbygning af byen må 
der da snart være forretningsdrivende 
der får øjnene op for det potentiale 
der er for at flere dagligvarebutikker, 
børneinstitutioner, lægehus o.s.v.

Snydt igen
I august 2025 kunne Rådmand Nicolai 
Bang offentliggøre, at nu var finan-
sieringen på plads, til et signalanlæg 
i krydset Randersvej/Pannerupvej/
Lergravvej. Men i februar 2026 skriver 
han følgende til mig:
”I forhold til kommende signalanlæg ved 
Randersvej/Pannerupvej er det korrekt, 
at en stor del af finansieringen er fundet. 
Men det har desværre efterfølgende vist 
sig, at selv med den nye finansiering er 
der ikke fuld dækning for de forventede 
udgifter. Teknik og Miljø arbejder derfor 
for at finde en løsning, der skal sikre  
den nødvendige restfinansiering. Den 
manglende finansiering betyder, at vi ikke 
kan sige hvornår projektet sættes i gang 
og forventes færdigt”

Ja, man fristes jo til at tænke, at 
pengene er brugt på det tredje signal
anlæg i Lisbjerg.

Vi bliver flere og flere
FOTO OG TEKST: HENNY HANSEN
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  Trige Forsamlingshus ca. 1960
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FOTO OG TEKST: CHRISTINA ELISIUSSEN, ST70 GYMNASTIKAFDELING

Historisk dag for ST70:  
Gymnaster deltog for første gang  
i TeamGym-konkurrence

Træner og hjælpetræner søges til 
børne-/ungdomsbadminton

Lørdag den 1. marts drog 12 forvent-
ningsfulde piger fra ST70’s gymnastik-
afdeling sammen med deres 4 trænere  
til Vejen for, at deltage i Aspirant 
konkurrencen i teamgym. Det var en 
helt særlig dag, da det var første gang 
nogensinde, at ST70 stillede op i en 
TeamGym-konkurrence.

Inden konkurrencen blev der gjort 
ekstra meget ud af forberedelserne. 
Håret blev flettet og pyntet med glim-
mer, og pigerne var iført deres flotte 
dragter, som gjorde dem helt klar til at 
indtage gulvet.

Holdet leverede en flot indsats hele 
vejen rundt. På både bane og trampolin 
blev der vist mange flotte spring, og 
pigerne gennemførte også en fin rytme-
serie. Alle gjorde deres allerbedste og 
leverede en flot holdindsats.

Indsatsen blev belønnet med fine 
point, som rakte til en flot 9. plads. Men 
vigtigst af alt var den gode oplevelse og 
den store holdånd, som pigerne viste 
gennem hele dagen.

Trænerne var meget stolte af gymna-
sternes indsats og udvikling, og turen 
til Vejen blev en rigtig god oplevelse for 
hele holdet.

En stor tak til pigerne for en super fin 
tur. 

Østermøllevej 3
8380 Trige

Telefon. 20 48 25 07 
Mail. info@koldnygaard.dk
www.koldnygaard.dk

Anlæg af haver
Belægning / brolægning
Pleje / vedligeholdelse
Træfældning / beskæring
Glatførebekæmpelse
Entreprenør

Separering af regn- og spildevand
Dræn og omfangsdræn
TV Inspektion

ANLÆGSGARTNER - ENTREPRENØR
AUT. KLOAKMESTER

KOLD & NYGAARD A/S
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Præmiewhist
i Trige Forsamlingshus 

Hver anden mandag 
(i ulige uger) 
fra kl. 19.00 
til ca. 22.00 

Mr. Cut
Frisør

81 92 95 09

      Din
 lokale

herrefrisør

Mandag – fredag
09.00–17.00
Lørdag
09.00–14.00

Smedebroen 17
Trige

TEKST OG FOTO: INDSENDT AF TRIGE-ØLSTED LOKALHISTORISKE ARKIV

Trige-Ølsted Lokalhistoriske arkiv 
arrangerer en aften, i samarbejde med 
Trige menighedsråd, om Triges historie. 
Vi vil fortælle om Trige forsamlingshus 
historie og sommerfesterne i Trige i 
1970 og 1980’erne. Der vil også være 
mulighed for udveksling af historier fra 
Trige. 

Trige Historier 
Torsdag den 21. maj kl. 19.00 i Trige sognegård

Har du materiale eller historier/ 
erindringer om bygninger eller  
begivenheder i Trige , så tag dem  
med, eller kom op på arkivet med  
dem. I løbet af aftenen får vi en lille 
forfriskning.

Aldersgruppen er fra ca. 5 til 16 år, og 
træningen foregår torsdag i tidsrum-
met fra 17.00 til 19.00 alt efter hvor 
mange børn der bliver tilmeldt. 

Ved interesse kan man kontakte:
Sanne Vendelbo 
vendelbo66@hotmail.com 
tlf. 40 41 72 40
eller

Inge Pedersen 
fammunch@live.dk
tlf. 26 15 71 89
eller
Klaus Jensen 
vm266@mail.com
tlf. 26 16 09 40



Trige Folkehus summer af aktiviteter

Kreadag i Trige Folkehus
Den 7. marts blev der afholdt kreadag i 
Trige Folkehus, hvor ca. 200 bedstefor-
ældre, forældre og dejlig børn besøgte 
de mange krea værksteder. Der blev 
blandt andet malet på støvleknægte, 
lavet sjove smykker med lækre perler, 
glasmaling, sjove påskeæg med perler 
og fjer, ler, viklekunst og blomster lavet 
af piberenser og creppapier. En stor tak 
til Jonna Bunk for at lave et event med 
påskeklip, tak til den far der uventet, 
men sjovt kom og pustede balloner op, 
til stor glæde for de mange børn. Tak 
til alle de gamle friske kreadamer. Tak 
til spejderne og venlige tanker til alle 
andre, der gav en hjælpende hånd med 
på denne dejlige dag.

Trige Folkehus er et sted, hvor der  
foregår mange spændende ting:
•	� Mandag i lige uger er der en gruppe 

damer der syr patchwork. 
•	� Mandag i ulige uger er der  

kreaværksted.
•	� Den sidste mandag i måneden 

afholdes der madspildsaftner. Her 
serveres der gratis treretters mad. 
Husk at det kræver tilmelding, da der 
kun er plads til 60 personer, både 
børn og voksne er velkommen.

•	� Den første tirsdag i måneden afholdes 
der gudstjeneste kl. 14.00.

•	� Den tredje tirsdag i måneden er der 
banko. 

•	� Hver onsdag er der strikkeklub.
•	� En gang ugentligt er der gågruppe 

rundt i Trige.
•	� En gang om måneden er der 

suppeaften.
•	� Om sommeren tændes grillen op  

til fælles grillaftner.

Ydermere er der frimærkeklub,  
yogahold, mandegymnastik og dame
gymnastik, samt mandegruppen og 
damegruppen, der blandt andet tager 
på mange spændende ture. Derudover 
bliver der afholdt forårsfest, julefrokost 
og nytårsdag hvor vi siger farvel til et 
dejligt år i folkehuset.

Husk at man er altid er velkommen til at 
komme forbi folkehuset og få brochuren 
”Bjørnetidende”. Vi står altid parat til at 
byde nye tilflyttere velkommen.  Vi sælger nye og brugte cykler fra Leaderfox, 

både almindelige, elcykler og børnecykler.

Vi reparerer alle cykler, både to- og trehjulede.
Vi henter og bringer gerne cyklen mod betaling.

Vores åbningstider er telefonisk, på mail eller 
sms alle hverdage mellem 9-19,
og butikken er åben efter aftale.

info@nielsensbikeshop.dk           Tlf. 27 54 89 12
www.nielsensbikeshop.dk

Din
lokale
cykel-

handler

Altid
et godt
tilbud

Hvis du har brug for flere 
oplysninger om benyttelse af 
Folkehuset så kontakt:

Frivilligkonsulent 
Marianne Kaiser 
Tlf.: 24 78 29 10 
Mail: mak@aarhus.dk

Projektmedarbejder 
Louise Madsen 
Tlf.:  23 82 93 92 
Mail: madloui@aarhud.dk
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FOTO OG TEKST: INDSENDT AF TRIGE BILLARD KLUB FOTO OG TEKST: INDSENDT AF BODIL SANDBERG, LINDA MØLLER GRAVERSEN OG LOUISE MADSEN SAMT HENNY HANSEN                                                                                                               

Nyt fra Trige Billard Klub
DM-finalen spilles i Frederikssund d. 
25/4. Vi ønsker ham al held og lykke.

I Djursland skomager liga fik vi en flot  
2. plads sidste sæson, men denne 
sæson er det mere op ad bakke, her 
ligger vi også nr. 2 men fra bunden, vi 
har her 3 kampe tilbage.

Benny Winther Cup 26
Lørdag d. 7/2 havde vi den store glæde 
at invitere indenfor til nytårsturnering. 
Vi har valgt fremover at kalde vores nye 
cup efter et af vores æresmedlemmer 
Benny Winther.

12 spillere mødte op til en dag med 
en masse hygge og godt billard spil. Vi 
havde rutinerede spillere, men også nye 
så niveauet var spredt. Turneringen var 
en handicapturnering. Dette betyder at 
man går til en distance som er sat ud fra 
hvor god man er. Derfor har alle spillere 
en chance for at kunne vinde hver kamp, 
selvom man har et lavt eller højt snit.

		  Efter en fantastisk  
		  sæson vandt Trige  
		  Billard Klub Djursland 
		  Mafia liga, hvor den 
sidste kamp mod Grenå 1 var afgørende. 
Her blev det til et 4-4 resultat og derved 
nok til at tage pokalen med til Trige for 
anden gang på 4 år.

I år har vi haft tre spillere til forskellige 
DDBU seniorcupper. Her kæmper Heino 
Gudmundsen for at kvalificere sig til de 
sidste 32 for sæsonen.

I år har vi i Trige haft et D hold i boligfor-
eningernes billard turnering. Det er en 
tæt række og holder kæmper i skriven-
de stund om en topplacering. Dog er de 
seneste kampe ikke gået som ønske så 
vi ligger lige nu på en 3. plads.  

For andet år i træk har vores ungdoms-
spiller Mikkel Karlson kvalificeret sig til 
DM i billard på små borde for ungdoms-
spillere. Mikkel har på vejen vundet en 
turnering og fået en 2. plads i en anden. 

Vi så på dagen meget godt spil og det 
blev en af vore lokale spillere Kim 
Karlson der løb med den samlede sejr. 
Tak til alle deltagere og tak til turnerin-
gens sponsor Trige Auto for støtten. 

Ladies night lukker
Desværre er vi blevet nødt til at lukke 
for ladies night, på grund af manglende 
deltagelse, men vi må fremover håbe at 
vi får flere piger til at spille billard, så 
de igen kan få en åbningsaften. Nyt er 
at vi har åben om dagen, hver onsdag 
kl.10-14 er der hygge og billard. 

Trige B.K.	 18

Grenå 1	 17

Ebeltoft 1	 15

Ebeltoft 2	 12

Grenå 2	 11

Rosenholm	 11

Nimtofte	   0

Vinder af Benny Winther cup Kim Karlson.

Et moderne  
forsamlingshus
Mange beboere i Trige har gennem 
årene haft den opfattelse, og har  
stadig, at Lokalcenter Bjørnshøj kun er 
for pensionister. Det er ikke tilfælde, 
det er meget mere.

Bjørnshøj er to separate afdelinger. En 
plejeafdeling, der tager sig af borgere, 
der ikke længere kan klare sig i eget 
hjem og Folkehuset, der er åbent for alle 
beboere i Trige. 

Et Folkehus er et hus for frivillighed og 
fællesskaber. Med sin centrale placering 
i byen og gode faciliteter er Folkehuset 
Trige et attraktivt sted, hvor du helt 
gratis kan låne lokaler til åbne aktivi-
teter eller selv tage initiativ til nye. Det 
er næsten kun fantasien, der sætter 
grænser.

Huset rummer i dag alt fra kvinde
gruppe, krolf, herregymnastik, mad-
spildspensionat, keramikkurser, års-
tidsfester og kreativitet, til selvtræning, 
yoga, gå-hold og banko. Du er også 
velkommen i den hyggelige café, hvor 
der er et stort udvalg af varme og kolde 
retter samt søde sager. Du kan indtage 
din middagsmad der, eller hente maden 
og tage med hjem og spise den der.

Drømmer du om noget huset ikke har 
i dag, kan du være med til at sætte dit 
præg på Folkehuset – mulighederne er 
mange. Der er åbent alle ugens dage 
også efter kl. 16.
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HJULSKIFT 
 Ring og bestil tid i dag på: 

86 23 18 13
Eller scan QR-koden ��

Vi sælger alle dæktyper og størrelser
Slå på tråden, så giver vi gerne et uforpligtende tilbud ��

 Høgemosevænget 6A, 8380 Trige
WWW.BJBILER.DK
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AutoPartner.dk
Parallelvej 51 
8380 Trige

86 23 11 66
kontakt@trigeauto.dk

www.trigeauto.dk
� Trige Auto

TRIGE AUTO

www.cac-certi�ceret.dk

AutoPartner – dit værksted for fremtiden

Kør ind til

TRIGE AUTO
Hos Trige Auto arbejder vi professionelt, og vi udfører 
alle former for reparationer og service på din bil. 
 Vi tilbyder bl.a.

• Reparation af alle bilmærker

• Serviceeftersyn 
– også i garantiperioden og  
du beholder samtidig din  
nyvogns-garanti

• Fejlfinding med moderne 
testudstyr

• Forsikringsskader

• Bremse- og koblingsservice

• Klargøring til syn

• Reparation og udskiftning af 
ruder

• Dæk og fælge

Vi servicerer og reparerer også el- og hybridbiler. 

Lisbjerg Fodterapi
81 98 14 88

Statsaut. Fodterapeut
Henriette Kristensen
Randersvej 329B, 
Lisbjerg, 8200 Aarhus N

Åben efter aftale – book online på 
Lisbjergfodterapi.dk

Fodterapi er 
for alle. Hvad 
enten du ønsker 
at få løftet dine 
fødders generelle 
sundhed, opleve 
velvære eller 
har behov for 
hjælp til at lindre 
problemer, så er 
du velkommen i 
klinikken.

Trige Fitness

GØR NOGET GODT 
FOR DIN KROP

Indmeldelse sker via vores hjemmeside: 
www.trigefitness.dk

Se mere på www.trigefitness.dk eller følg os på Facebook.

Et mindre fitnesscenter 
drevet af lokale for de lokale

TRÆNINGSMULIGHEDER OG PRISER

Abonnement inkl. hold pr. mdr.:
Fri træning under 30 år (05:00-23:00) kr. 229
Formiddag under 30 år (05:00 - 14:00)
Fri træning over 30 år (05:00-23:00)
Formiddag over 30 år (05:00 - 14:00)
Enkelt træningsgang

kr. 195
kr. 249
kr. 215
kr. 60

KLIPPEKORT 10 gange (inkl. alle hold) 5:00-23:00
Engangspris kontant eller Mobilepay 

kr. 550

I samarbejde med DBU Jylland og 
Folkehuset Trige starter vi et Gå-Fod-
boldhold. Her skal vi grine, ’gå’ en  
masse fodbold og have sved på panden.

Til Gå-Fodbold er det hverken tilladt at 
løbe, skubbe eller tackle, men ellers 
minder spillet meget om fodbold, som vi 
kender det, blot på en mindre bane med 
lavere risiko for skader.

Der er plads til ALLE, mand/kvinde, ung 
som ældre, og du behøver ikke have 

spillet fodbold før eller være i form.  
Du skal bare dukke op med godt humør.

Vi holder informationsmøde i Folke-
huset Trige, Gartnerparken 1, onsdag 
den 22. april 2026 kl. 10.00. Det er helt 
uforpligtende, men her fortæller vi mere 
om holdet og tankerne bag.

De efterfølgende onsdage spiller vi 
Gå-Fodbold på ST70’s baner på Gl.  
stadion kl. 10.00-11.00 efterfulgt af 
kaffe og boller i Folkehuset.

ST70 Gå-Fodbold
Savner du at være mere social? 
Eller få pulsen lidt op? 
Eller måske endda at spille lidt fodbold? 
Så har ST70 Fodbold løsningen. 

TEKST OG FOTO: INDSENDT AF RIKKE KALLESØE MADSEN

Træningen vil være gratis indtil 
sommerferien.

Spørgsmål og tilmelding til 
Mette Jørgensen 
mewj@aarhus.dk 
Tlf: 28894389 eller 
Rikke Madsen 
rika@dbujylland.dk 
Tlf: 51281945

Vi glæder os til at se dig!

I begyndelsen af 1980erne blev der 
lokalt arbejdet på at finde et sted, 
hvor der kunne indrettes klubber 
for børn og ung i Trige.  Trige Ung-
domsklub, som havde til huse på 
Bakkegårdsskolen var primus motor 
i at få en ungdomsgård i Trige, et 
sted der kunne indrettes til børn og 
unges behov. Trige Søndergård blev 
udpeget som velegnet til formålet, 
men den var ejet af Aarhus Kommune 
og i en noget miserabel stand, men 
det lykkedes og i juni 1985 god
kendte Aarhus Byråd en overdragelse 
af Søndergård til Den selvejende 
institution Trige Søndergård.

Grunden var lagt til at få indrettet 
Juniorklub for de 7 – 14 årige og Ung-
domsklub for 14 – 18 årige, men de 
unge havde stadig ingen lokaler. Der 
blev stiftet en senior/ungdomsfor-
ening for de 17 – 25 årige og gårdens 
længer blev fordelt som vi kender 
det i dag. En omfattende renovering 
af bygning A (den forhenværende 
friskole) blev igangsat og her indret-
tedes ungdomsklub og juniorklub, 

seniorklubben fik lokaler i bygning 
D (i dag spejderlokaler) stuehuset 
blev lejet ud til beboelse og resten 
af gården fik lov til at forfalde indtil 
2005-06, hvor Trige fik kommunale- 
og statslige kroner til byfornyelse af 
byen, og her kom en del af midlerne i 
spil til renovering af Søndergård, som 
fik bygning B og C indrettet til lokaler 
for Dagplejemødrene og kampestens-
bygningen, der var meget medtaget 
fik den helt store tur og er i dag en 
meget populær bygning med sal og 
omklædningsrum i stueetagen og 
mødelokaler på 1. sal. 

Rigtig mange har og har haft glæde  
af lokalerne på Søndergård, men efter 
lejemålet af bygning A, (friskolen) 
blev opsagt, har det ikke været muligt 
for bestyrelsen at få økonomien til 
at hænge sammen og da lejeaftalen 
med Aarhus Kommune udløb den 31. 
december 2025 så vi, som bestyrelse,
ingen mulighed for at søge om 
forlængelse af aftalen og derfor 
har Aarhus Kommune nu overtaget 
Søndergård pr. 28/2 2026.

Dagplejere, ST 70 gymnastik, KFUM 
Spejderne og Doula Huset er lovet 
lejemål som hidtil, hvad fremtiden 
bringer ved ingen, men da Lokalplan 
1204, Høgemosevej7, Trige Centervej 
nu er sat i gang, vil der flytte endnu 
flere beboere til Trige, og der vil blive 
brug for lokaler til aktiviteter, så 
vores håb for Søndergård er, at den 
stadig må kunne indgå som en del af 
udbygningen og fortsat til glæde for 
Triges indbyggere.

Alting har sin tid
Fredag den 13. marts 2026 blev Trige Søndergård overdraget tilbage til Aarhus Kommune.

FOTOS OG TEKST: HENNY HANSEN, PÅ VEGNE AF BESTYRELSEN



Bankospil
i Trige 
Forsamlingshus 
hver onsdag 
kl. 19.00.

Trige Forsamlingshus afholder hver anden 
mandag (i ulige uger) fra kl. 19.00 - ca. 22.00 
præmiewhist for alle der har lyst - du kan møde 
op hver gang eller når du har tid.

Det koster 80 kr. at deltage pr aften - for dette beløb 
deltager du i 2 x 24 spil , og har mulighed for at vinde 
indsatsen helt eller delvist tilbage. 

Der bliver serveret gratis kaffe of franskbrød i pausen 
og der er mulighed for at købe øl / sodavand i baren.

Vi er i øjeblikket ca. 25 mennesker hver gang der spiller 
men der er fint plads til flere - så kom frisk og prøv det. 
Du skal nok blive godt introduceret til spillet og der er 
garanti for hygge med andre gode mennesker fra Trige 
og omegn i Trige Forsamlingshus. 

Præmiewhist i Trige Forsamlinghus – ses vi?

Hvis du har spørgsmål til det inden du beslutter 
dig kan du kontakte: 
Jan Sørensen på mobil 24 27 71 72 eller 
Per Mogensen på mobil 21 21 00 84. 

Spiller du eller har du spillet lidt whist er her en god mulighed for at kombinere 
lidt hygge med lokale mennesker fra Trige og et godt spil whist.

Skriveværkstedet i Trigeparken

Skriveværksted onsdag kl. 13 på  
Det Boligsociale Kontor,  
Trige Centervej 26, kld.
Spørgsmål så ring til mig på 50 33 17 07
Thomas, boligsocial vicevært

Onsdag efter onsdag bliver der sat 
bogstaver sammen på Det Boligsociale  
Kontor. Vi smager på ordene og reflek-
terer over historierne – sammen. Vi 
øver os i at slippe kontrollen og lade 
blyanten arbejde uden stop. 
Vi reflekterer i fællesskab over et ord. 

Herefter afsættes 10 min. hvor det 
skrives i stilhed. Du bestemmer hvor 
ordet og refleksionen fører din historie, 
digt, eventyr, fabel hen. 

Herefter læser vi på skift vores historie 
op for hinanden og giver udtryk for 

hvad historien gjorde ved os. Fordi  
de gør noget ved os, disse historier. 

Du skriver med dine ord og på din 
måde. Vi har en regel i SKRIVE
VÆRKSTEDET; du kan ikke gøre  
noget forkert.

Her er en historie der giver kuldegys:

Ude i min entré, foran min hoveddør, 

står der en stor rockertype på 2m 10. 

Læder tøj med nitter, kæmpe arme over 

kors, gryntende og skulende.

Når jeg spørger pænt om jeg må 

komme forbi, slår han mig lige ovenpå 

hovedet, så jeg får hovedpine. Så giver 

han mig en mavepumper af format, så 

jeg får kvalme. Jeg siger at jeg vil jo 

bare gerne forbi, jeg har en aftale. Så 

får jeg én til mavepumper, så jeg kaster 

op. Derefter griber hans store næve mig 

om halsen, så jeg ikke kan få vejret. Han 

slipper først når jeg er begyndt at blive 

svimmel. Nu begynder han at svine mig 

til, indtil jeg sidder vuggende og græder. 

I min entré, foran min dør, står en stor 

mand. Han hedder Angst.

(Kirsten F. Pedersen)

”Udtalelse fra beboer: 
Det er så 
fordomsfrit 
at være på 
skriveværkstedet. 
Man bliver 
bekræftet i, at man 
er på rette vej, 
bare bliv ved med 
at skrive løs, det er 
godt for din sjæl. 
Og sjæls ro.
Det er ren terapi

”
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v/Jesper Sandberg
Randersvej 535
8380 Trige

Tlf. 26 23 23 61
Mail: js@Mester-Mureren.dk

Din lokale murer
Alt murerarbejde udføres. 
Få et uforpligtende tilbud.

WWW.TRIGE.DK
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Pg Have- og AnlægsplejePg Have- og Anlægspleje
Anlægsgartner Peter Grauert

Anlæg og vedligehold af grønne arealer siden 1998

Tlf.: 20 73 45 45
E-mail: p.grauert@gmail.com



Nye åbningstider 
Onsdage kl. 10-14 – Alle er velkomne
Torsdage kl. 19 – Alle er velkomne
Søndage kl. 13 – Alle er velkomne
Vi befinder os på Trige Centervej 64, kld.

For mere info kontakt Simon Warming: 
tlf. 22 40 52 20

https://leif268.wixsite.com/trigebillard
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Den boligsociale indsats
I TRIGEPARKEN

Du kan træffe aktivitetsudvalget på mail: aktivitetsudvalget.trigeparken@gmail.com
Følg os på Facebook (Den boligsociale indsats i Trige) Aktiviteterne er for hele Trige og omegn.

WWW.TRIGE.DK

Ang. udlejning af Oasen
Kontakt Husmand/kvinde på tlf 27 245135. 

Tirsdag og torsdag kl. 16-19
Eller på mail: Oasen@bf-ringgaarden.dk

Grin og latter er vigtigere end præcision og øjemål, 
når vi mødes om torsdagen og spiller petanque. 
Det er den friske luft og samværet der tæller...

Vi spiller hver torsdag kl. 11 på banen ved Oasen, 
Trige centervej 26A. Vi spiller i al slags vejr med 
mindre det er -20 grader, så der er næsten ingen 
undskyldninger for ikke at møde op. 

Ung eller gammel, tyk eller tynd.
Hvis du går glip af petanque, er det synd.
Vi har kugler og bane, så du kan gøre 
petanque til en vane. 

Håber vi ses.
Thomas, Boligsocial vicevært og 
Martin, beboer og petanqueansvarlig

Petanque i TrigeparkenDet Boligsociale Team 

Det er muligt at træffe Thomas, torsdage fra 
9-15 samt fredag kl. 9-11.30, på vores kontor, 
Trige Centervej 26, kld.

Har du brug for hjælp eller bare en snak om noget der er 
svært, nager dig eller er udfordrende, så er du velkommen 
til at komme forbi kontoret eller kontakte Thomas på 
tlf.nr. 50 33 17 07 (mail: twh@bf-ringgaarden.dk).
 
Helle sidder ikke længere på det boligsociale kontor, men 
vil stadig være kontaktperson for aktivitetsudvalget og 
husudvalget i Trigeparken samt være en del af eksterne 
politiske netværksgrupper der vedkommer Trigeparken. 

Helle træffes på mail: helle@bf-ringgaarden.dk og på 
mobil: 91 36 56 02.
 
Vi afholder stadig Mødestedet, som er et hyggeligt sted 
for alle beboere i Trige/Trigeparken. Du kan se det 
spændende program i alle opgange og du er særdeles 
velkommen. Vi fortsætter også med Mandemad, som er 
den sidste onsdag i måneden kl. 17.00. Begge aktiviteter 
afholdes i Oasen. Husk, at dit lokalområde er, hvad du gør 
det til – vær nysgerrig på din nabo!
Thomas & Helle, Boligsocialt Team, Ringgården

Vi mangler jeres billeder!
Vi savner billeder fra Trige, Ølsted og 
omegnen – og måske gemmer der sig 
en fotograf i netop dig?

Galleriet på Trige.dk har plads til flere 
stemningsfulde fotos, der kan vise vores 
dejlige lokalområde frem fra sin bedste 
side.

Næsten alt kan bruges, så længe bille-
derne fortæller historien om, hvem vi er 
som by og lokalsamfund. Det kan være 
fotos af handelsstederne, vores kendte 
vartegn, markerne i fuldt flor, skoven 
dækket af smuk vinter sne, eller bare 
hverdagsglimt fra byens gader. Lad fan-
tasien få frit spil og del dine oplevelser 
med os andre.

Alle indsendte billeder bliver naturligvis 
gennemset og vurderet, så de passer  
til galleriet og repræsenterer vores 
skønne byområder på fineste vis.

Mødestedet i Oasen
Vi mødes i MØDESTEDET. Vi taler sammen i  
MØDESTEDET. Vi har kaffe/the/kakao og bagværk. 
Tænk ikke. Bare mød op.

Oasen, Trige Centervej 26A.
Se program i din opgang.

Vi ses!
Pia og Thomas

Mødestedet  
i Oasen
Kl. kl. 14-16 i Oasen,
Trige Centervej 26A

29. 
januar

12. 
marts

26. 
februar

9. 
april
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AI billede

Har du lyst til at bidrage, 
så send dine fotos til os på mail: 
webmaster@trige.dk.

Fylder filerne for meget, er du meget 
velkommen til at dele dem via Dropbox 
eller OneDrive.

Billederne vil blive vist på hjemmesiden 
trige.dk, med henblik på at borgere i 
Trige kan bruge af disse billeder, dog 
ikke i erhvervsøjemed, og derfor er det 
vigtigt at du selv har taget disse billeder, 
grundet rettigheder. Billederne vil kunne 
findes her: https://trige.dk/galleri.

Vi glæder os til at se Trige, Ølsted og 
omegnen gennem jeres linser.

Hilsen 
Webmaster for Trige.dk

Fotos: Inge Lynggaard Hansen
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BOLIGFORENING RINGGÅRDENS BOLIGSOCIALE TEAM 
Teamet er: Thomas Holleufer, Social vicevært. Mail: twh@bf-ringgaarden.dk. Mobil: 50331707 og 

Helle Lykke Jørgensen, Boligsocial leder. Mail: helle@bf-ringgaarden.dk. Mobil: 91365602

TRIGEPARKEN AFDELING 19 (TRIGE CENTERVEJ)
Bestyrelsen har møde hver FØRSTE mandag i måneden kl.19.00, juli og helligdage, er undtaget. Beboere er velkomne til at komme  
op i Oasen i vores bestyrelseslokale mellem kl.19.00-19.30, hvis de vil spørge os om noget.

BESTYRELSEN
Formand Kenneth Valentin Dupont	 Trige Centervej 36 st.tv	 afd19@bf-ringgaarden.dk 	 71 46 73 05
Formanden træffes bedst på hverdage mellem kl.15-17  
Tonny Barslund Rohde Nielsen                      Trige Centervej 26, 1.tv	 nussermanden@live.dk	 60 46 64 12
Max Tribler Andersen	  
Thomas Storgaard	 Trige Centervej 76	 thomasstorgaard@yahoo.dk	 21 51 88 25
Pernille Hald                            		   pernille_hald@live.dk		
 	  
AFDELINGSBESTYRELSEN, AFD. 20 (TRIGE PARKVEJ)
Bestyrelsen holder møde SIDSTE onsdag i måneden, juli undtaget, på Trige Parkvej 27, kælderen. 
Der er åben træffetid for beboerne fra 17.30 til 18.

BESTYRELSEN
Formand Louise Krarup	 Trige Parkvej 31 st mf	 Afd20.trigeparken@gmail.com	 20 78 94 39
Ulrik Asmussen		  uasmussen@gmail.com	  	
Annie Svejgaard	 Trige Parkvej 21 st th	 anniesvejgaard@gmail.com 	 27 57 08 46
Nethe Thomsen	 Trige Parkvej 21 st tv	 ammestuevej@hotmail.com 	 27 14 78 05
Morten Bærendsen	 Trige Parkvej 25 2. th	 morten@baerendsen.dk	 40 19 92 49	
	  

VARMEMESTER AFDELING 19 + 20 (TRÆFFETID MANDAG-FREDAG KL. 8.30-9.00, 
TELEFONTID MANDAG-FREDAG KL. 9.00-9.30)
Tonny Nielsen		  Trige Centervej 26, gavlen	 86 23 16 14
	  
UDLEJNING AF BEBOERHUSET OASEN, TRIGE CENTERVEJ 26A
Beboerhuset kan lejes ved at kontakte Husmand/kvinde på tlf 27 245135. De kan kontaktes tirsdag og torsdag kl 16-19.
Oasen@bf-ringgaarden.dk	  

TRIGE CENTERVEJ 26, KLD
Thomas Holleufer, Social vicevært		  twh@bf-ringgaarden.dk	 50 33 17 07
Mette Jørgensen, Familie- og trivselsmedarbejder	 mwj@bf-ringgaarden.dk	 28 89 43 89
Helle Jørgensen, Boligsocial leder		  oasen-trige@godmail.dk	 91 36 56 02

BILLARD
Simon Warming	 22 40 52 20 

LEKTIECAFÉ FOR SKOLEBØRN
Mette Jørgensen	 28 89 43 89

 STUDIECAFÉ FOR UNGDOMS-  
OG VIDEREUDDANNELSE
Helle Jørgensen	 91 36 56 02

HAVEFORENINGEN  
“DE GRØNNE FINGRE”
Ulrik Asmussen	 51 27 12 01

MANDEMAD
Flemming Thorbek	 31 32 23 88

ONSDAGSKLUBBEN
Kirsten Skou 	 60 75 86 49

TRIGEPARKENS DARTKLUB
Simun Abrahamsen 	 21 28 76 40

MÆNDS MØDESTED TRIGE 
Kenneth Valentin Dupont 	 27 48 99 66
Jørn Surlan 	 51 24 87 22

MØDESTEDET 
Social vicevært, 
Thomas Holleufer	 50 33 17 07

Klubber og aktiviteter
Klubber og aktiviteter i Trigeparken er åbne for alle interesserede i Trige og omegn

TRIGEPARKENS AKTIVITETSUDVALG 
Mail: aktivitetsudvalget.trigeparken@gmail.com

Lokalt firma
tilbyder kvalitets-

rengøring både for 
private og

erhvervskunderLo
ne

Rengørin
g

15 års erfaring 
Kvalitet 

Fleksibilitet
Fair priser

260 kr./time + moms 
Ring eller skriv i dag

Kontakt:
Trige Møllevej 170 
8380 Trige
Tlf.: 31 31 02 12
lone-rengoring.dk 
lonerengoring@gmail.com 
CVR: 33 85 46 25

w
w

w
.lo

ne
-re

ngoring.dk

Mandemad
Vi mødes den sidste onsdag i måneden i Oasen kl. 17 
(Trige Centervej 26A). Har du spørgsmål så kontakt 
Thomas på 50 33 17 07.

Vær med til 
Mandemad
Kl. 17 i Oasen,
Trige Centervej 26A

– �MANDEMAD er for dig der har friske ben og for dig med stok. 

– �MANDEMAD er for dig med lækkert hår og for dig der er  
blevet lidt grå i toppen. 

– �MANDEMAD er for familiefaren og  
for den enlige mand.

– �MANDEMAD er for alle mænd der har lyst til at lave mad  
sammen med andre i et hyggeligt, sjovt og trygt fællesskab.

– �MANDEMAD er for alle mænd i Trige.
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BESTYRELSEN: ST70@ST70.DK
Formand: Klaus Juhl Jensen
Næstformand: Oskar Dalsjø
Kasserer: Christina Tordrup Kampdal
Bestyrelsesmedlemmer:
Kristian Sohne
Lisa Olsson
Michael Wagner Sørensen
Søren Kruse Reinholdt

Suppleanter: 
Christina Elisiussen og Susanne Vendelbo

FODBOLD: FODBOLD@ST70.DK
kasserer og tovholder: Nick Elisiussen 
Daniel Galler
Kenneth Agger
Michael Jørgensen
Michael Kristensen
Oskar Dalsjø
Søren Kruse-Jessen

HÅNDBOLD: HAANDBOLD@ST70.DK
Tovholder:Lisa Olsson
Kasserer: Kristian Sohne
Camilla Kildahl Svendsen
Malene Lenschau Sørensen
Mette Friis

BADMINTON: BADMINTON@ST70.DK
Tovholder:Klaus Jensen 
Kasserer Inge Pedersen
Susanne Vendelbo

GYMNASTIK: GYMNASTIK@ST70.DK
Tovholder: Dorrit Rasmussen
Kasserer: Bente Gregersen
Dorthe S Sørensen
Helle Arndal
Lovisa Adalbjörnsdóttir
Magnus Simon Dunker
Vicki Ellehage

BANKOSPIL
Anette Pedersen	 20 71 87 87

BAKKEGÅRDSSKOLEN
Bjørnshøjvej 1	 87 13 63 00
		
bak@mbu.aarhus.dk 
Skolens pedel: Lars 	 87 13 63 11 

	
Træffes på skolen mandag – fredag	
saschasalo@hotmail.com

LERGRAVVEJ 1 • TRIGE
ÅBENT ALLE UGENS DAGE 7-21

DAGLIGVARER  
LEVERET TIL DØREN

– fra din lokale købmand i Trige

Online discount med holdning!

SHOP ONLINE PÅ

ELLER HENT APPEN REMA 1000 MED VIGO
SHOP.REMA1000.DK

•  Intet  
minimumskøb

•  Shop online på 
computer eller 
mobil

•  Kunder handler 
for hinanden

•  Første levering  
er gratis

Købmand  
Michael Gertsen

OBS: Mangler du TREKLANG?

Hvis du ikke får Treklangbladet i din postkasse, 
så send meget gerne en mail til inge@lynggaardhansen.dk
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ST70 BESTYRELSE

ST70 bestyrelse

Folkehuset Bjørnshøj
Sådan kontakter du Område Nord:

Kontakt til hjemmeplejen: 
Lystrup, Trige, Risskov

87 13 29 00

Sundhedsenheden:
Sygeplejerske / Terapeuter / 
Borgerkonsulenter

Linjen/Sundhed og Omsorg
Telefonen er åben 
kl. 8.00-15.00

87 13 16 00 Sygeplejersken træffes tirsdag og fredag 
fra kl. 09.30 – 12.00
Tidsbestilling i samme tidsrum

Bjørnshøj – Caféen Jacob Frisk, kok   

Bjørnshøj – Pedeller Træffes mandag-fredag 
kl. 9-10

41 85 54 06



 
 

WWW.TRIGE.DK

TEKST OG FOTOS: SPEJDERNE I SPØRRING-TRIGE TEKST OG FOTOS: KARINA ANDERSEN

Leder du efter en aktivitet, hvor dit barn 
både kan have det sjovt, lære nye ting 
og få nye venner? Hos Spørring-Trige 
Spejderne er vi klar til at tage imod  
børn fra 0. til 4. klasse til et spændende  
aktiviteter, outdoor-oplevelser og 
fællesskaber på tværs af køn og alder.

Hvad laver spejdere egentlig?
Som spejder i Trige oplever børnene alt 
fra uforglemmelige lejrture og bålmad 
til spændende udfordringer, hvor de 
lærer samarbejde, ansvar og selvstæn-
dighed. Vores aktiviteter er både sjove 
og lærerige – der er plads til leg, krea
tivitet og fantasi.

Fællesskab og venskaber
Som spejder lærer børnene at arbejde 
sammen i teams og tage ansvar for  
hinanden. De udvikler sociale kompe-
tencer og får stærke venskaber, fordi  
de oplever succes og udfordringer sam-
men. Mange børn siger, at vennerne og 
fællesskabet, gør spejderlivet særligt.

Lederskab og selvtillid
Spejderaktiviteter giver børn mulighed 
for at prøve sig frem som små ledere – 
fra at planlægge et bål til at tage ansvar 
for en aktivitet. Det styrker selvtillid, 
initiativ og problemløsningsevner, som 
børnene kan tage med sig hele livet.

Naturforståelse og læring
Hos spejderne kommer børn tæt på 
naturen. De lærer om planter, dyr og 
årstidernes skiften – samtidig med at de 
udvikler praktiske færdigheder som at 
tænde bål, bygge simple konstruktioner 
og orientere sig i terrænet. Denne op-
levelsesbaserede læring giver respekt 
for miljøet og forståelse for naturens 
værdier.

For børn – forældre – for hele familien
For børn betyder spejderoplevelsen 
spænding, læring og sjov. For forældre 
betyder det tryghed i, at børnene del
tager i aktiviteter, der styrker både krop 
og sind. Mange familier opdager også, 
at spejderlivet giver hyggelige fælles
oplevelser på ture og arrangementer.

Giv dit barn eventyr,  
fællesskab og naturglæde

Kom og prøv!
Vi mødes hver torsdag fra kl. 17.30 til 
19.00 ved vandhullet på vestsiden af 
Erbækvej. Børn og forældre kan komme 
og opleve spejderlivet på nært hold. Det 
er helt gratis at deltage første gang, og 
vi glæder os til at byde nye spejdere 
velkommen.

Kontakt os:
På Email: spejdernetrige@gmail.dk
Hvis du vil vide mere eller har spørgs-
mål.

+Kom og oplev, hvorfor børn i Trige 
elsker at være spejdere – og hvorfor 
forældre elsker at se deres børn vokse 
gennem oplevelser, fællesskab og  
læring i naturen.
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Fastelavn 2026 
Den 15. februar åbnede forsamlings
huset traditionen tro op for Fastelavn.
43 børn i alderen 0 - 12 år  og deres 
familier mødte festklædte op til årets 
tøndeslagning. Forsamlingshuset 
emmede af hygge og nogle af tønderne 
blev banket hurtigere ned end andre.
Mens børnene spiste deres velfortjente 
godteposer hyggede forældre og bed-
steforældre med kaffe/kage/sodavand 
og øl fra baren. En super hyggelig dag 
som altid, og succesen gentages i 2027.

Fredagsbar
Fredag den 27. februar slog 
forsamlingshuset dørene op for 
endnu en omgang fredags bar. 
Denne gang havde vi fornøjel-
sen af ”Det Dårlige Sekskab”, 
der kom og spillede op til fest. 
Nogle virkelige hyggelige gutter  
der spillede op til flere festlige 
slagere, og formåede at sætte 
en stemning ud over det sæd-
vanlige. Ud over den musikalske 
stemning og den intime råhygge, 
så blev der dystet i beerpong og 
kunsten i at slå søm i på hurtigst 
mulig slag/tid.

Vi må sande, at der var plads  
til 20-30 flere end dem, der 
besøgte os den aften, men dem, 
der besøgte os bidragede virke-
lig med festhumør.

Trige forsamlingshus nyt
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Se mere på 
www.spejdernetrige.dk 
eller på Facebook 
KFUM Spejderne Spørring / Trige
eller kontakt os på e-mail 
spejdernetrige@gmail.com

Bæver 0.-1. klasse 
mødes torsdage kl. 17.30-19.00.

Ulve 2.-4. klasse
mødes torsdage kl. 17.30-19.00.

Spejder og Senior fra 5. klasse og op 
mødes torsdage kl. 18.30-20.30.

Voksenspejdere
mødes en gang om måneden 
kl. 14.00-16.00. 

KFUM-Spejderne Spørring Trige 2M-AUTO
Randersvej 588, Spørring . 8380 Trige
Tlf. 42 92 30 64 . post@2m-auto.dk

www.2m-auto.dk
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Med et samlet mæglerteam fra Tilst og Åbyhøj skaber
vi mere aktivitet, større synlighed og bedre resultater.

danbolig Åbyhøj – Brabrand – Aarhus V
Silkeborgvej 234A, 8230 Åbyhøj
Mail: aabyhoej@danbolig.dk
Telefon: 86 15 68 11 

danbolig Tilst – Sabro – Trige
Tilst Skolevej 23, 8381 Tilst
Mail: tilst@danbolig.dk
Telefon: 86 24 51 00

Vi har sat ekstra
kræfter ind på dit salg

Lad Vestbyens stærkeste
mæglerteam stå for dit salg

2 butikker. 1 stærkt team 

Plakatsøjlen
Aktiviteter i Trige, Ølsted og Spørring

Dato	 Tid	 Aktivitet	 Sted 

27/4	 17.30	 Madspildspensionat (kun tilmeldte)	 Café Bjørnshøj, Folkehuset Trige

29/4	 10-13	 Tøjsalg v/Jytte Nygaard	 Grøn Stue, Folkehuset Trige

  4/5	 10.00	 Krea – du kommer bare	 Grøn Stue, Folkehuset Trige

  5/5	 14.30	 Gudstjeneste	 Tårnet, Folkehuset Trige

  6/5		  Sidste frist for tilmelding til suppe-/grillaften 	 Tilmelding i Cafeen, Folkehuset Trige 

  7/5	 10.00	 Kvindegruppemøde (alle er velkomne)	 Café Bjørnshøj, Folkehuset Trige                               

  9/5	 10-15	 Forårsmarked	 Folkehuset Trige

12/5	 17.00	 Suppe-/grillaften  (kun tilmeldte)	 Café Bjørnshøj, Folkehuset Trige

18/5	 10.00	 Krea – du kommer bare	 Grøn Stue, Folkehuset Trige

19/5	 14.00	 Banko	 Café Bjørnshøj, Folkehuset Trige

21/5	 19.00	 Trige Historier 	 Trige Sognegård

  2/6	 14.30	 Gudstjeneste	 Tårnet, Folkehuset Trige

  3/6		  Sidste frist for tilmelding til suppe-/grillaften 	 Tilmelding i Cafeen, Folkehuset Trige 

  4/6	 10.00	 Kvindegruppemøde (alle er velkomne)	 Grøn Stue, Folkehuset Trige

  5/6	 18.00	 Singlefest +60 – med spisning, dans og levende musik	 Se opslag i Folkehuset Trige        

  9/6	 17.00	 Suppe/Grill aften (kun tilmeldte) 	 Café Bjørnshøj, Folkehuset Trige

FLEMMING SØRENSEN A/S
Naverrvej 24 · 8382 Hinnerup · Tlf.: 86 98 87 77 · Fax: 86 98 57 70

flemming@flemming-vvs.dk

• VVS-arbejde
• Fjernvarme
• Badeværelser
• Solvarme

• Gas-installationer
• Blikkenslagerarbejde
• Døgnservice

Fotos: Inge Lynggaard Hansen


