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Dette nummer
omdeles 8. april 2017.

Naeste nummer af Treklang
udkommer den 3. juni 2017.

Deadline for tekst
og annoncer er den
5. maj 2017.

God paskel

Sikke et skant fordrsvejr! Luften er frisk og klar, varmen er behagelig, blomster-

knopperne titter frem og naturen folder sig ud og genoplives. Pasken er pa vej, og

i den anledning opstar Sognebladet i en ny skikkelse sammen med Treklang. De to

blade har indledt et samarbejde, som | kommer til at kunne se resultatet af allerede

fra naeste nummer af Treklang. v w

| denne udgave bringer vi et interview med Katinka, som bor i Trige. Hun har
gennem et drs tid dygtiggjort sig inden for akvarelmaleriet, som er blevet hendes
passion.

Som omtalt i et tidligere nummer af Treklang er 12 drenge fra Trige i gang med

at skabe deres egen virksomhed i samarbejde med Mind Your Own Business
(MYOB), som er en organisation, der skaber udviklingsprogrammer for drenge.
Alle er i alderen 13-19 ar og kommer fra udsatte boligomrader. Ivaerksaetteri er
omdrejningspunktet og det er spaendende at fglge med i deres iveerksaetteridé. Vi
omtaler deres faerdige produkt i den kommende udgave, nar dette forhabentlig er
klar til at blive sendt pa markedet.

Traditionen tro blev der afholdt det arlige Prom Night pa Bakkegardskolen. Den
bad pa faellesspisning, promfotografering, promdance og en lang raekke festlige
aktiviteter. Temaet i ar var Hollywood. De smukke unge mennesker stralede i deres
glans og fine kjoler. Drengene i hvide skjorter og butterfly.

Vi har talt med en ung pige, der snart traeder ind i de voksnes raekker. Lisbeth skal
nemlig konfirmeres til foraret og det er spaendende at hare, hvilke tanker, hun gar
sig i den anledning.

Bjgrnshgjcentret byder pa interessante kunstrelaterede begivenheder: billed-
kunstnerne Birgit Bisgaard og Britt Rassing udstiller deres malerier og collager.

God laselyst og god paske!

Kamal Ahmane, redakter

.4'

Kamal Ahmane

Redaktion

Kamal Ahmane (ansvarshavende)
TIf.: 41 8182 27

Mail: treklang@yahoo.dk

Layout og foto
www.lynggaardhansen.dk
www.lynggaardhansenfoto.dk

Tryk
Henriette Wedel Nielsen Specialtrykkeriet Viborg
Mail: henriettehelhedsplan@gmail.com Oplag: 2.000

Henny Hansen
Mail: heh@privat.tele.dk

Peter Koberg
Mail: peterkoberg@gmail.com

Forsidefoto
Katinka Fischer-Nielsen
www.lynggaardhansenfoto.dk

Inge Lynggaard Hansen
Mail: inge@lynggaardhansen.dk
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NYTTIGE OPLYSNINGER

MIND YOUR OWN BUSINESS

Nyttige oplysninger

Alarm 112 Posthus

ons i Dagli’Brugsen
Politi 114 Kun pakkeudlevering.
Laegevagt
Region Midt 70 11 31 31 . L.
Elforsyning Trige Kombi-Bibliotek
NRG|, d@gnvagt 87 39 04 04 Smedebroen 21, TIf. 89 40 95 00

. Mandag 13 - 16 og torsdag 15 — 18.
Varmeforsyning
Affald/Varme Aarhus 8940 15 00 o
. Selvbetjeningsabent:

Vandforsyning Sgndag — torsdag 07.00
Aarhus Vand 89471000  Fredag og lgrdag 07.00

Vinduer » Dare » Tagudskiftninger
Alt slags tagarbejde « Tagpap = Tegl « Utzet tag
Etableret i 1966

sa erdeti

=z men» O

vi fester

Trigeparkens beboerhus med plads til 70
Yderligere oplysning om leje pa tif. 21 53 04 89
Traeffes onsdag mellem 17 — 20

ik

-22.00
-17.00

Brolaeggermester

EinnlKlitgaard

Kvalitet til tiden

¢ \VVS-arbejde
e Fjernvarme

e Badeveerelser
e Solvarme

¢ Dggnservice

e Gas-installationer
¢ Blikkenslagerarbejde

6

VVS GARANTI

FLEMMING SORENSEN */s
Naverrvej 24 - 8382 Hinnerup - TIf.: 86 98 87 77 - Fax: 86 98 57 70
flemming@flemming-vvs.dk
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TEKST: MADS HJORTNAS - HHMA@AARHUS.DK

Mind Your Own Business

@ Trige

Som omtalt i et tidligere nummer af Treklang er 12 drenge fra Trige i gang med at skabe
deres egen virksomhed i samarbejde med Mind Your Own Business (MYOB)

Der er nu gaet fire maneder eller halv-
delen af den tid, der er sat af til at ud-
vikle deres egen forretning. De 12 unge
ivaerksaettere Jihad, Jerry, Faisal, Emil,
Daniel, Anas, Ihab, Ahmmad, Hussein,
Ahmad, Haidar og Emre har efter en
laengere og spaendende proces opfun-
det et produkt, som de mener der er et
behov for: En smart dims som hurtigt
kan rulle ledningen til haretelefoner
sammen. “Alle har oplevet hvor trzels
det er at traekke hgretelefonen op af
lommen, og sa er ledningen krgllet sam-
men. Hvis jeg synes det er trzls, sa ma
der vaere andre, der synes det samme,”
som Daniel siger. Drengene er enige
med ham og er nu ved at udvikle en
prototype, som de haber, at der er salg i.
De bliver i processen godt hjulpet af de
sakaldte Venturepiloter, Mark, Mathias,
Sanne, Alexander, Julian, Rune, Kirsten,
Sgren og Louise. De er Ivaerksaetter-
interesserede unge, som enten arbejder
med ivaerksaetteri til hverdag eller laeser
om det pa universitetet. De gor det alle
frivilligt og er en stor statte for drengene

i den svaere proces at skabe deres egen
virksomhed.

Drengene har inddelt deres virksomhed

i forskellige underafdelinger, udvik-
lingsafdelingen, regnskabsafdelingen,
produktionsafdelingen, reklameafde-
lingen osv. De arbejder benhdrdt, men
har ogsa fundet ud af hvor meget det
kraever at fa udviklet sit eget produkt.
De har veeret i kontakt med et kinesisk
firma, et dansk ingenigrhus, besagt
deres samarbejdsvirksomhed Laserprint

i Skejby foruden at snakke og maile
med et hav af mennesker. Som Hussein
udtrykker det: "Det er noget svaerere
end jeg havde regnet med”, men de har
ikke mistet modet og tror stadig fuldt og
fast pa, at deres ide er god nok til at de
kan fa et salg ud af det. De har besluttet
sig for at produktet og dermed firmaet
skal hedde "Wired” og de har fundet pa
et logo, som de er stolte af.

Det er en stor leeringsproces i udviklings-
arbejdet for de tolv stolte drenge. De

lzerer at ansgge om penge til udvik-

ling af produktet, stille sig op over for
fremmede mennesker og fortaelle om
deres idé, udvikle virksomhedsplaner,
lave budget for en virksomhed og ikke
mindst — det vigtigste, nar man starter
noget op sammen, at det er meget vig-
tigt at lave gode og forpligtende aftaler
som alle i gruppe bakker op omkring og
overholder.

Det er ikke kun drengene som gar op

i deres lille ide. Jyske Bank er blevet
opmaerksomme pa den ivrige flok af
iveerksaettere og falger drengene teet
gennem hele processen. Det resulterer i
fem udsendelser som bliver vist pa Jyske
Bank TV engang i lgbet af foraret. Vi
linker til det pa facebookgruppen 8380
Trige, nar udsendelserne bliver vist.

Vi vender tilbage til drengene i en ud-
gave af Treklang, nar de forhabentlig har
faet lavet deres produkt og er klar til at
sende det pad markedet.
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PROM PA BAKKEGAARDSSKOLEN

TEKST INGE LYNGGAARD HANSEN - FOTO: NICOLINE ERNSTORN OG ERICA HANSEN

Traditionen tro var der i februar det
arlige Prom Night pa Bakkegaardskolen
—temaet i ar var Hollywood. Og de
smukke unge mennesker, kunne for en
gang skyld tage pippet fra de ellers sa
prevede laerere. For de stralede i deres
glans og fine kjoler. Drengene i hvide
skjorter og butterfly. Alle var spaendte
pa denne aften — noget man hgrer om i
de sma klasser, ser frem til i de lidt starre
klasser og pludselig er en del af i de
store klasser.

Tak til skolen for at skabe rammerne om
denne skgnne oplevelse for de unge!
Tak til Nicoline og Erika for igen i ar at
tage skanne billeder pa aftenen.

6 TREKLANG - April 2017, nummer 90 April 2017, nummer 90 - TREKLANG



KATINKA FISCHER-NIELSEN

TEKST OG FOTO: INGE LYNGGAARD HANSEN

En ting af gangen

Nar man maler, sa kommer overraskelserne ogsa — nar farven terrer, sa sker magien.

Treklang har besggt Katinka, som bor

i Trige med sin mand og to bgrn. For

et ars tid siden begyndte hun at male
akvareller og har siden veeret opslugt af
den verden, det har dbnet op for.

Hvad gav startskuddet til at du kom
i gang med at male? Og hvorfor lige
akvarel?

Jeg var lige blevet fyret og gik en tur en
tur i skoven. Kiggede pa treeer. Og jeg
blev inspireret af at kigge pa traeernes
bark. Man kan ikke tegne den slags med
blyant, jeg havde simpelthen brug for

et nyt redskab. Og det blev sa akvarel-
farverne. Jeg kom aldrig til at tegne bar-
ken, for det blev portraetter, der fangede
min interesse. Jeg gik pa FOF for at leere
det — og fordi jeg var blevet fyret, sa
kunne jeg ga en hverdags formiddag.

Vi kommer i gang med opgaver, der er
alt for svaere, men nar vi sa kommer
hjem, sa far vi lavet nogle flotte ting
alligevel. Jeg har en skan laerer. Hun
udfordrer os og kommer med forskel-
lige @velser og nye materialer eller nye
mader at male pa. Fx skal vi bruge kaffe
eller sovsekulgr at male med — holdt
sammen med nye teknikker, sa laerer vi
noget nyt.

Jeg startede for et ar siden — og brugte
en lille bitte pensel. Nu bruger jeg
starrelse 22 — mod str. 6, da jeg starte-
de - jeg gnsker mig faktisk en pensel

i fadselsdagsgave, den er lidt pebret;
1200 kr. Det er jo fuldsteendigt vanvittigt
at give for en pensel, men folk bruger
penge pa sa meget — computere, ski
osv. Jeg bruger mine penge pa pensler.
Hvis jeg dypper én gang med sadan

en stor pensel, sa kan den male et helt
A3 ark — og den er stadig ikke tar. Den
kan indeholde oceaner af vand i sig. Og
sa abenbaringen med at fa akvarel pa
tuber — jeg havde aldrig prgvet at blande
farverne selv fer. Pludselig ser man bare
farverne anderledes. Jeg kan lave en

hel palet med farver ud af kun to farver
— de har sa mange nuancer. Farverne
kommer til at afspejle min personlighed,
for det bliver lige praecis den gra eller
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grgnne farve, der passer lige til mig. Det
er noget helt andet at arbejde med.

Nar man maler, s& kommer overraskel-
serne 0gsa — nar farven tarrer, sa sker
magien. Maske er noget stadig vadt i
vadt og andre gange kommer der en
helt tar kant. Jeg maler ofte over flere
dage. Akvarel er ikke kun vadt i vadt,
man kan ogsad male lag pa lag og lade
det terre mellem hvert lag. Nar man
maler akvarel, begynder man med ikke
at male de dele af papiret, der skal
veere hvide i det faerdige billede. Pa den
made skal man faktisk have komponeret
billedet inde i hovedet, inden man
saetter farven pa papiret.

De billeder jeg maler — som nybegyn-
der — har jeg ikke helt fastlagt min stil
endnu og det er rigtigt interessant at

se, hvordan det former sig for gjnene af
mig. Nogle akvareller tager 10 minutter
og andre gange 3 timer eller flere dage.
Jeg kan ogsa male et billede flere gange,
far den helt er der. Nogle gange ligger
der en hel serie bag, far jeg er tilfreds
med resultatet.

Nar jeg laver en ting, sa laver jeg kun
den ene ting. Enten maler jeg. Eller
leser jeg. Eller harer jeg musik. Men sa
harer jeg kun musik. Det fylder s& meget
inde i mig, sa jeg kan ikke hgre bade
musik og male samtidig. Det ville vaere
spild af musik! Jeg ville simpelthen holde
op med at hgre det og vaere lukket inde
i min boble. Det at komme ind i et flow,
det er dejligt. Jeg cykler ogsa meget og
der ser jeg ofte de motiver, jeg tager
hjem og maler bagefter.

Det er vigtigt at samle inspiration. F.eks.
samler jeg sgpindsvin, som jeg elsker at
male. Ogsa historie og kultur ting. Jeg
kan f.eks. ikke male blomster, for de
bliver sa kedelige — endnu. Jeg skal male
noget, der er levende. Det kan veere
himmel, hav og skov, men ogsa dyr

0og mennesker. Sgpindsvinene har 0gsa
veeret levende engang. Det er sveert at
sige endnu, hvad jeg allerbedst kan lide
at male.

Jeg kunne ikke male, mens bgrnene var
sma, for det kraever en sindstilstand, en
ro indeni. Og jeg kan heller ikke male,

hvis jeg er gal i skralden over noget. Det
var egentlig naesten en terapi for mig,

at cykle, se barken og finde ud af at jeg
ikke kunne tegne, men matte male det.

Jeg har tegnet i 43 ar og det er farst nu,
jeg faler mig god nok til at jeg synes,
det ser godt ud. Det tager lang tid at
blive god til noget. Man kan ikke bare
lige lere det pa 3 ar. Selve det at male
tager ogsa lang tid. Maske ggr jeg det
sveerere for mig selv ved at have tube-
farverne, for ndr man farst har klemt
farverne ud, sa er det spild at vaske dem
af palletten igen. Pa den anden side har
jeg sa meget ud af det, sa selv om jeg
kun har et kvarter, sa ger jeg det allige-
vel, fordi det g@r mig sa glad.

Jeg er med i en malegruppe, som er de
folk, jeg gik med pa FOF. Vi mgdes af og
til i et lokale i Aarhus, hvor vi deler og
diskuterer de billeder, vi har malet. Det
er vildt forskellige stilarter, folk laegger
ind. Vi har ogsa en facebook gruppe,
hvor man kan kommentere pa hin-
andens billeder. Det er et berigende og
positivt miljg — hvis man ikke har noget
paent at sige, kan man jo bare lade veere
at kommentere.

Hele vores gruppe udstillede i jobcen-
terets lokaler og det var jeg en del af.

| maj maned skal jeg, sammen med to
andre, udstille pa Abildgaarden pleje-
hjem. Vi skal hver i saer udstille ca. 10
billeder hver. Det glaeder jeg mig til. Nar
vi skal udstille dér, sa har jeg malet kun i
et ar — det er da sjovt!

Nar jeg laver en ting,
sa laver jeg kun den
ene ting. Enten maler
jeg. Eller laeser jeg. Eller
hgrer jeg musik. Men
sa hgrer jeg kun musik.
Det fylder si meget inde
Wimig, sa jeg kan ikke
Shgre bade musik og
‘malegsamtidig. Det ville
vaere spild af musik!
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LOKALCENTER BJ@RNSH®@]

WWW.TRIGE.DK

TEKST OG FOTO: ESTER HADERUP

Farvernes Landskab pa
Bjgrnshgjcentret

Der kommer til at ske flere kunst-relaterede begivenheder pa Bjornshgjcentret i 2017

Torsdag den 9. marts var der ferni-
sering for billedkunstneren Birgit
Bisgaard.

Hendes farverige og smukke billeder
haenger der til 1. maj. Birgit har tidli-
gere boet i Todbjerg og er nu flyttet til
Hornslet. Hendes medbragte akvarel
kort af Todbjergtarnet var ogsa saerdeles
attraktive for de mange gaester, der var
madt op. Hendes malerier er let im-
pressionistiske, hvor hun bestraeber sig
pa at fa farverne til at udstrale sjeel og
intensitet. For nylig er hun begyndt med
en teknik med krakeleringer, som hun
synes er meget spaendende at fa med i
billedudtrykket.

Se ogsa www.birgitbisgaard.dk

Dernaest udstiller Britt Rassing fra
Hadsten med reception torsdag den
4. maj kl. 14 pa Bjgrnshgjcentret.
Hun er uddannet cand.mag. i kunsthi-
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storie og har deltaget i flere sommerkur-
ser pa Aarhus Kunstakademi. | mange ar
malede hun mest naturalistisk, men er
nu 0gsa gaet over til de mere abstrakte
malerier og har i laengerer tid vekslet
mellem de to udtryksformer. Hendes ud-
stilling haenger pa centret indtil 28. juni.
Se mere pa www.brittrassing.dk

| foraret arrangerer kunstudvalget
desuden en kunsttur til Mariager den
10. maj, hvor Ester Haderup Kristen-
sen fra Trige er aktiv i kunstforeningen
KunstBoxen. | den tidligere bankbyg-
ning i Kirkegade 3, er der 12 udgvende
kunstnere, som udstiller meget varie-
ret kunst: Naturalistiske og abstrakte
malerier bade store og sma, akvareller,
keramik, glaskunst, pileflet og gen-
brugskunst. Foreningen arrangerer ogsa
kurser og foredrag og her kan kaffen
og kagen nydes. Der vil desuden blive

mulighed for ogsa at se andre sevaerdig-
heder i Mariager ud over forhabentlig at
nyde den idylliske by. Turen foregar fra
Bj@rnshgjcentret onsdag den 10. maj kI
12-17 og koster 80 kr. inkl. karsel i bus,
kaffe og kage. Tilmelding til Ester Hade-
rup Kristensen pa tIf.25 88 37 47, Lilly
Pedersen, Lene Nicolaisen eller Jonna
Bunk. Betalingen foregar forud for turen
senest den 4. maj.

Se om KunstBoxen pa
www.kunstboxen-mariager.dk

| sommerperioden udstiller kunstneren
Gitte Torjusen. Her bliver dog ingen
reception, men billederne kan ses og
nydes i centrets abningstid.

Efter sommerferien med reception
torsdag den 7. september, udstiller en
anden lokal kunstner Poul Aage Fogde,
tidligere lzerer og politiker fra Sgften.
Mere herom i naeste udgave af Treklang.

LindalLauritsen

udvikling, radgivning og regnskab

TIf.: 20 11 55 72 . mail: Isi@lindalauritsen.dk

Registreret revisionsfirma . cvr 3714 2042

AA\
Malorfrma
ROSCHMANN

Alle opgaver udferes - stort som smat

Tif. 2448 1116

Malerfimma REBSCHMANM «w Dennis Reschmann
Trige Mellevej 32 8380 Trige

www.malerfirmareschmann.dk - D.roschmann@hotmail.com

.“bi"ede"

Lynggaardhansen

\ ¢

Tif. 2339 0547 \ ,,’l\,’.,_

ENTREPREN@ORFIRMAET
Eberhard & Jorgensen A/S
Aut. kloakmester

Pannerupvej 21 - 8520 Lystrup
TIf.:86231246-40294041 40294042

Fax: 86 23 12 53

Alt i jord- og anlaegsarbejder udfores

Irige Tomrer-

og Snedkerforretning

v. Soren Peter Krei
Beermosehgjen 32
8380 Trige

Mobil: 40 37 93 03 - TIf.: 86 23 21 33

Fax: 86 23 21 03

e Dgre og vinduer
efter mal

e fosikringsskader
e Glasarbejde

e [ gvrigt alt
inden for faget

e fast pris
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KONFIRMATION 2017

INTERVIEW OG FOTO: INGE LYNGGAARD HANSEN

Konfirmand-tanker

Lisbeth er 14 ar og skal konfirmeres til maj i Trige kirke. Treklang har haft en lille snak med
hende om tankerne omkring den kommende store dag.

Hvorfor har du valgt at blive
konfirmeret?

Fordi jeg tror pd Gud. Der ma veere

et eller andet "deroppe”, for jeg ved
ikke, hvad der ellers skulle veere. Det
ville vaere maerkeligt, hvis der bare var
"ingenting”.

Hvis jorden blev til ved hjeelp af nogle
sten og eksplosioner — hvem opfandt

sa Universet? Det giver ikke mening,

at det opstod af sig selv. Jeg tror, det

er en form for guddommelighed, der
har formet det hele — jeg tror ikke, det
opfandt sig selv.

Jeg kan godt lide, at kristendommen

er fri — der er ikke s& mange regler.

Den er ikke hard og den er rar at vaere

i, for man er ikke bange for at skulle

ga teenke pa, at man ikke ma "det og
det”. Jeg synes, at nogle religioner er
for demmende og derfor har jeg valgt
kristendommen, fordi den passer til mig.
Gud tilgiver én og man er ikke bange
for, at han bliver sur pa én. Nogle gange
kan jeg godt finde pa at bede, hvis der
sker noget darligt. S& beder jeg om, at
det vil ga godt.

Hvad gleeder du dig allermest til?
Nar vi alle star udenfor ved kirken

og skal ind — nar vi alle er klar. Og sa
selvfglgelig festen bagefter. Jeg synes
0gsa, det er en stor dag, man ser frem
til leenge. Alle i familien samles og det
bliver hyggeligt, at man bliver fejret.

Er der noget, du er nervgs for?

Ja — teenk hvis det ikke bliver en god
dag. Hvis der ikke er en god stemning til
festen. Jeg kunne ogsa vaere bange for
at falde, nar vi gar ind i kirken. Det ville
veere ret pinligt.

Har du fundet det tgj, du skal have
pa - og hvis ja, hvordan ser det ud?
Ja det har jeg. Det er sddan en kjole,
der er stram foroven, men gar ud i
strut i underdelen. Den er hvid og der
er et hvidt baelte til med perler pa. Jeg
har ikke fundet skoene endnu, men vil
gerne have ballerinaer med blonder pa.
Jeg vil ikke have hgije sko pa, for det
virker lidt for voksent til mig.

Skal du have nogen til at saette dit
har?

Ikke andre end min mor. Det skal flettes
0g maske kommer der noget harpynt i
0gsa.

Har du forberedt dig til dagen -
f.eks. med en tale til dine forzeldre?
Jeg vil nok holde en tale, hvor jeg siger
tak for at alle er kommet. Og nok ogsa
sige tak til mine foraeldre, fordi de

har passet godt pa mig. Jeg har ikke
planlagt sa meget endnu. Jeg tror, jeg
bliver nervgs for at sta foran sa mange
mennesker, der kigger pa én.

Hvad gnsker du dig i gave?

En computer, et Daniel Wellington
ur, penge selvfglgelig, smykker og et
kamera — ellers ikke sa meget andet.

Hvad skal du Bla Mandag?

Farst skal hele klassen spise morgenmad
hos Magnus. Bagefter skal vi til Lalandia
0g sa til sidst, nar vi kommer hjem,

skal vi til sddan noget "afterparty”

hos Jonas. Det bliver en lang, god dag!

Jstermgllevej 3
8380 Trige

Telefon. 20 48 25 07
Mail. erik.kold@erikkold.dk
www.erikkold.dk

\

ANLAEGSGARTNER & AUT. KLOAKMESTER

Anlzeg af haver
Beleegning

Pleje og vedligeholdelse
Traefeeldning og beskaering
Glatfgrebekaempelse

Separering af regn- og spildevand
Drzen og omfangsdreen
TV Inspektion
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ANNONCER

FASTELAVN I TRIGE FORSAMLINGSHUS

Olsted Entreprengr

Totalentreprise + Byg og Anlaeg

Hornsbjergvej 5, Qlsted
8380 Trige

Telefon: 86 23 07 66 - Mobil: 20 46 15 18
E-mail: mads-hansen@mail.dk

CVRnr.: 49 83 43 57

Autoriseret kloakmester Mads Hansen

Hold da helt
fest i

S.S. Service

n‘l'“mm"- v, *Totallesninger
"« Kvalitet til lavpris

» v/ Seren Sorensen v /
S
LT Hjulgardsvej 30 ’
ﬁi;h;;% ” Trige og omegns samlingssted siden 1904.
i g Stor sal med service til 100 mennesker.
ss.trige@mail.dk

Fa derhgere

fpplysmnger

; "“L )(/r\oeﬂerIEJ salen pa
tlf.: 86 23 13 32
bedst lel 16

Opgaver med minigraver udfores:

- Kluakarbe]deT 3
- Beleegning

- Sokkel

... med videre |

b 44
. Y
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TEKST OG FOTO: CAMILLA FROM S@RENSEN

Fastelavnssgndag abnede Trige Forsamlingshus
atter sine dgre for byens bgrn

Vi var forngjede over at se ca. 60 Bedste udklaedning i de tre aldersgrup- Forsamlingshuset siger tak til alle der
udklaedte, glade og forventningsfulde per gik til en lille farlig lave, den seje var med og sender et stort tak til Rema
barn, der alle gav den gas og fik slaet rockstjerne og den uhyggelige operati- 1000 og Daglig Brugsen i Trige for deres
tgnderne ned. Der blev hygget med onssygeplejerske. sponsorater til arrangementet.
fastelavnsboller, kage, pglser med brad
og kaffe.

momr,
\J \] - =
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NYT FRA HELHEDSPLANEN

NYT FRA HELHEDSPLANEN

TEKST OG FOTO: HENRIETTE WEDEL NIELSEN — HENRIETTEHELHEDSPLAN@GMAIL.COM

Nyt fra Helheds- “.¢° ...

Aktiviteterne i Helhedsplanen er for hele Trige og omegn

4 Trigeparken

planen Trigeparken ¥

e.eme 2
&
g
_g-f ,
=]
=
=
W
@ ®
Sundhedscaféen
1 Beboerhuset
Oasen

Trige Centervej 26A

\ | J-'I
L

Torsdage i lige uger
kl. 14.30-16.30

Du kan fa dig en fortrolig sam-
tale med sygeplejerske Mette om
din sundhed og trivsel, fa tip om
aktiviteter i Trige, og du har ogsa
mulighed for at fa malt din krops-
alder og blodtryk.

Vi ses.

Mgdestedet

Mgdestedet er en god snak, hygge, frisk kaffe, lidt laekkert at spise, og sa har vi
forskellige aktiviteter og temaer fra gang til gang.

Det er torsdage i ulige uger kl. 14-16 i Beboerhuset Oasen.
Torsdag den 27. april kl. 14-16 har vi kaffe pa kanden, lidt laekkert at spise
og hvor du har mulighed for en god snak og traening for ryggen sammen med

fysioterapeut Lars Pedersen fra Aarhus Kommune.

Torsdag den 11. maj kl. 14-16, hvor vi hygger med hjemmebagte varme
hveder, uhm!

Torsdag den 8. juni kl. 14-16 er sidste gang inden sommerferien, hvor der
0gsa er granlandsk kaffemik og masser af hygge.

Alle er velkomne — bgrn dog ifalge en voksen

Madskolen for bgrn mellem
6-12 ar og deres foraldre

kl. 17.00-19.30. Vi laver mad fra hele verden
og laerer nye retter at kende og har det
superhyggeligt samtidigt.

Tilmeld jeres familie hos Dilek pa 4185 5240 ‘

eller dimt@aarhus.dk.

Det er gratis og foregar i kekkenet pa

Bakkegéardskolen mandage i ulige uger , k;"‘t
Ll | !
e

| B

8380.dk

Husk, at du altid kan finde informa-
tion om hele paletten af Helheds-
planen Trigeparkens aktiviteter og
tilbud pa borgerportalen 8380.dk.

Lektier + Leg

Vi mgdes i Beboerhuset Oasen hver onsdag kl. 15 -18. Vi quizzer med ord
og tal og laver lektier, hygger med te og knaekbrad, spiller spil, tegner og leger
— 0g sa har vi det rart med hinanden.

Alle born fra Trige er velkomne!

Har du spgrgsmal? Kontakt Henriette pa 5269 8632.

Lektier + Leg for skolebgrn hver onsdag kl. 16-18
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Grgnlandsk
kaffemik

Kom til kaffemik med
Kammak/ Det grgnlandske
hus i Beboerhuset Oasen

Du kan saette teenderne

i traditionelt granlandsk
bagvaerk, leese grgnlandsk avis
og mgde medarbejdere fra
Det grgnlandske hus i Arhus.
Kaffemik foregar samtidig med
Mgadestedet torsdag d. 8. juni,
torsdag d. 14. september og
torsdag d. 14. december — alle
dage kl. 14.00-15.30.

Har du spergsmal? Kontakt Sas
pa sh@glhus.dk - 4016 4352
eller Sanne pa sp@glhus.dk -
2048 1893.

Torsdag 1

Trige Borne- 09

UngdomSku

Kom til Trige Bor
palloner, mad- 09
bryllup, foresti
skibakke i ‘Gry
Kemishow (fra
som 'Kim Larse

Loppemarked

Kvindeklubben holdt loppemarked sendag

den 5. marts. Der var masser af sager til salg

i boderne, ligesom gaesterne kunne hygge med
en god kop kaffe og et stykke kage.

Lektiecaféen vokser!

Fra og med onsdag den 22. marts er lektiecafeen i Beboerhuset Oasen aben

kl. 15-18. Der kommer ogsa flere voksne, for Lektiecaféen samarbejder nu med
Foreningen Grgnlandske Barn. Sa kom og tag dine lektier med og vaer med til at
lege i pausen. Vi glaeder os til at se dig.

Lektiecafé allivoq!

Pingasunngornerminngaat martsip 22.-ianiik Lektiecafé Beboerhuset
Oasenimiittog nalunaaqutaqg 15:00-imiik 18:00-imut ammasalissaag.
Inersimasut aamma amerlatsipput. Massakkut Lektiecafé Pegatigiiffik
Kalaallit Meerartaat suleqatigilernikuuvaat. Taamaattumik ilinniagassatit
nassakkit unitsiarfinnilu pinnguagataagit. Takkunnissat gilanaarivarput.

8. maj kl. 13-16:30

[turfestival

ival med masser af
fejende flot dans,
Big, Palle Krabbes
pladsen. Det Store
Talent’) og Ole Gas
e med plakaten!

nekulturfest
gufboder,
lling med Cirku°S
den’ og sjov P2
'panmark har
n'. Hold Qi

Er du 13-14 ar?

V Vil du prove kreefter med et/job
v et par timer om ugen efter skole?
Sa er lommepengeprojektet

i Trige maske noget for dig.

Vil du vide mere?
Kontakt Tom Tychsen
pa 214961@via.dk.
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AARHUS SPISER SAMMEN MANDS M@DESTED

e Maends
. AARHUS Wghdee Mgdested i Trige! ‘&

SPISER

TIRSDAG D 25. APRIL KL 1120

Billard, have, sjove ture, vaerksted, filmklub, styrke-
treening og mandemadklub (se opslag andetsteds i

C\L }. bladet) er nogle af de aktiviteter, vi har i Maends
V Mgadested. Har du idéer til noget du selv vil deltage
aktivt i, sa er du ogsa velkommen i vores Madested.
Vi har vores eget lokale pa Trige Parkvej 13, hvor vi
mgdes hver onsdag kl. 19 i lige uger. Her “klarer vi

verdenssituationen” over en kop kaffe/te. Kom og
vaer med, vi bider ikke!

Du kan altid ringe til Thomas pa mobil 42 20 20 62,

K““ {Ot M¢dested‘T‘\ge hvis du har spargsmal.

1Tige ©9 cyp Wl M Haber vi ses!
| PARK I?) - DANMARKS yoh ?\3;‘;;\, A\_\_EN\/E
JAPANSKE HAVE onsdas

For andet ar i traek szetter vi fokus pa
feellesskaber, nar 250 aarhusianere skyder
Danmark Spiser Sammen i gang
med en stor faellesspisning.

Tv-kokken Anne Hjernge og indehaveren af
Restaurant Mefisto, Lars Kyllesbech, star for
maden. Anne vil ogsa holde oplaeg om, hvordan
mad kan skabe fallesskab. Vi slutter aftenen af
med en skan minikoncert med Marie Frank Duo.

God mad og
Mandesnak

Tag naboen, vennen eller familien med - eller kom
alene! Vi hjzelper hinanden med at skabe en god
aften, og der til vaere frivillige til stede, der byder
alle velkommen og hjzelper med at finde en plads.

Kom til Mandespisning kl. 18 i
Beboerhuset Oasen den sidste
onsdag i maneden.

Alle mand er velkomne til at
komme og svinge gryder og pander
til gavn for alle fremmadte.

Prisen er 50 kr. for voksne og 30 kr. for bgrn.
Bgrn under 3 ar er gratis.

Se menuen og kab billet pa billetto.dk
(sog pa ’Aarhus spiser sammen’)

Vi mader op med god appetit,
hjeelpes ad med det hele og gar
absolut maette hjem.

Q‘Eﬁ" SPLISER Iy

@ SR

Vi stptter gode liv

Mad er godt!

Du mgder bare op og har du

spergsmal, sa ring til Thomas,

Mzends Madested, 4220 2062 ' (\ = Y
Store Oprydnin

@ AARHUS KOMMUNE  SUNDHED @ OMSORG eller Tommy pa 2687 5212 sdagl
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RINGGARDENS AFDELING 19 (TRIGE CENTERVEJ) OG AFDELING 20 (TRIGE PARKVE))

ANNONCER

Hurral
Sa lykkedes det endeligt,
at fa den sidste under-

skrift til vores renovering

Der skal lyde en tak til vores beboere, som har veeret i klemme og ventet pa
godt nyt.

Nu er det sa en realitet, og vi kan se frem til et par travle ar. Det vil blive en stor
udfordring, men vi er alle i samme bad, og Ringgarden star parat til at hjaelpe os
hen ad vejen.

Det var en glaedelig begivenhed. Knap sa godt er det gdet med de 2 seneste arran-
gementer vi har prgvet at afvikle. Det gaelder dels julearrangement og fastelavns,
som begge matte aflyses p.g.a. for fa tilmeldinger. Utroligt, at vi her i Trigeparken
ikke kan samles om gode gamle traditioner. Hvad grunden er, kan der kun gisnes
om. Maske er det pa tide at holde en pause og afvente henvendelser fra vores
beboere?

Pa repraesentantskabsmadet i Trige-JlIsted Faellesrad, hvor alle byens foreninger
deltager, har vi fremlagt ide om fzelles arrangementer for hele Trige by. Trigehallen
kan vaere en mulighed m.h.t. plads, og alle byens gamle som nye beboere ville pa
den madde laere hinanden bedre at kende.

Forslaget har indtil videre ikke baret frugt, ingen har reageret og vist interesse.
Hvad sker der i Trige?

2017 er Kulturar med titlen Rethink. Ved falles hjzelp kan vi genoplive den gamle
landsbykultur med store fzelles arrangementer f. eks. Juletrae og fastelavnsfest.
Her madtes hgj og lav, kom hinanden ved og havde forngjelige timer sammen.
Kom nu pa banen.

Til slut enskes alle et godt forar!

Mange hilsner,
Afdelingsbestyrelsen for Ringgardens afdeling 20

Dit, mit og
vores skrald?

Pa Trige Centervej har vi en affalds-
ordning, hvor vi bl.a. betaler for at
fa afhentet storskrald. Vi har dog
konstateret, at udefrakommende
har smidt storskrald hos os.

Det betyder, at vores affaldsordning
bliver dyrere, og beboerne pa Trige
Centervej kommer til at betale for

det, og det er vi selvfalgelig kede af.

Vi beder derfor om, at folk, der ikke
bor pa Trige Centervej, fremover
benytter sig af den kommunale
storskraldsordning, hvor man fx kan
aflevere det gratis pa genbrugs-
stationen.

Fremover sender vi en regning til
pagaeldende, nar vi ser, hvem der
uretmaessigt smider affald hos os.

Vi gnsker fortsat et godt
samarbejde med hele Trige.

Mange hilsner, Bestyrelsesformanden
for Ringgardens afdeling 19,
Yvonne Nord Madsen

Nu kan alle i Trige fa hj=elp af Borgerservice!

Borgerservice kan hjeelpe dig med digitale selvbetjeningslasninger, fx boligstatte,
familieydelser, laegeskifte, bernepasning, indskudslan mv. her i Trige.

Borgerservice kan ogsa udstede NemlD, sa hvis du ikke kan fa din NemlID til at virke,
mangler et nyt ngglekort eller har mistet din kode, kan du ogsa fa hjaelp (husk at tage

billedlegitimation med).

Du kan made Borgerservice pa Helhedsplanen Trigeparkens kontor pa Trige Parkvej 33,
kaelderen onsdag den 26. april kl. 14-16, onsdag den 31. maj kl. 14-16 og onsdag den
28. juni kl. 14-16 — og sa kommer Borgerservice tilbage til Trige igen efter sommerferien.

Borgerservice er et tilbud til alle Triges borgere.
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Parallelvej 64 - 8380 Trige
Mobil: 20 67 99 81

E-mail: info@hftomrer.dk

J
y

Mester-\)'ureren.c

L B

v/Jesper Sandberg
Randersvej 535
8380 Trige

Tif. 26 23 23 61
Mail: js@Mester-Mureren.dk
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ANNONCER

BOLIGFORENINGERNES BILLARD TURNERING

stumpphoto B

DIN FOTOGRAF I TRIGE

Familiefoto Produktfoto
Barnefoto Erhvervsfoto
Portraetfoto Reklamefoto
Bryllup/Konfirmation Motorsport
Pasfoto Bilfoto

Fotograf Henning Stump Bokan
Smedebroen 15, 8380 Trige
(Indgang gennem Dagli' Brugsen)

Tel: 20 20 20 65 - Mail: info@stumpphoto.dk

Dyrlaegen
| Trige

Kirurgisk og medicinsk behandling af
hund, kat, marsvin og andre familiedyr

Konsultation efter aftale eller aben konsultation

mandag kl. 15-19, evrige hverdage kl. 15-17

Dyrlaege Hanne Hallson . Smedebroen 9 . 8380 Trige . TIf. 27 20 58 21
www.dyrlaegenitrige.dk
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Boligforeningernes billard
turneringer er i fuld gang!

Alt blev afgjort i de sidste Seniorcup De 2 farste er sikret en finale plads, men
kampe 1. april afholdes den sidste af 4 senior- Vi haber, at f& Thomas med blandt de 16
I boligforeningernes billard tur- cupper i Fredericia. Herefter vil de 16 bedste.
nering blev bade A og D raekken bedste inviteres til Gran prix finale. ]
afgjort i sidste kamp. Ud af de ca. 80 spiller ligger Leif nr. 3, Skomager turnering

Frank nr. 8 og Thomas nr. 18. Skomager turnering er i fuld gang og er

D holdet kunne med en 8-0 sejr blive farst feerdig til maj.
nr. 1, med en 6-2 sejr blive nr. 2 eller 3.
Kampen var spaendende til det sidste,

men det blev 4-4 og en samlet 4 plads, Kampe | Point Sejre Uafgj Tabt
her var Thomas meget tagt pa at vinde 8 om kongen 3 1 20 9 2 0
og tabte kun med 12 point.
Grofthgj 2 10 16 8 0 2
A holdet skulle mindst havde en 5-1 BK 22 10 14 6 2 2
(3 spiller pa et hold) sejr for at blive :
nr. 2. Her var det taettere pa at det Trigeparken 10 13 6 1 3
lykkedes. | ferste kamp kunne det veere 8 om kongen 2 11 12 4 4 3
gaet galt, Leif var bagud med 152 point
og det s hablgst ud, men med et kon- ey 0 0 8 L 2
centreret spil endte kampen lige. Brobaren 11 8 2 4 5
. . Sir Henry 3 11 5 2 1 8
Kenneth var desvaerre uheldig med sin
kamp og tabte med kun 4 point. S& Grofthgj 1 10 4 L 2 7
herefter var det afgjort; vi fik en flot 8 om kongen 4 11 3 0 3 8
3. plads. Nick beviste i den sidste kamp,
at vi har A raekkens bedste spiller og
vandt med 80 i snit. Hjemmeside
PT. har vi ingen hjemmeside, men i forbindelse med navneskift til sommer, hvor
Trigeparkens Billard Klub aendrer navn til Trige Billard Klub kommer der ny
hjemmeside. Det skriver vi mere om i naeste Treklang.

P.N. Snedker- Z
og Temrerforretning \
26

Randersvej 521 - Trige

TIf.: 86 23 05 74 - Mobiltlf.: 40 14 40
Fax: 86 23 05 81 - info@per-nathan.dk

www.per-nathan.dk Alt indenfor snedker-, tomrer- 0og glasarbejde —m ‘m
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ADRESSELISTE TRIGEPARKEN CAFE SPISESTUEN

BOLIGFORENINGEN RINGGARDEN

Afdelingsbestyrelsen, afd. 19 (Trige Centervej)

Café Spisestuen

Yvonne Nord Madsen, formand Trige Centervej 48 afd19@bf-ringgaarden.dk 21530474
Ernst Szczurbak Trige Centervej 28 778972 46 . . . ‘.
Sari Al Trige Centerve] 68 78 99 28 45 Vfalkc_)mmen i Café Splsestugr!. Vi indbyder
Simon Warming Trige Centervej 44 simonwarming@hotmail.com 22405220 dig til aftensmad _tor_Sdage i lige uger og
Bill Toft Sandberg Trige Centervej 62 4114 48 43 frokost torsdage i ulige uger. Det foregar
Bestyrelsesmade 1. mandag i hver maned (undtagen juli) pa Trige Centervej 26A. i Beboerhuset Oasen, Trige Centervej 26A.
Aben treeffetid for beboere kl. 18.30-19.00 Tilmeld dig ved Bodil pé 4085 5079 senest
Afdelingsbestyrelsen, afd. 20 (Trige Parkvej) dagen for.
Teddy Weinreich, formand Trige Parkvej 27 afd20formand@trigeparken.dk 862303 69
Louise Krarup Trige Parkvej 31 krarup.louise@gmail.com 86298728
Bodil Nielsen Trige Parkvej 5 bodilanielsen@gmail.com 86 23 06 05 Tilmeld dig ved at ringe eller sms’e
Poul Horn Trige Parkvej 15 poul.horn@hotmail.com 304008 90 Bodil Pé 4085 5079 senest dagen for.
Erling Svendsen Trige Parkvej 39 erling1956@gmail.com 2089 86 88
Café Spisestuen kan max. have 50 spisende gaester. Veer
Bestyrelsesmade 1. onsdag i hver mé&ned (undtagen juli) pa Trige Parkvej 27, kelderen. opmaerksom p3, at vi seelger maden efter forst-til-molle-
Aben treeffetid for beboere kl. 18.00-18.30 princippet. Ret til endringer forbeholdes.
Varmemestre (3bent mandag-fredag 8.30-9.30) Mange hilsner fra Pia, Kirsten og Bodil
afd. 19: Tonny Nielsen Trige Centervej 26, gavlen 862316 14
afd. 20: John Hajsholt Trige Parkvej 39, kid. 888356 30 Priser
Frokost 25 kr. Sodavand
5 kr.
Aftensmad MENU FOR
Hovedret 35 kr Halv pris for bern o
KLUBBER OG AKTIVITETER Dessert 10 k. Gratis kaffe efter maden FORAR 2017
BILLARD MADSKOLEN .
Frank Richard Hansen 21473122 Dilek Tiirkmen 418552 40 Mange bern har kert mooncar rundt om dette Torsdag den 6. aprll kl. 17-19
DUI - LEG OG VIRKE SENIORDANS '-‘”G"‘-Eﬁ,é“f?- Mgrbradgryde med Ris + Marengsrede med
i Jordbaerskum
Claus la Cour 30642582 Gitte Mouritzen 86 23 07 60 g5
LEKTIECAFE FOR SKOLEB@RN PIGEKLUB OBS. Onsdag den 12. april kl. 12
Henriette Wedel Nielsen 52698632  Helle L. Jorgensen 9136 56 02 Paskefrokost 40 kr.
LEKTIECAFE FOR UNGDOMSUDDANNELSER BORNEGRUPPE i
Mads Hjortnaes 41856462 Henriette Wedel Nielsen 52 69 86 32 T°'.'Sdaog den 20. aprll kl. 17-19 .
Kyllingeldr med Krydderkartofler, Salat + Is med frisk
HAVEFORENINGEN “DE GRONNE FINGRE" KULTURKLUB frugt
Klubber og Helle Pedersen 40947677  Karunahara Kadiresan 86232001
aktiviteter i MANDEMAD VISE/VERS Torsdag den 27. april kl. 12-14
Trigeparken er  JRCLLVIVNVERIES) 26875212 Gitte Mouritzen 86 23 07 60 Ribbensburger
. abne for alle . ONSDAGSKLUBBEN KVINDEKLUBBEN OBS Torsdag den 4. maj kl. 17
interesserede i Kirsten Skou 21530489 Henriette Wedel Nielsen 52 69 86 32 Buffet 40 kr
Trige og omegn LOMMEPENGEPROJEKT SUNDHEDSCAFEEN
Tom Tychsen 214961@via.dk  Henriette Wedel Nielsen 52 69 86 32 Café Spisestuen holder sommerpause efter buffeten
CAFE SPISESTUEN BESK/EFTIGELSES- 0G Slen 4. maj okg er |c]>ca banen igen torsdag den 10. august
Bodil Nielsen 40855079  UDDANNELSESVEJLEDNING . 1k7 med sken a t?f‘sm?d-T ’ ,
i u kan se menuen i naeste Treklang.
TRIGE BOKSNING OG MOTION Mads Hjortnaes 41856462 2 .
Helle L. Jargensen 91365602 8380.DK
TRIGEPARKENS DARTKLUB Henriette Wedel Nielsen 52 69 86 32
Simon Abrahamsen 21287640 MANDS MODESTED TRIGE
Thomas W. Holleufer 42202062
M@DESTEDET
Helle L. Jergensen 9136 56 02
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KFUM-SPEJDERNE SP@RRING TRIGE

TEKST: LENA MARKUSSEN - FOTO: INGE LYNGGAARD HANSEN

Vi holder Abent hus

Torsdag den 20. april, hvor alle har mulighed for at se hvad spejderne laver.

Den dag er de kommende 0.kl, bagrn ogsa velkomne til at starte.
Sa kig forbi og se om det var noget for dit barn — | er altid velkommen til at komme og prave.

Fra torsdag den 6.april holder vi alle vores mgder ude ved vandhullet, som ligger pa Erbaekvej, vest
for Randersvej. Ved vandhullet har vi en skurvogn, som vi benytter til forskellige aktiviteter, der kraever
et bord og en bank. Derudover har vi en balplads nede ved sgen, som vi bruger til alle aktiviteter der
kraever et godt bal.

Mgdedage KFUM-Spejderne
Spgrring Trige

Baever 0.-1. klasse, Alle mgderne er pa Segndergarden.
mades torsdage kl. 17.30-19.00.
Se mere pa
Ulve 2.-4. klasse, www.spejdernetrige.dk
mgdes torsdage kl. 17.30-19.00. eller kontakt os pa e-mail
spejdernetrige@gmail.com
Spejder og Senior fra 5. klasse,
mades torsdage kl. 18.30-20.30.
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ANNONCE

Smedebakken.com

KENNEL & FODER

&

OLIVER'S
Petfood

Til Hunde, Katte & fugle

Aut. Forhandler, kun kvalitetsprodukter

HAPPYDOG

Besag vores butik og spar!

Abent mandag og torsdag kl. 16°-183

Pannerupvej 23 - 8520 Lystrup - Tlf. 86 22 80 10 / 22 62 83 21
info@smedebakken.com - www.smedebakken.com
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ST70 GYMNASTIK

ST70 BESTYRELSE

ST70 Gymnastik
Forar- og sommertraening
for voksne

STEP QVET v/Helle - Starter onsdag den 5. april 2017 kl. 17:00 - 18:00 i Trige Sendergard, salen
Holdet er for den gvede stepper eller hvis du “er go” pa step basis og kan klare nye udfordringer.
Masser af drejninger, avancerede trin, halve takter til go’ tempofyldt musik.

10 gange traening - husk tilmelding pa www.ST70.dk — gymnastik

STRAM OP v/Helle — Starter onsdag den 5. april 2017 kl. 18:00 - 19:00 i Trige Sendergard, salen

Stram Op er en time, som udfordrer alle kroppens starre muskler. Timen er bygget op omkring styrkegvelser med mange
gentagelser. Du traener sdledes din muskeludholdenhed og @ger din forbraending. Der fokuseres pa opstramning af hele
kroppen og arbejdes bl.a. med handvaegte, elastikker, body bars samt step baenke, der typisk indgar i opvarmningen i form af
simple trinkombinationer. Teknikken vil blive grundigt forklaret og gennemgaet i alle gvelser. Holdet er for dig, der gnsker at
blive strammet op og fa aget styrke. Alle kan deltage.

10 gange traening - husk tilmelding pa www.ST70.dk - gymnastik

PILATES FOR BEGYNDERE v/ Lucy Moli — Starter tirsdag den 18. april 2017 kl. 17:30-18:30 i Trige Sendergard, salen
Pilates styrker dine muskler og ger dem udholdende og spandstige, giver bedre kropsstabilitet, smidighed og balance og er et
system af straek og styrkegvelser, der forbinder krop og bevidsthed og ger dit legeme mere stramlinet. Samtlige pilatesgvelser
fokuserer pa traening af kroppens center (mave, ryg og baekkenbund) alle kroppens muskler samt nakke, skuldre og ben.
@velserne foregdr langsomt og kontrolleret i takt med vejrtraekningen, hvilket @ger kropsbevidsthed, styrke og smidighed. De
laves staende, siddende eller liggende uden eller med brug af redskaber som f.eks. straekelastikker, traeningsbold, pilatesbolde
og pilatesringe. Det er en velegnet traeningsform til alle uanset alder. Medbring handklaede, lille pude, overtraekstgj og sko.

8 gange traning - husk tilmelding pa www.ST70.dk - gymnastik

PILOXING FOR ALLE v/ Lucy Moli — Starter tirsdag den 18. april 2017 kl. 18:30- 19:30 i Trige Sendergard, salen

Alle kan vaere med i Piloxing — bade kvinder og maend (unge som aldre). Er det dig med skader i skuldrene, nakken, laend eller
hofte, sa er Piloxing noget til dig. Traeningen er ideel som genoptraening eller vil bare bibeholde en staerk, smidig ryg, skuldrene,
nakken, og hofte. Vi starter med konditon treening, boksning, spark, bevaegelighed koordination og balance. | traeningen
saetter vi fokus pa rygsgjlen, leddene og nervesystemet. For dig som dajer med knae, skuldre, nakken, hofte eller laend, vil du
have mulighed for at fa indflydelse pa din led bevaegelighed i traeningen. Traening vil ogsa indeholde gvelser for bade mave, ryg,
laend, skuldrene, hofte med redskaber ligesom, treeningsbold, Bodybar, X-turbe elastikker, hand vaegter, Pilates bold og uden

redskaber, men med egen krops vaegt. Det er en sjov fedtforbraendende traening, som giver sved pa panden og smil pa leeberne.

8 gange traening - husk tilmelding pa www.ST70.dk - gymnastik

Crossdance ™ v/Lena - Starter mandag den 24.april 2017 kl. 19.15 — 20.00 i Bakkegards skolens gymnastiksal

Vaer med til en dance fitness time, som er modulopbygget. Timen er en kombination af DANCE, BODYTONING, CARDIO og
BALANCE. Det betyder du kommer igennem hele kroppen pa en Crossdance™ time! Kan du li" go’ musik, som du kan synge
med pa simpel koreografier og masse af sved, sa er Crossdance ™ lige noget for dig. Kom frisk!

5 gange traening for 150,- kr. husk tilmelding pa www.ST70.dk - gymnastik. Du kan ogsa betale 40.- kr. pr. gang
(ingen provetimer)

INDOOR CYCLING/ Spinning i Trige Sendergard, salen

Vidste du at ST70 gymnastik ogsa tilbyder indoor cycling? Spinning er supereffektiv traening. Kort fortalt foregar spinning pa
en moderne udgave af en motionscykel. Cyklen indstilles, sa den passer praecis til dig, og en instrukter guider dig og resten
af dit spinninghold over fiktive bjergpas, gennem hurtige spurter og lange nedkarsler. Lyder det avanceret? Det er det ikke.
Tvaertimod. Traeningen bliver ledsaget af motiverende musik med gode rytmer og ansporende kommandoer fra instruktagren,
der leger dig gennem de sveddryppende minutter pa cyklen. Cyklerne star klar. Er I klar?

Se vores treeningstider og bookning pa www.ST70.dk - gymnastik

Naede du ikke at vaere med ved holdets start, sa mad op og snak med instruktaren for holdet — husk hvis du mader
op, at tage traeningstgjet med, sa du har mulighed for traening.
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ST70 bestyrelse

HOVEDBESTYRELSE

Saren Kopp Vester, kasserer 40871122  Lergrawanget 19, 8380 Trige sorenkopp@hotmail.comlykke
FODBOLD

Jargen Wallin Storm, formand 30 27 7545  Peter Vilkensvej 14, 8380 Trige joergen.w.s@gmail.com
Morten Larsen, kasserer 29861179  Peter Vilkensvej 7, 8380 Trige mltrans2011@gmail.com
Niels M. Svenstrup, treenerkon. 2558 6153  @stervang 38, 8380 Trige dortenuller@mail.dk

Per Hansen, materialer 3057 1543  Trige Centervej 32, 2 tv, 8380 Trige  per32tv@gmail.com

Ole Carstensen, sekreteer 21413277 Baermosehejen 4, 8380 Trige olecarstensen7 1@gmail.com
HANDBOLD

Lars Bunch, formand 51572633  Vestermellevej 278, 8380 Trige lars@4esser.dk

Karina M. Kristensen, kasserer 22400573  Pannerupvej 3, 8380 Trige karinaandersen1973@gmail.com

Elisabeth Kristensen, turnering 23 42 28 08

Trige Meollevej 242, 8380 Trige

trigem242@gmail.com

Sanjiv Wimalanathan, ungdom 60 60 32 63

Falstersgade 6, Ttv., 8000 Aarhus C

Trine Eberhard, sekreteer 22307977  @stermallevej 9, 8380 Trige Trine.eberhard@hotmail.com
Laila Damsgaard, kiosk 60121990 Holmkaervej 41, 8380 Trige lailadamsgaard55@gmail.com
Thomas Petersen, materiale 30228989 Trige Mallevej 82, 8380 Trige tp@linktek.dk
BADMINTON

Klaus Jensen, formand 26160940 Vestermellevej 266, 8380 Trige

Inge Pedersen 86989189  Sognevejen 5, 8380 Trige

Christian Skonning, senior 32121781 Gl. landevej 67, 8380 Trige

GYMNASTIK

Olga Palm, formand 61718936 gymnastik@st70.dk
Klaus Juhl Jensen, naestformand 87 46 67 82

Bente Gregersen, kasserer 246001 18/86 23 1368

@VRIG BESTYRELSE

Dorthe S. Sgrensen 41144125

Dorrit Rasmussen 28511214

Marianne Serensen 42 2568 40

BANKOSPIL

Bjarne Sarensen 8623 1584  Gartnerparken 8, 8380 Trige
BAKKEGARDSSKOLEN

Bjernshejvej 1 87136300 bak@mbu.aarhus.dk
Skolens pedel: Lars 87136311 Treeffes pd skolen mandag - fredag

JE
NI

Gartnerparken 24A - Trige

TIf.: 86 23 16 93

EL-INSTALLATION ApS
TRIGE - GRUNDFQR

Skolestien 6 - Grundfor
Tif.: 86 98 85 55

KLOAKSERVICE

Trige Maskinstation
v. Claus Sarensen

TIf.: 86 23 17 37

Mobil tif.: 20 27 33 20
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ANNONCER

<
O

PLAKATS@JLEN

Plakatsgjlen

Aktiviteter i Trige, Dlsted og Sparring

| april og maj
Dato  Tid Aktivitet Sted Arrangor
02.04.  kl.10.30 Musik i Trige — med Lutherlagkage Trige kirke Menighedsradene
04.04. k. 19.00 Sangaften Trige sognegard Menighedsradene
11.04. kl. 19.30 Filmen ‘Luther’ Trige Sognegard Trige sognegard Menighedsradene
’ Abningstider 16.04.  kI.11.00 Vi fejrer Paske sammen Sparring kirke Menighedsradene
TI’II 6 af‘ke ﬂé Mand d kL. 19.00 27.04.  kl.10.00 Livet. En gave at give videre Trige Sognegard Menighedsradene
cliaks o elisiakig Lk U2 17.05. kl. 10.00 Tre steerke kongekvinder Trige Sognegard Menighedsradene
E: 23.05. kl. 19.30 Forarskoncert Trige Sognegdrd Menighedsradene
Blnafd . Kontakt Frank for mere info:
- = 'f 2147 3122
Kl : HUSK du kan fa dine arrangementer
| I [ ) —_— h . . i aktivitetskalenderen uden beregning.
o www.trigeparkensbillardklub.dk S
== . .
f Trige Centervej 64, kid. Kontakt treklang@yahoo.dk
OBS: Vi har faet nyt telefonnummer i Forsamlingshuset: 7175 9475
Trige Auto & Diesel

Hos Trige Auto & Diesel arbejder vi professionelt,

BANKOSPIL

og vi udfgrer alle former for reparationer og service pa din bil.

i Trige Forsamlingshus hver onsdag kl. 19

AUTO-
PARTNER

Fordelene

Frit valg af veerksted
- ogsa under garantien

Besgg besaettelsesmuseet

Med Trige-Qlsted Lokalhistoriske arkiv
Tirsdag den 25. april

Vi kontakter dig hvis...
k Du bliver altid kontaktet inden uforudsete

reparationer eller ikke aftalte reparationer, sa du

Ejere af fabriksnye biler kan nu selv veelge, hvilket veerksted
ved, hvad det koster, inden vi gar igang.

der skal udfere serviceeftersyn og reparationer, uden at de

mister fabriksgarantien. Ifalge ny EU-lov kan bilimportererne
ikke leengere kraeve, at service og reparationer under garantien
skal udferes pa et maerkevaerksted og med anvendelse af
originale reservedele. Bilen skal laves efter forskrifterne og
med anvendelse af reservedele i original kvalitet — det ger
AutoPartner.

Trige Auto & Diesel
Parallelvej 51, 8380 Trige
TIf: 862311 66 /86 10 62 22
kontakt@trigeauto.dk

D_j Uforpligtende tilbud
Du kan altid indhente et uforpligtende tilbud pé

reparationer.

Hvad sker der?
Mekanikeren gennemgar reparationen med dig,
sa du er fuldsteendig klar over, hvad vi gor.

Original kvalitet
Vi anvender reservedele i original kvalitet, dvs.
svarende til dem bilen er produceret med.

Vi saetter os ind i alle biler
Dit valg — det er ikke bare noget, vi siger...

© W o
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Vi mgdes ved indgangen til museet, entré 20 kr.
Der er guidet rundvisning kl. 14.00. Max. 20 deltagere.

Tilmelding til Michael Michaelsen
TIf. 5121 1496.

E-mail: michaeltrigearkiv@gmail.com
Senest den 15. april
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otort uavalg
til lave prlser
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Meget mere discount! Wi]{l‘ f’//d]}}]
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