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NYTTIGE OPLYSNINGER

Nyttige oplysninger
Alarm 112 Posthus
Politi 114 | Dagli'Brugsen

Kun pakkeudlevering.
Laegevagt
Region Midt
Elforsyning
NRGi, dagnvagt

Varmeforsyning
Affald/Varme Aarhus

Vandforsyning
Aarhus Vand

70 11 31 31 . L.
Trige Kombi-Bibliotek
Mandag 13 - 16 og torsdag 15 — 18.

89401500 Selvbetjeningsabent:

Sgndag — torsdag
89471000  Fredag og lgrdag

07.00-22.00
07.00-17.00

Vi udforer alt i Tomrerarbejde og Tagdakning.
. Vinduer og dere

. Tagudskiftninger
. Totalentrepriser

. Energirenovering
. Tagpapdeekning
. Fagentrepriser
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Yderligere oplysning om leje pa tif. 21 53 04 89
Traeffes onsdag mellem 17 — 20
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g

VVS GARANTI

FLEMMING SORENSEN */s

Naverrvej 24 - 8382 Hinnerup - TIf.: 86 98 87 77 - Fax: 86 98 57 70

flemming@flemming-vvs.dk
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REDAKT@REN SKRIVER

Den milde vinter fortsaetter

| dette ars farste nummer, bringer vi et portraet af Triges 11-arige springglade
gymnast - Frederikke Lundgreen. Hun traener bade akrobatik og tumbling og har
vundet Jyllands Mesterskab og Danmarks Mesterskab i DK3, som er raekken lige
under den bedste raekke i Danmark.

Triges lokale revyentusiaster er klar med en cocktail af nye numre med nationalt islaet
samlet under titlen “@rkenens sgstre”. Arets Bjgrnshgjrevy er nummer 29 i raekken.

Bakkegardskolen fortsaetter med at arbejde med fzellesskaber. Skolen har derfor
nu lavet mobiltelefonregler - de yngste elever skal have mobilen liggende slukket i
taksen, mens de aldste elever skal aflevere mobilen i et skab om morgenen.

Bakkegardsskolen bliver snart 50 ar, og fejringen Igber af stablen i ugen op til paske.
| uge 15 arbejder hele skolen pa tvaers af klasserne, og torsdag aften den 11. april
bliver der afholdt en skolefest for bade elever og foraeldre. Temaet for ugen og for
festen bliver 1968 fordi skolen abnede i skoledret 1968-1969.

Renoveringen pa Trige Parkvej gar som planlagt. Blok 1 har veeret beboet i naesten
to maneder, og sidst i januar flyttede gamle som nye beboere ind i blok 2.

Inge tog godt imod Olgas tilbud om en maneds traeningsperiode i et fitnesscenter.
Hun blev udfordret med tempo og vaegte. Hun synes, at det har vaeret en hard men
effektiv og malrettet traening.

I slutningen af 2018 var der mange idéer pa bordet til idémgdet og workshop pa
lokalcenter Bjarnshgj vedrgrende det grgnne omrade, som ligger op til plejehjemmet
og overfor Dagli’ Brugsen. Dette bliver inden laenge et muligt samlingssted for Triges
borgere.

Med knap 200 gaester var 2018s Fest- i Hal udgave en stor succes. Biblioteket har
mange sjove aktiviteter og arrangementer for bgrn. Mange bgrn ventes at sla til

tenden sgndag den 3. marts i forsamlingshuset.

Kamal Ahmane, redaktor

Kamal Ahmane
Foto: Inge Lynggaard Hansen

Redaktion Layout (og foto)
Kamal Ahmane (ansvarshavende) www.lynggaardhansen.dk
Mail: treklang@yahoo.dk www.lynggaardhansenfoto.dk

Henny Hansen Tryk
Mail: hennyhansen39@gmail.com Specialtrykkeriet Viborg
Oplag: 2.400

Inge Lynggaard Hansen
Mail: inge@lynggaardhansen.dk

Forsidefoto
Triges springglade gymnast
Fotograf: Marianne Lundgreen

Februar 2019, nummer 101 - TREKLANG 5



NYT FRA BIBLIOTEKET

BJ@RNSH@JREVYEN 2019 / FASTELAVNSFEST

" Det sker pa Trige Kombi-bibliotek

Forar 2019

Babygymnastik og

-motorik

Tirsdag 5. februar kl. 10
Motorikvejleder Dorte Windahl
sammensaetter et program, som
styrker babys kropsbevidsthed,
motorik og ikke mindst glaeden
ved at bevaege sig.

Billetter & 50 kr bestilles pa aakb.dk/
trige — en billet gaelder for en baby
og en voksen.

Huset, der ku’ lege
Borneteater — specielt malrette
daginstitutioner og dagplejere
Torsdag den 7. februar kl. 9.30
(0-3ar)

Torsdag den 7. februar kl. 10.45
(4-6 ar)

Kom og oplev Bgrnekulissens invol-
verende musikalske teaterforestilling
"Huset, der ku’ lege” for barnehave,
vuggestue og dagpleje. En involve-
rende teateroplevelse, der appellerer
til barnets sanser, fglelse, krop og
fantasi. Scenen er indrettet som et

hyggeligt bgrneveerelse og ind traeder

historiefortzelleren med sin trylle-
sprgjte, der kan ggare ting levende.

Nb: kun for institutioner og dagpleje.

Der skal kun bestilles billet til barne-
ne. Billetter bestilles hos Anne Marie
6192 9036

Sprog- og bogleg for
babyer

- Og foreeldrene skal veere med
Mandag den 11. februar kl. 10
Vi skal rime og remse, synge, flyve,
sejle og lave finger- og fagtesange.
Noget er helt nyt og andet er
gammelkendt. Vi snakker lidt om
sprogudvikling og om babys farste
bager.

Bestil billet pa aakb.dk/trige

Dig og din baby
Farstehjeelp

Mandag 1. april kl. 10-13

Kom til farstehjeelpsformiddag med
fokus pa orientering og dialog om
farstehjeelp. Anders Arveland-
Christensen fra @stjyllands Brand-
vaesen underviser. Formiddagen vil
byde pa forebyggelse, farstehjaelps

gvelser, gruppearbejde med konkrete

cases og god tid til at svare pa de
spgrgsmal du matte have.

Arrangementer er henvendt til for-
ldre med bgrn fra 0-3 ar, bgrn er
velkomne.

Det koster 100 kr. at deltage. Der
skal bestilles billet pa aakb.dk/trige

Det er kun den voksne, der skal have

billet.

www.aakb.dk/trige

Genbrugsjuletraet
var igen i ar en stor succes

| lgbet af et ar kasserer vi rigtig mange
bager pa biblioteket. Nogle bager er
simpelthen slidt op efter mange ars
brug, andre er bare ikke interessante
mere, og bliver slet ikke lant ud, og sa
er der de bager vi har haft i stort antal,
maske over 100 eksemplarer, hvor vi nu
kan ngjes med maske 10 eller 20. De
paenestebager tager vi fra, og bruger
til vores genbrugsjuletrae, eller vores
anske-juletrae. Det er nemlig blevet en
tradition at bgrn og voksne kan @gnske
sig beger fra traeet. | ar var der i alt 410
ansker, af dem blev 166 opfyldt. Det er
en stor glaede at se, at b@gerne bringer
glaede endnu engang!

Bjernshajrevyen 2019 praesenterer

"Arkenens sgstre”

Bjarnshgjrevyen star pa spring i det nye ar med revyens 29. forestilling. Efter et ar med kvinders grad over kraenkelser
og sexchikaner vil revyen i ar fokusere pa, at ogsa maend kan bade graede, fale sig kraenket og traenge til trast.
Faktisk begas 75% af alle selvmord i Danmark af maend, sa pa dette punkt har feminismen endnu meget at indhente.
Til gengaeld har vi noteret os, at Britta Nielsens bedragerisag er et fremskridt for kvinders ligeberettigelse til at snyde
og bedrage, hvor de slipsebaerende elitemaend hidtil har fart an og stadig langt overgar kvinder med deres hvidvask
af sorte penge og skatteunddragelser for adskillige milliarder. Revyens 4 kvindelige “s@stre” traeder ud af feminismens
erkenvandring af offermentalitet og vover pelsen for at komme revyens eneste mandlige skuespiller til undsaetning

og afstive den erotiske overlegenhed, han som "”Skabningens Herre” er biologisk forpligtet pa at opretholde.

Revyens nye instrukter er i ar Jes Halding, der tiltradte efter revyens mangearige instrukter, H.C.Wartenbergs dgdsfald
i efteraret 2018.

Ena ETVEn ik
[ T

Forestillingerne bliver:

Den 11. april 2019 kl. 14.00: Revyforestilling og kaffebord.
Pris: 60 kr.

Den 12. april 2019 kl. 18.00: Revyforestilling og smarrebroad.
Pris: 175 kr.

Billetsalg foregar i cafeen pa Bjarnshgjcentret fra 11.30 til 12.30.
Under forestillingerne kan der ogsa kebes drikkevarer. Om datoerne
for billetsalg kommer der naermere i Bjgrnetidendes forarsnummer
og pa plakater.Vi glaeder os til at mode vores altid veloplagte
publikum!

Revyholdet

Abent Hus med sundhedsplejen
Hver den sidste mandag i maneden kl. 10-11.30

Kom og fa vejledning i “overgangskost” - og m@d andre foraeldre pa barsel. Der er ogsa mulighed for at fa en kort indivi-
duel vejledning, ligesom du ogsa kan fa vejet dit barn, hvis dette er aftalt med sundhedsplejersken i forvejen. Det samlede
arrangementsprogram for Aarhus Kommunes Biblioteker for foraret 2019 er udkommet. Du kan hente det pa biblioteket
og pa den made fa adgang og oplysning om hundredvis af forskelligartede arrangementer rundt omkring pa kommunens
19 biblioteker. Der er alt fra traditionelle litteraturarrangementer til surdejsworkshop, foredrag (og smagning) af Paskens al,
strikkecafé og faellessang. Det er bare at veelge.
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FASTELAVNSFEST

| Trige Forsamlingshus - Sgndag d. 3. marts - Entre pr barn kr. 25,-

Igen i ar starter vi i Trige Kirke kl. 10.00 med Fastelavnsgudstjeneste i bernehgijde.
Herefter gar vi i samlet flok til Forsamlingshuset hvor vi

ca. kl. 11.00 afholder tendeslagning mm.

Tilmelding senest d. 27. februar til

Bjarne tif. 2163 5812 eller pa mail:

booking@trigeforsamlingshus.dk

Der seelges @l, sodavand, palser
samt kaffe og kage

Februar 2019, nummer 101 - TREKLANG
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WWW.BAKKEGAARDSSKOLEN.DK

Det sker pa Bakkega rd

Mobiltelefoner

Vi arbejder med fzellesskaber. Derfor
har vi nu lavet mobiltelefonregler.

Vi insisterer pa, at eleverne er til stede
bade fysisk og mentalt. De yngste elever
skal have mobilen liggende slukket

i taksen, hvis de har mobil med.

De aldste elever skal aflevere mobilen

i et skab om morgenen.

Et forsag fra London har vist, at elever-
ne klarede sig langt bedre i fagene, da
mobiltelefonerne blev forbudt i under-
visningstiden.

Hvis mobiltelefonen i en time kan
bruges til at skabe faglig leering, sa kan
lereren beslutte, at eleverne ma bruge
mobilen i den pagaeldende time.

Staerkere Lazerings-
faellesskaber

Til sommer starter vi op med et nyt
projekt, der hedder " Steerkere Laerings-
feellesskaber”.

Det handler om, at lsererne sammen
skal udvikle undervisningen ved at dele
viden, observere hinanden og anvende
data og forskning inden for eget fag. Pa
tilsvarende vis skal paedagogerne bruge
hinanden i en systematisk udvikling af
praksis i SFO.

8 TREKLANG - Februar 2019, nummer 101

Trivselsledere

Trivselslederne er et korps af elever, der laver gode frikvarterer for andre
elever.

Trivselslederne er rollemodeller. De arrangerer aktiviteter og lege, som alle kan vaere
til. Ved at skabe gode frikvarterer kan man age trivslen og undga mobning. Vi har
tre typer trivselsledere:

Trivselsledere fra 6.-8. klasse laver aktiviteter for udskolingen i 10-pausen
mandag, onsdag og torsdag.

Trivselsledere fra 5. klasse kalder vi ogsa Peer-educators. De har den szerlige op-
gave at hjxlpe eleverne fra 0. klasse. De arrangerer lege for dem og trester dem.

Det lille elevrad har besluttet, at de ogsa vil have trivselsledere fra 3. og 4. klasse,
som skal lave aktiviteter for indskolingen.

TEKST: SKOLELEDER TORBEN MERVIG FOTO: INGE LYNGGAARD HANSEN

sskolen

og for festen 1968.

Skolefest

Bakkegardsskolen
bliver 50 ar. Det fejrer
vi i ugen op til paske.
I uge 15 arbejder hele skolen pa tvaers af klasserne.
Torsdag aften den 11/4 fra 17-20 holder vi skole-

fest for skolens elever og foraeldre. Skolen abnede i
skolearet 1968-1969. Derfor bliver temaet for ugen

AT

Udskoling

Vi har taget hul pa en proces, hvor
vi vil analysere og justere vores
udskoling.

Vivil i dette forar foretage en grundig
0g systematisk gennemgang af alle
forhold vedrgrende udskolingen, savel
positive som negative.

Det overordnede mal er at skabe en
attraktiv udskoling, hvor alle elever
oplever lzering, trivsel og faellesskab.

Vi vil inddrage sa mange elementer
som muligt i og omkring Udskolingen
for at styrke og udvikle udskolingen pa
falgende omrader:

e Elevmotivation og trivsel
e Faglig progression for alle elever
e Forzldreinddragelse

e Aben og inkluderende
kommunikation
e Fastholdelse og tiltreekning af elever

| de kommende maneder vil vi derfor
lave en elev-workshop samt en forael-
drecafe for foraeldre i udskolingen. Der
vil 0gsa blive et aftenmgde for udsko-
lingslaererne og skolebestyrelsen.

Senere pa fordret vil skoleledelsen og
skolebestyrelsen samle op pa det hele
sammen med en arbejdsgruppe, hvor
der ogsa sidder lzerere og aktpaedago-
ger.

Februar 2019, nummer 101 - TREKLANG 9



FREDERIKKE LUNDGREEN

FREDERIKKE LUNDGREEN

TEKST: KAMAL AHMANE FOTO: MARIANNE LUNDGREEN

Frederikke Lundgreen:
Triges springglade gymnast

11- arige Frederikke Lundgreen fra Trige har - siden hun var ganske lille - haft stor interesse i at dyrke gymnastik.

Det tog sin begyndelse i 2010, da hun
startede til mor/barn gymnastik i ST 70.
Aktiviteterne bestod mest af at lege,
tumle, danse, lgbe, hoppe og styrke
motorikken. Efter blot en saeson skiftede
Frederikke til springgymnastik i Hinne-
rup, hvor hun gik i et par saesoner. |
2014 startede hun til Sports Acrobatik

i Vejlby IK. Det er en sportsgren, hvor
man i par eller i gruppe opfarer akro-
batiske gvelser og rytmiske bevaegelser.
Denne enkelte saeson i Vejlby IK var nok
til at skaerpe Frederikkes interesse og
motivation for denne disciplin, som hun
holder meget af.

Traener bade Acro og tumbling

| 2015 skiftede Frederikke til Viby IF
Sports Acro, hvor hun stadig treener, og
sidste ar startede hun ogsa til Tumbling
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i sin gamle klub i Vejlby. Tumbling er en
raekke spring pa bade airtrack, fasttrack
og fiberbane afhangig af niveauet.

Frederikke mener, at disse to sports-
grene komplementerer hinanden, og det
er en stor fordel at dyrke dem begge to.
"Jeg bruger teknikken fra tumbling, nar
jeg skal udfare et spring i akrobatik samt
teknikken i mine skruer nar jeg bliver
kastet fra en platform. Desuden kan jeg
bruge min smidighed og elegance fra
akrobatik, nar jeg for eksempel straekker
mine fadder og arme nar jeg springer,”
forklarer hun.

Hard traening bzerer frugt
Frederikke er ihaerdig og meget serigs i
sin traening. Hun traener i gennemsnit
12 timer ugentligt, fordelt pa alle uge-

dagene undtagen fredage. Frederikkes
forzeldre er ogsa aktive sportsudavere.

Hendes far, Martin vier sin fritid til lab,
og han har deltaget og deltager stadig-
vaek i nationale og internationale mara-
tonlgb. Marianne - Frederikkes mor - har
vaeret aktiv som elitehandboldspiller

og fodboldspiller og lillesgster Freja gar
0gsa til acro.

Marianne forteeller, at sporten fylder
meget, og Frederikke supplerer hendes
klubtraening med hjemmetraening, hvor
hun styrketraener og balancetraener.
Men det er vigtigt at understrege, at
sporten farst og fremmest skal vaere
sjovt at dyrke.

“Man skal kare til treening samt diverse
staevner, og dette ger, at man indimel-
lem bliver nadt til at melde afbud til
familie eller skolearrangementer”,

siger hun og tilfgjer, at hun og familien
glaeder sig til deres tilbagevendende
skiferie, hvor der er tid til hinanden,

til sjov og ballade, til et godt grin og ind-
imellem et par kongestyrt pa bakkerne.

Flotte resultater

En af Frederikkes starste oplevelser var
uden tvivl Jyllands Mesterskab og Dan-
marks Mesterskab i DK3, som er raekken
lige under den bedste raekke i Danmark,
som hedder Internationalraekke. Efter
en svingende saeson med bade op og
nedture for hendes trio, endte de med
at vinde guld.

Frederikke var pavestolt og meget glad
for omsider at sta pa medaljepodiet som
vinder. Frederikke og hendes lille sgster
nyder at tage del i acro camps pa BGlI
efterskole. De har i 2018 begge to vaeret
sammen med deres respektive acro-hold
til Fastival Del Sole i Italien. Den bad

pa et superfedt og aktivt program fyldt
med gymnastik, faellesskab, opvisninger

0g sjove oplevelser i et mangfoldigt
sportsmiljg bestaende af forskellige hold
fra hele verden.

Frederikkes mor forteeller, at de er
meget opmaerksomme péa Frederikke om
hun virker presset og har brug for pause.

“Vi skal stadig huske pé at Frederikke
kun er 11 ar og ikke er pa vej til at blive
verdensmester. Det er meget vigtigt, at
hun felger godt med i skolen”, oplyser
hun.

Det kan godt vaere at Frederikke ikke

er pa vej til at blive verdensmester, men
hun kan vise sig endnu en gang at vaere
forarsblomsten, der springer ud i fuldt
flor ved DM1-steevnet i Brabrand Haller-
ne den 4. og 5. maj 2019.

Vi gnsker hende held og lykke og haber
pa en fin placering for Triges springglade
gymnast.
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HELHEDSPLANEN TRIGEPARKEN

HELHEDSPLANEN TRIGEPARKEN

TEKST: HELHEDSPLANEN TRIGEPARKEN

helhedsplanen

Trigeparken

Aktiviteterne i Helhedsplanen er for hele Trige og omegn

Vi sidder 4 medarbejdere pa kontoret

helhedsplanen

kid.

Thomas Holleufer Mads Hjortnaes Mette

er social vicevaert er Beskaeftigelses- Jorgensen

og kan hjaelpe og uddannelses- er familie- og

med at forsta vejleder. Han kan trivselsmedarbejder.
papir fra kommunen, rade og vejlede i Hun vil veere

sygehuset e.l. Han kan ogséa vaere
din bisidder eller tage en snak om
de udfordringer du "bokser” med i
dagligdagen.

forbindelse med uddannelse og
job. Han kan stette i forbindelse
med samtaler eller hjeelpe med at
udarbejde en god ansggning. Mads
vil ogséa veere i Studiecafeen, der
Du kan traeffe Thomas pa: starter efter sommerferien. Du kan traeffe Mette pa:

TIf: 50 33 17 07. Du kan traeffe Mads pa: TIf: 52 69 86 32.

Mail: TIf: 41 85 64 62. Mail:
thomastrigeparken@gmail.com Mail: hjma@aarhus.dk mettetrigeparken@gmail.com

igangseaetter af de fleste tilbud,

der henvender sig til familier og
feellesskaber samt de tilbud, hvor
der er fokus pa sundhed og trivsel.

Helle

Jorgensen er
projektleder for
Helhedsplanen. Hun
er lidt over det hele og
laver rigtig meget
administrativt arbejde.

Endvidere er:

Pia Christina Thamsen medarbejder i Mgdestedet og pa helhedsplanens
kontor. Hun stér for det sociale og fortaeringen i Mgdestedet og holder orden pa
helhedsplanens kontor.

Bodil Nielsen og Kirsten Skou star for Café spisestuen, hvor de serverer
veltillavet mad hver 14. dag.

Du kan traeffe Helle pa:
TIf: 91 36 56 02.
Mail: oasen-trige@godmail.dk

Alle de tilbud og aktiviteter der er i forbindelse med helhedsplanen kan bruges af
alle borgere i Trige og Spearring, s& hvis der er noget du synes lyder interessant,
er du meget velkommen.

Helhedsplanens kontor holder til pa: Trige Centervej 26 kid.

Har du udfordringer med at forsta din
Computer?

Har du brug for vejledning/undervisning i de grundlaeggende funktioner; skriveprogrammer, billeder, kalender eller
andet. Nu har du muligheden for at fa styr pa det! Der er stadig ledige pladser pa voksen It-holdet i Oasen, hver torsdag
kl. 9-11 i Oasen, Trige Centervej 26A. Du tager bare din computer under armen og mader op! Alle er velkommen.

Hilsen den Sociale viceveert og Helhedsplanen, Thomas, 50 33 17 07
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Trigeparken
Trige Centervej 26

Tjek Trigeparken pa Facebook

Vil du ogsa gerne fremover fglge med i hvilke tilbud, du finder i Helhedsplanen Trigeparken?
Folg os i Trigeparken pa Facebook, hvor vi lIsbende opdaterer.

Er det besveerligt for dig, eller er du treet af at skulle helt ind
til byen, nar du skal have ordnet noget med Borgerservice?

Sa kom forbi Mgdestedet i Oasen i stedet for!
Her kan du ogsa fa en god kop kaffe og et stykke kage til

Har du spergsmal, kan du kontakte Helhedsplanen i Trige
Mette Jorgensen

mettetrigeparken@gmail.com

52 69 86 32

UNGDOMMENS

Studiecafé %™ "I RoDE KORS

Pa biblioteket hver onsdag kl. 19. - 21.

Elever fra 7. — 9. klasse og unge pa Gymnasi- L
et, Handelsskolen, Tekniskskole eller Social- og : ' =
Sundhedsskolen er velkomne i studiecaféen til at
fa hjaelp til lektier. Du er ogsa velkommen til at
komme forbi til en snak og hygge over et braet-
spil og noget varmt at drikke.

Flere frivillige til Studiecaféen

Vi har brug for flere frivillige til studiecaféen.
Helhedsplanen Trige Parken og Ungdommens
Redekors star bag studiecaféen og hvis du har
lyst til at hjeelpe en flok dejlige unge mennesker
med deres opgaver er det dig vi har brug for.
Hvis du har lyst og komme og hygge omkring de
unge er du ogsa meget velkommen. Det forven-
tes ikke, at du kan komme hver gang.

Er du interesseret eller har spgrgsmal sa kontakt Mads Hjortnaes / hjma@aarhus.dk / 41 85 64 62

Februar 2019, nummer 101 - TREKLANG
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HELHEDSPLANEN TRIGEPARKEN HELHEDSPLANEN TRIGEPARKEN

Lommepengejob

Lidt Lommepenge ? ja, tak!

Lektiecafé

| BEBOERHUSET OASEN HVER ONSDAG KL. 16-18

LOMMEPENGE

Alle bern og unge i skolealderen er velkomne i Lektiecaféen,
hvor du kan fa hjeelp til lektier. Dansk Flygtningehjeelp og
Helhedsplanen Trigeparken star bag Lektiecaféen.

Umiddelbart lyder det ikke af meget med 2 timers arbejde om ugen.
Men for de fire unge, som pr. midt november startede i Lommepengejob
er det lige tilpas. Med lange skoledage og fritidsinteresser er det nok.
"Der skal jo ogsa veere tid til at sidde lidt derhjemme, uden at man skal
en hel masse”.

Trige Helhedsplan financierer “lannen” til de unge der tager imod tilbud-
det om et lommepengejob. Man skal, for at fa et Lommepengejob veere
mellem 13-16 ar. Man far ikke lan, men far 500 kr. pa et gavekort nar
man har haft 20 timer. Man ma have 2 timer om ugen.

Flere frivillige
til LEKTIECAFEEN

Vi kunne godt bruge flere frivillige i LEKTIECAFEEN.
LEKTIECAFEEN er et tilbud til barn optil 6. klasse som
har brug for hjeelp til lektier eller andet skolearbejde.
LEKTIECAFEEN foregéar hver onsdag kl. 16.00 — 18.00
i Oasen, Trige Centervej 26 A, 8380 Trige og er en del af
det boligsociale arbejde.

Med et lommepengejob har den unge mulighed for at erhverve sig
erfaring med arbejdslivet. At fa et indblik i de processer der er pa en
arbejdsplads.

Natascha fra Trige Centervej er i Lommepengejob i vuggestuen Tumle-
hejen. Hun fortaeller:

“Sjovt at made nye mennesker. Det er bade hyggeligt og sjovt. Jeg er Dine kompetencer kan komme i spil p4 mange mader,

rigtig glad for jobbet. Tiden gér hurtigt, nu er der kun 8 uger til jeg far [/’/ enten ved decideret lektiehjzelp til sterre eller mindre bern,
gavekort. Det er spaendende at se og opleve nye ting man ikke er vant til. 0 /) a eller som den der hygger lidt om begrnene og de voksne
Barn er jo meget imadekommende, for det meste. Man far mange sjove }f"e 8 t a med frugt og the. Det er ogséa ok hvis du kun kan komme
oplevelser. Blandt andet var der en lille dreng der kastede op pa qulv- = Ife 7 H D I‘S( hver anden gang eller en gang imellem.

teeppet og en pige der spurgte mig, om jeg kunne tage mine teender ud. -

Sjovt at veere sammen med nogle barn. Hvis nogen fik tilbudt et Lomme-  Er du mellem 13-16 ar og har lyst til et Er du interesseret kan du kontakte Helhedsplanen i Trige:

pengejob, sa skal de bare tage imod det. Man leerer af sine fejl......" Lommepengejob 2 timer om ugen skal Mette Jorgensen ey . -
du henvende dig til den Sociale vice- mettetrigeparken@gmail.com — Lektier for skoleborn
| dag er der unge i Lommepengejob hos Rema1000, Dagli’ Brugsen, veert, Thomas. 52 69 86 32 = hver onsdag kl. 16-18
Trige Auto og Diesel og vuggestuen, Tumlehgjen. De udtrykker alle stor
tilfredshed med de unge. Du kan blive skrevet op pa en vente-
. o . liste og sa kontakter jeg dig, nar der er
Andreas fra Trige Parkvej er i Lommepengejob hos Rema1000. et job.
Han fortaeller:
“Er meget glad for mit lommepengejob. Fedt at komme ud og veere Social vicevaert, Thomas,
social. Fedt at samarbejde med nye mennesker. Er blevet super godt thomastrigeparken@gmail.com L it
modtaget. Hvis der er noget man ikke kan, sa kan man altid 13 hjeelp eller telefon 50 33 17 07 Nyt fra Afd - 20 =

af nogle af de andre. Man kan ogsa tale om ting, maske problemer,
som ikke har noget med job at gare. Det er rart”.

. o . T
Malet for Helhedsplanen er at de unge far smag for de gode vel/ Vi gar mod lysere tider. Dejligt!
selvtjente lommepenge og gar ud og finder et rigtigt fritidsjob.

Med erfaringen fra Lommepengejobbet skal det nok lykkes. Renoveringen pa Trige Parkvej gar efterhanden

hurtigt. Blok 1 har vaeret beboet naesten 2 maneder
og sidst i januar flytter gamle som nye beboere ind

Ghawiya fra Trige Centervej er i Lommepengejob i Dagli’ Brugsen. blok 2

Hun fortzeller: KEEN e
“Jeg kan lide mit Lommepengejob fordi jeg far smagsprave af hvordan et g E c
det er at have et rigtigt arbejde. Jeg synes dog ogsa, at der er lidt langt

imellem at fa et gavekort”.

Bestyrelsen er stadig at traeffe i Trige Parkvej 3,
veerelse 3, hvor alle er velkommen den farste
onsdag i maneden fra kl. 18.00 - 18.30.

Anders fra Trige Parkvej er i Lommepengejob hos Trige Auto og Diesel.
Han fortaeller:

“Jeg elsker mit Lommepengejob fordi jeg elsker at og gaere rent ovre
ved Lars (Trige Auto) men er méske lidt langt mellem at man kan fa& et
gavekort”.

Afdelingsbestyrelsen.
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HELHEDSPLANEN TRIGEPARKEN

CAFE SPISESTUEN

is MODESTEDET

Mgdestedet er gratis og ALLE er velkomne (born ifelge med voksne).
Mgdestedet byder hver gang pa kaffe, god kage og masser af snak og hygge.

Udover spaendende oplaeg, er Helhedsplanen og Borgerservice ogsa tilstede
hver gang, hvis du har brug for en snak eller hjzelp til et eller andet.

Sa kom og tag gerne din nabo med!
Modestedet foregar torsdage i ulige uger “..
kl. 14.00 - 16.00 i Oasen.

Torsdag d. 3/1: Nytarskur med kransekage og nytarstale

Torsdag d. 17/1: Kreativ dag med forskelligt hdndarbejde og andre kreative aktiviteter.
Sa tag strikketgj, haekletgj eller andet med. Vi har to symaskiner og
grej til papirklip og tegning.

Torsdag d. 1/2: Kaffemilk med Det Gragnlandske Hus og sa skal vi danse gronlandske danse

Torsdag d. 28/2: Fastelavn med tgndeslagning. Tag gerne en sjov hat pa.

Torsdag d. 14/3: Dans v/ Gitte Mouritzen

Torsdag d. 28/3: Kagekonkurrence. Deltag ved at melde dig til hos Helhedsplanen.

Torsdag d. 11/4: Peter Praest kommer og fortzeller om pasken og dens betydning

Torsdag d. 25/4: Banko med hygge og sma praemier

Torsdag d. 9/5: Kaffemik med Det Grgnlandske Hus, herudover foto konkurrence.
Tag dine to bedste billeder med, vi stemmer os frem til en vinder og
en fotograf vil give billederne en kommentar med pa vejen.

Torsdag d. 23/5: Plant i krukker og vindueskarme.
Haveforeningen kommer og giver gode tips.

Torsdag d. 6/6: Sund hverdag. Hvordan kan med sma tricks, holde sig sund i hverdagen?

Torsdag d. 20/6: Banko med hygge og sma praemier. God sommerferie til alle

Der kan ske a&ndringer i programmet

Har du spergsmal kan du kontakte Helhedsplanen/
Mette Jorgensen: mettetrigeparken@gmail.com / mobil: 52 69 86 32
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Café Spisestuen i Beboerhuset
Oasen, Trige Centervej 26A

Tilmelding til Bodil pa tif. 40 85 50 79 senest 2 dage for.

Café Spisestuen kan max. have 50 spisende gaester.
Vaer opmaerksom p4, at vi seelger maden efter forst-
til-molle-princippet. Ret til 2endringer forbeholdes.

PRISER

Aftensmad 40 kr Bgrn under 12 ar V2 pris
Dessert 10 kr. Gratis kaffe efter maden
Sodavand 5 kr.

FOTO: INGE LYNGGAARD HANSEN

CAFE SPISESTUEN

21.februar

Hovedret: Brunkal med flaesk

Dessert: Tarteletter med chokoladesovs

7. marts

Hovedret: Fyldt marbradbef med flodestuvede
champignon

Dessert: Svesketrifli

21. marts

Hovedret: Kyllingelar med krydderkartofler

Dessert: Chocolademousse

4. april kl. 12.00

Paskefrokost! 50 kr.

OBS: Tilmelding uge 12.(18.- 24. maj)

- Marinerede sild med karrysalat

- Rode kryddersild med kapers

- Fiskefilet med remoulade og citron

- Ananasring med hgnsesalat og baconstov
- Kalveculotte med flodekartofler

- Frikadeller med kold kartoffelsalat

- Tarteletter med skinke-zerter-gulergdder
- Brie med druer

- Frugtsalat

2. maj

Hovedret: Kotelet i fad - ris — salat
Dessert: Citronfromage

ERIK KOLD JENSEN A/S

ANLAEGSGARTNER & AUT. KLOAKMESTER

Jstermallevej 3
8380 Trige

Telefon. 20 48 25 07
Mail. erik.kold@erikkold.dk
www.erikkold.dk

Anlzeg af haver

Belaegning

Pleje og vedligeholdelse
Traefeeldning og beskaering
Glatfgrebekeempelse

Separering af regn- og spildevand
Draen og omfangsdraen
TV Inspektion

Februar 2019, nummer 101 - TREKLANG
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ADRESSELISTE TRIGEPARKEN

&

TRIGEPARKEN AFDELING 19 (TRIGE CENTERVEJ)
Bestyrelsesmgde 1. mandag i hver maned (undtagen juli) pa Trige Centervj 26A.
Aben traeffetid for beboere fra ki 18.30-19.00.

BESTYRELSEN

Yvonne Nord Madsen, formand

Ann Szczurbak
Simon Warming
Bill Toft Sandberg
Ibrahim Eid

Trige Centervej 44

Trige Centervej 48

Trige Centervej 62
Trige Centervej 30

TRIGEPARKEN AFDELING 20 (TRIGE PARKVEJ)

BESTYRELSEN
Teddy Weinreich, formand
Bodil A. Nielsen

Trige Parkvej 27 st. mf.
Trige Parkvej 5, 1. th.

afd19@bf-ringgaarden.dk

simonwarming@hotmail.com

afd20@bf-ringgaarden.dk
bodilanielsen@gmail.com

21530474
26 63 44 53
224052 20
4114 48 43
2886 73 98

8623 0369 /31 153450
86 23 06 05 /40 8550 79

Poul Horn Trige Parkvej 15, 1. mf. poul.horn@hotmail.com 304008 90
Annie Svejgaard Nielsen Trige Parkvej 21, st. th. anniesvejgaard@gmail.com 86 23 02 31 /27 57 08 46
Anita Jensen Trige Parkvej 33, 2. tv. anita53787817@gmail.com 53787817
Bestyrelsesmgde 1. onsdag i hver maned (undtagen juli) pa Trige Parkvej 3, st. 03.

Aben treeffetid for beboere kl. 18.00-18.30

VARMEMESTER AFDELING 19 + 20 (ABENT MANDAG-FREDAG KL. 8.30-9.30)

Tonny Nielsen Trige Centervej 26, gavlen 862316 14
HELHEDSPLANEN, TRIGE PARKVEJ 26, KLD.

Mads Hjortnzes, Beskaeftigelses- og uddannelsesvejleder hjma@aarhus.dk 41 8564 62
Thomas Holleufer, Social viceveert thomastrigeparken@gmail.com 503317 07
Mette Jargensen, Familie- og trivselsmedarbejder mettetrigeparken@gmail.com 52 69 86 32
Helle Jorgensen, Boligsocial leder oasen-trige@godmail.dk 91 36 56 02
BILLARD ONSDAGSKLUBBEN SENIORDANS

Frank Richard Hansen 2147 31 22 Kirsten Skou 2153 04 89 Gitte Mouritzen 86 23 07 60
LEKTIECAFE FOR SKOLEBGRN LOMMEPENGEPROJEKT VISE/VERS

Mette Jorgensen 52 69 86 32 Thomas W. Holleufer 50331707 Gitte Mouritzen 86 23 07 60
LEKTIECAFE FOR CAFE SPISESTUEN BESKAFTIGELSES- OG
UNGDOMSUDDANNELSER Bodil Nielsen 40855079 UDDANNELSESVEJLEDNING

Mads Hjortnees 41 85 64 62 TRIGEPARKENS DARTKLUB Mads Hjortnaes 41 85 64 62
HAVEFORENINGEN Simun Abrahamsen 21287640 MANDS MGDESTED TRIGE
DECHOMEFINGTE" - so  FLMKLUBTHGE PR NG o
ngrid ertsen Kenneth Valentin Dupont 27 48 99 66 enneth vaientin Lupon

MANDEMAD MODESTEDET

MADSKOLEN / FRITIDSPA

Tommy M. Meaehlisen 60 18 78 98 Sko / SPAS Mette Jorgensen 52 69 86 32
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Hacer Ozcelik 41 8552 40

Klubber og aktiviteter i Trigeparken er &bne for alle interesserede i Trige og omegn

Er dui god form?

Treklangs udsendte fik i december

et ualmindeligt friskt opkald af Olga
Palm - byens fysioterapeut. “Skal du
ikke med pa mit treeningshold her i
december, som karer indtil februar?”
Arlig talt, tanken om at skulle op

og svede, mens hun kunne sta med
en nihalet pisk over nakken pa mig,
var ikke lige dét, jeg havde forestil-
let mig, at min hyggelige december
maned skulle ga med... “Vi treener
ogsa mellem jul og nytar”, kvidrede
hun videre. Yark - jeg sad uroligt

pa stolen og min hjerne begyndte
automatisk at sege i alle afkroge, for
at finde en brugbar lgsning pa pro-
blemet; jeg gad ikke. Et fitnesscenter
star for mig som et sted, der er ideelt
til at pine mennesker af alle slags.
Maskinerne ligner kolde robotter og
tanken om overhovedet at treede

ind af deren, gor videre tanker
overfladige. “Joeee, det kan jeg da
godt, Olga” hgrte jeg mig selv sige.
Arrrrmn for f... da ikke ogsa. Min
stemme var slet ikke koordineret
med min hjerne. Og for jeg vidste af
det, havde Olga afsluttet samtalen.
Jeg hang pa den.

Forste traeningsaften var som for-
ventet et rent helvede. | hvert fald
de forste 10 minutter. Vi skulle ga

pa lgbeband. Med heeldning. “Og sa
skal din puls lige op at ligge pa 150”
sagde Olga ubesvaeret, mens hun
selv flaksede rundt med arme og ben
i Crossfittraineren. “Jaja” teenkte jeg
og blev mindet om, at det er dét,
mine begrn siger, nar de hgrer, hvad
jeg siger, men ikke agter at gore
det, jeg beder om. Efter Igbebandet
skulle vi treene pa de forskellige
maskiner. 2 x et halvt minut med fuld
hammer pa hver maskine. Det gik
egentlig meget godt. Jeg naede ikke
at blive treet af avelsen, for vi skulle
skifte til en ny. Der var et godt flow.
Jeg tror, det var dér tanken sneg sig
ind “Hey, det er da meget sjovt, det
her — jeg kan godt klare det”.

For vi skulle liiiige forbi yogarummet
med alle matterne, inden vi skulle
slutte af. Matterne er der ikke for
at man skal hvile sig pa dem. Og det
var ikke meditationsmusik, hun put-
tede i hojttalerne. | stedet pumpede
en energisk musik ud og sa blev vi
taesket godt igennem de sidste 20
minutter af treeningen. Rygevelser,
mavegvelser, planke osv. Olga ken-
der lige preecis alle de steder, der er
lidt stive i det. Der blev prustet og
stonnet. Alle hang i med neeb og
klger. Smilede tappert.

”Tag mig ud herfra, kom og red
mig” telepaterede jeg til min sgn,
som ofte treener i rummet ved siden
af. Men der var ingen hjeelp. Endelig
var det overstaet. Jeg folte mig sa
lykkelig. Jeg havde overlevet! Jeg
fik mumlet “TAK for i dag”. Og gik
hjem.

Nu efter halvanden maned er det
ikke sa slemt at komme afsted. Altsa
jeg vil ikke sige, at jeg gleeder mig.
Men der er ikke en masse undskyld-
ninger i hovedet, der traenger sig pa.
Jeg teenker nemlig slet ikke tanken,
at jeg kan lade veere med at komme
derop. De regner jo med mig. De ved
jo, at jeg kommer. Sa selvfglgelig
kommer jeg. Og det er lige netop
dét, treening sammen med andre
gor ved sindet; at man ved, der er
andre, som sikkert har det ligesom
én selv. Men de kommer ogsa. Og
man spegrger, hvor vedkommende

er, hvis nogen udebliver. Jeg synes,
det er nemmere at komme afsted
sammen med nogen end at treene
selv. Jeg vil endda ga sa langt som

til at sige, at det faktisk har veeret et
hyggeligt forleb. Vi har roet om kap,
vi har grinet og prustet sammen.
Men der er ogsa en anden gevinst:
musklerne findes derinde et sted. Og
pa forholdsvist kort tid kommer de
faktisk frem. Man kan @ge vaegten
pa maskinen ret hurtigt, for kroppen
skal nok kunne klare det.

ER DU I GOD FORM?

TEKST OG FOTO: INGE LYNGGAARD HANSEN

Hvis jeg havde forventet ros, da jeg
stolt fortalte, at jeg nu havde lagt
mere vaegt pa alle maskinerne, sa
konstaterede Olga tert — pa sin venli-
ge made — at “det er mindsettet, der
gor at vores krop ikke kan Ipfte sa
meget fra fgrste dag, vi treener.

Vi er maske bange for, at kroppen
gar i stykker. Men vi kan mere, end
vi tror.”

Hvilket mal seetter man sig? Et almin-
deligt godt velvaere, en god puls — at
kunne lgbe om kap op af trapperne
uden at det sortner for gjnene - det
kan ogsa bruges til noget? Sa tak
herfra — og nu siger jeg det alligevel:
“det har veeret en forngjelse, Olga!”
Det har veeret godt med motivation
og puf undervejs.

Masser af treeningsmuligheder

Der er sa mange tilbud lige nu i Trige
med treening. Forarsholdene er i
gang og der er mulighed for indivi-
duel treening og holdtraening. Bade i
Trige Fitness og ST70. Der blev opret-
tet et slankehold i byen i december,
hvis holdliste hurtigt blev fyldt op.

| det hele taget virker det, som om
byen er klar pa at kombinere sund
kost med god traening. Og det er
gode tegn. Treklang herer gerne fra
andre, som kan anbefale treening.

Hvis du har lyst til at veere med,
sa kontakt nogle af de steder,
hvor traening tilbydes — f.eks.:
ST70.dk

trigefitness.dk

trigefysio.dk
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KFUM-SPEJDERNE SP@RRING TRIGE / LOKALRADET

WWW.TRIGE.DK

KFUM-Spejderne Spgrring Trige

KFUM-Spejderne Spgrring Trige
Spejderne i Sparring og Trige fejrer

40 ars jubilaeum i 2019 og vi vil i denne
forbindelse gerne opfordre nye, gamle
og forhenvaerende spejdere til at hjeelpe
os med at fejre jubilaeet senere pa aret.
Alle er velkomne til at byde ind og
bidrage til, at jubilaeet bliver fejret pa
bedste spejder-manér.

Kontakt os gerne pa e-mail
spejdernetrige@gmail.com.

Derudover vil vi gerne informere om,

at spejderne holder abent hus den

4. april fra kl. 17.30-19-30. Vi starter
ved Dagli’ Brugsen i Trige med bal og
hygge, hvorefter vi i faellesskab gar over
i vores lokaler pa Sendergarden. Alle er
velkommen til at komme og hilse p3,
samt at hgre om hvordan det er at vaere
spejder i Sparring/Trige.

De bedste nytarshilsener
fra Spejderne!

Abent hus

4. april fra kl. 17.30-19-30

Affald, affald, affald

| lobet af de sidste maneder, er der flere
borgere i Trige, der har lagt forskelli-

ge billeder af miljagriseri ud pa f. eks
Facebook.

Ingen kan vel vaere uenige i, at det er
ikke i orden at kaste sit affald ude i
naturen. Der er eksempel fra det gamle
rensevaerk, hvor der ligger blikdaser der
har vaeret forskellige ting i, plastposer
0g noget der godt kunne ligne servietter
eller maske brugte papirbleer.

Andre skriver om fyldte hundeposer der
ligger spredt rundt i omradet, det er jo
meningen, at man skal samle hundens
efterladenskaber i en pose, for sa at lade
posen ligge i naturen, det er meningen
man skal putte den i en affaldsbeholder,
og hvis der ikke er nogen lige i naerhe-
den, sa tag da posen med hjem i egen
skraldespand.
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Dag'li Brugsen havde pyntet flot op til
jul, pa facaden med lyskaeder og pa
torvet med ikke mindre end 2 pyntede
juletraeer. Der gik dog ikke mange dage,
for det tyndede ud i pynten og treeerne
kom dermed til at se lidt ynkelige ud.
Det er jo ikke til at vide, hvem der gar
og laver sddan noget smaharvaerk, men
det fremmer ikke ligefrem lysten til at
gere en indsats for at glaede andre.
Sidst, men ikke mindst, er det i orden at
hvem efterlade en stak indbo, kakkenaf-
fald, en trailer laesset med et kgleskab,
en sofa, en indkgbsvogn med diverse
renggringsredskaber og rengeringsar-
tikler og meget andet pa P-pladsen bag
Dag'li Brugsen og regne med, at NOGEN
fierner det?

Efter glas- og aviscontainere er fjernet,
ma det da vaere tydeligt, at der ikke
mere kommer en bil fra kommunen og
afhentes noget som helst fra pladsen.

Er det sadan vi gnsker, at Trige skal frem-
sta, som en skodby, hvor man bare efter-
lader tingene efter forgodtbefindende
og sa forventer at nogen rydder op?

Henny Hansen
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v/Jesper Sandberg
Randersvej 535
8380 Trige
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DET GR@NNE, OFFENTLIGE RUM

WWW.TRIGE.DK

TEKST OG FOTO: SARA - SAKRUC@AARHUS.DK OG CHRISTIAN - SAMSKAB@AARHUS.DK

Indtag det grgnne, offentlige rum
og vaer med til at praege Trige

Det begynder sa smat at spire med
mere aktivitet pa det grenne omrade
(med adressen Smedebroen 16) be-
liggende op til plejehjemmet Bjorns-
hgj og overfor Dagli’ Brugsen. Og du
har mulighed for at vaere med!

Det grgnne omrade bliver nu et muligt
samlingssted i byen i og med det stilles
til radighed for faelles aktiviteter for
beboere og foreninger, som har lyst til at
gare Trige til et bedre sted at bo. Du kan
fx alliere dig med din nabo, en forening
eller andre du kender i Trige, som har
lyst til at realisere idéerne sammen med
dig*.

For at oplyse bredt ud om dette i Trige,
blev der den 27.11.2018 afholdt et
idémgde og workshop pa lokalcenter
Bjornshgj i ‘Tarnet’ med gratis suppe,
hvor alle var velkomne. | alt 35 nysgerri-
ge og engagerede Trige-beboere madte
op, unge som &ldre. | Igbet af aftenen
blev der holdt et oplaeg af elever fra
faget 'lvaerksaetterunge’ pa Bakkegards-
skolen, som fortalte om, hvordan de
kunne forestille sig, at det granne omra-
de kan blive et aktivt samlingssted i Trige
ud fra temaerne Udeliv i de fire arstider
og Pa tveers af generationerne. Efterfal-
gende blev der arbejdet med egne idéer
i grupper, som blev sammensat pa tvaers
af de fremmgdte. | Igbet af aftenen blev
idéerne og opmaerksomhedspunkterne
prioriteret efter interesse, og en raekke
beboere og nogle af eleverne meldte

sig til at indga i en udviklingsgruppe

og deltage i et nyt made, hvor der ville
blive lagt en konkret plan for, hvordan
idéerne kan blive til virkelighed. Der
blev stillet to puljer ‘pa hgjkant’ pa hver
15.000 kr. af henholdsvis Marianne
Keiser, Frivilligkonsulent, og Samskab
Aarhus til realisering af idéerne.

Den 10.12.2018 blev der afholdt et
mgde ogsa pa lokalcenteret for denne
udviklingsgruppe, som delte sig op

i to mindre grupper. Den ene gruppe
ville gerne arbejde pa at fa nogle
borde-bankesaet og flere blomster
eller noget mere beplantning ud pa det
grgnne omrade, og den anden gruppe
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ville arbejde pa at fa et overdaekket
borde-bankesaet til det grgnne omrade
samt eventuelt en klatrevaeg. Derudover
var denne gruppe optaget af at fa en
multibane til fx volley/basket/hockey

om sommeren og skgjtelgb om vinteren
til Trige. Der blev i faellesskab diskute-
ret om en sadan eventuel bane bedre
kunne laegges et andet sted i Trige,

fx taettere pa skolen. Skal denne idé
realiseres vil det blive ngdvendigt at sage
om mere gkonomi fx hos fonde, hvilket
kraever lidt arbejde — men er velviljen og
yderligere opbakning der, kan det maske
lykkes! Tre elever fra 'lvaerksaetterunge’
var madt op til mgdet i udviklingsgrup-
pen, og de gnskede at ga i gang med
konkrete ting med det samme pa et
mindre omrade pa det grgnne areal. De
skal i deres fag pa skolen lave et produkt
op til skolearets afslutning, og de ser
derfor for sig, at de med denne grgnne
plads far mulighed for at ‘sla sig lgs’
med nogle af deres idéer. Eleverne er
meget motiverede og er i gang med at
finde ud af, hvad de helt konkret vil ga i
gang med.

Status pa gruppernes arbejde er p.t. at
den ene gruppe har kabt tre borde-
bankesaet, som lige nu star og venter
pa at blive samlet og sat ud pa det
grgnne omrade, nar vi nar naermere pa
fordret. Der vil blive inviteret til en starre
arbejdsdag med forskellige aktiviteter
og indslag, hvor hele Trige indbydes til
at komme og vaere med til bade at
samle borde-baenkeszettene og til at
indvie det nye, grenne samlingssted.

Inden laenge kommer der et skilt op at
std pa det grgnne omrade. Skiltet har
til formal at oplyse de forbipasserende
om, at hér er der nu mulighed for at
man kan vaere med til at praege Trige.
Derudover, i forbindelse med skiltet, kan
man vaere med til at stemme pa hvad
det grgnne omrade skal hedde. Nogle
af dine naboer har foreslaet disse
felgende navne: Elmeparken, Gran-
ningen, Elmelunden, Bjarnsparken,
Fristedet, Ellens Plaene, Bjgrnshgjgard
og Smedeparken. Du kan dog ogsa selv
foresla et helt andet navn. Din stemme

eller dit navneforslag kan du aflevere i
en postkasse, som bliver stillet op ved
siden af skiltet. Navnet med flest stem-
mer vinder, og udtraekningen sker pa
arbejdsdagen i foraret.

Har du spergsmal, er du meget
velkommen til at skrive til Sara pa
sakruc@aarhus.dk eller Christian pa
samskab@aarhus.dk

* Samskab Aarhus, under Teknik og
Miljg i Aarhus Kommune, arbejder for at
give alle i lokalomraderne mulighed for
at dyrke faelles interesser og aktiviteter,
der samler og giver mulighed for sociale
feellesskaber i naturen pa tveers af alder,
kan og etnicitet. Vi statter primaert

op om borgerdrevne projekter men vi
indgdr ogsa gerne samarbejder med
virksomheder, organisationer, foreninger
og feellesrad, som har gode idéer til
hvordan lokalomrader kan blive bedre
at bo i. Vi stagtter med sparring, netvaerk
og mindre gkonomi til etablering eller
styrkelse af projektet. De gkonomiske
midler, vi statter med, kan kun bruges til
materialer som aktivt bidrager til at gare
en forskel for faellesskabet henimod en
bedre by. Vi vil rigtig gerne understatte
jer, hvis | selv har lyst, sa | i hgjere grad
kan praege Trige i faellesskab med hin-
anden. | behgver ikke hele tiden at
opholde jer udenfor, men | har aktivite-
ter der sker i det offentlige udeareal, og
som styrker byens tilbud og kvalitet.

Foto fra: Idémade og workshop pa
lokalcenter Bjernshej d. 27.11.2018

Dlsted Entreprengr

Totalentreprise - Byg og Anlaeg

Hornsbjergvej 5, Qlsted
8380 Trige

Telefon: 86 23 07 66 - Mobil: 20 46 15 18
E-mail: mads-hansen@mail.dk

CVRnr.: 49 83 43 57

Autoriseret kloakmester Mads Hansen

S.5. Service

- Jemrer., ~ *Totallosninger
v+ Kvalitet til lavpris

v/ Seren Serensen

Hjulgardsvej 30

8380 Trige

Tif.: 20 92 98 22

ss.trige@mail.dk

*‘dbrvﬁn“ﬂ'

Opgaver med minigraver udfores:

—

—
- Kloakarbejde § =~ == " .

- Beleegning ' ,

- Sokkel A\
.. med videre | i

\ P44
D ob

Hold da helt
festi

Trige og omegns samlingssted siden 1904.

Stor sal med service til 100 mennesker.

Fa derhgere

/ gplysmnger
r‘\ oeller lej salen pa

tif.: 71 71594 715
| bedstkl. 16— 19.

\www.trige-forsémlingshus.dk

-y
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ST70

ST70

Vi er sa smat ved at vaere

o Igennem vinteren og ser
@/ frem mod de lyse timer med
bolden pa graestaeppet.

Vi har i ar haft flere indendarsaktiviteter
end de sidste mange ar. Vi har haft flere
hold i gang for savel de mindre som de
starre spillere. Der har vaeret fleksibel
indendgrs fodbold for herre med mel-
lemrum om mandagen. Adrian har haft
en gruppe herre til at spille hver torsdag.
Vores unge spillere har ogsa fordelt
traeningen pa henholdsvis torsdag og
fredag i Bakkegardshallen.

Fra indendgrssaesonen skal vi huske at
naevne Odd og Steinn’s U12-13 drenge.
Det er en god gruppe af friske drenge
med god stemning, masser af gejst vilje
og sammenhold, som er endt sammen
med et energisk og dygtigt traeenerteam.
Det har gjort, at vi fra bestyrelsen flere
gange i ar har veeret forbi til treening
for med stolthed at modtage en pokal
til klubbens pokal-skab. Man bliver lige
stolt hver gang. Stoltheden lyser ogsa
ud af bade drengene og traenerne, det
er stor forngjelse. Er der evt. en forzeldre
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Hej Fodboldspiller

eller stor teenager, der kunne taenkes at
bakke op som hjaelpetraener her, harer vi
selvfglgelig gerne fra dig.

Nar vi til april kan begynde at komme ud
pa graesset igen. Vil vi ogsa her kunne
tilbyde flere og nye hold. Vores bgrne og
ungdoms hold vil som saedvanlig vaere
oprettet og klar til tilmelding pa st70.dk
inden saesonstart. Som et nyt hold kan
vi til foraret tilbyde et serie 6 herrehold.
Der er efter gnske fra flere tidligere

ST70 spillere blevet oprettet et herrehold
med Nikolaj Vestergaard Hentze som
holdleder. De vil traene pa Trige gamle
stadion hver tirsdag og torsdag, hvor

vi haber at se en god gruppe af spil-

lere bakke op omkring holdet. Det vil
0gsa give mulighed for at samles som
tilskuere og veere med til at heppe for
byens aere i voksen raekken igen.

Det ser vi alle frem til — velkommen til
holdet.

Bestyrelsen ser derfor med glaede bade
tilbage pa 2018 og frem til en masse
god fodbold i 2018.

Godt nytar!

Generalfor-
samling ST70
- badminton

Tirsdag den 19. marts 2019
kl. 20.15 i klublokalet v/hallen

Dagsorden
. Valg af dirigent
. Afdelingsbestyrelsens beretning
ved Formanden
. Fremlaeggelse af det reviderede

regnskab v/Kassereren
. Valg:
a) Inge Pedersen
b) Christian Skonning
) Valg af suppleanter
5. Indkomne forslag
6. Eventuelt

Forslag der gnskes behandlet pa
generalforsamlingen skal vaere
bestyrelsen i haende senest 14 dage
far generalforsamlingen.

Med sportslig hilsen Bestyrelsen

Indkaldelse til

General-
forsamling

i gymnastikafdelingen i ST70
mandag den 25. februar kl.19.30
pa Trige Sendergard

Mgdet er for alle, der har lyst til at

praege den lokale gymnastik: ggre den
bedre, mere attraktiv, skaffe nye med-
lemmer og vaere mere synlig generelt.

Dagsorden for generalforsamlingen:

— Valg af dirigent og referent

— Afdelingens beretning til godkendelse

— Afdelingens regnskab til godkendelse

— Indkomne forslag - herunder vedtagel-
se af budget og handlingsplan

— Valg af mindst 3 bestyrelsesmedlem-
mer - valgt for 2 ar ad gangen

—Valg af 1 - 2 suppleanter

— Praesentation af afdelingens r
epraesentant til hovedbestyrelsen
— 0g dennes suppleant

— Eventuelt

Kom og veer med!

\

ST70 GYMNASTIK

OPVISNING

SONDAG DEN 17.MARTS
| TRIGE HALLEN KL.13.00

o ~ HINNERUP’'S JUNIOR HOLD

Trige Fe-ST-ihal 2018 & 2019

Kzere Fe-ST-ihal deltager 2018 tusind
tak for din deltagelse og opbakning
i 2018. Vi haber, du havde en rigtig
god og hyggelig fest. Det havde vi i
halfest udvalget, og det sa meget ud
til at alle havde en rigtig god aften.

Det var farst ar, hvor vi havde flyttet
arrangementet hen til oktober i stedet
for at holde en forarsfest. Det ser ud til,
at det er et bedre sted at placere festen,
sa det forventer vi at holde fast ved.

Vi lavede endnu et ar bade deltager
rekord og indtjeningsrekord. Vi er nu
ganske fa ekstra deltagere fra at runde
de 200 gaester, hvilket vi har haft som
malsaetning fra begyndelsen. Det haber
vi, I vil hjeelpe os med at nd op pd i
2019. Vi lykkedes i 2018 med at lave et
rigtig paent resultat, som giver os mulig-
hed for at overfegre et overskud til glaede
for de unge i ST70.

Overskuddet kan stadig kun lade sig
gare ved hjeelp af vores gode, trofaste
lokale sponsorer. Tusind tak for jeres

opbakning til vores arrangement. Der
er bade sponsorer, der stagtter med

et sponsorat til vores markedsfering,
nogle lader os benytte deres materialer
uden omkostninger og andre hjalper
med yderst fordelagtige priser. Der er
0gsa stor velvilje i at donere praemier til
amerikansk lotteri, som er blevet et fast
og hyggeligt indslag med en formidable
indtjening pa grund af de donerede
praemier. Vi er utrolig taknemmelige for

alle formerne for sponsorat haber vores
gaester vil vaere med til at vise taknem-
melighed, ved at omtale og benytte
vores lokale butikker og handvaerkere.
Tusind tak!

Vivil i lgbet af foraret planlaegge arets
dato, musik og menu for fe-ST-ihal
2019. Den vil selvfalgelig blive meldt ud,
sa snart vi er klar. Formentlig omkring

1. lgrdag i oktober!
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ST70 BESTYRELSE

ST70 bestyrelse

HOVEDBESTYRELSE
Saren Kopp Vester, kasserer 40871122  Lergrawaenget 19, 8380 Trige sorenkopp@hotmail.comLykke
FODBOLD
Jorgen Wallin Storm, formand 30277545  PeterVilkensvej 14,8380 Trige  joergen.w.s@gmail.com
Morten Larsen, kasserer 29861179  Peter Vilkensvej 7, 8380 Trige mltrans2011@gmail.com
Niels M. Svenstrup, traenerkon. 25586153  @stervang 38, 8380 Trige dortenuller@mail.dk

“ Per Hansen, materialer 30571543  Trige Centervej 32, 2 tv, 8380 Trige per32tv@gmail.com
Ole Carstensen, sekreteer 21413277  Beermosehgjen 4, 8380 Trige olecarstensen7 1@gmail.com
Casper Teekker Brandt 40579455  Haestvej 25, 8380 Trige caspertbrandt@gmail.com
HANDBOLD
Anders M. V. Nielsen - Formand 61304201  Barmosehgjen 45, 8380 Trige anders_martin_nielsen@hotmail.com
Karina M. Kristensen kasserer/kiosk 22400573  Pannerupvej 3, 8380 Trige karinaandersen1973@gmail.com
Lorena d. C. Henriksen, sekretaer/kiosk 2562 56 35  Beaermosehgjen 49, 8380 Trige  nadelca@gmail.com
Hans Henrik Warming, Turnering 40834923  @stermollevej 7, 8380 Trige warming@pc.dk
Seren Even Gammelgaard 61301726 Holmkeervej 104, 8380 Trige ssorengammelgaard@gmail.com
BADMINTON

» Klaus Jensen, formand 26160940  Vestermallevej 266, 8380 Trige
Q Inge Pedersen 26157189  Sognevejen 5, 8380 Trige

Christian Skonning, senior 32121781 Gl landevej 67, 8380 Trige
Sanjiv Wimalanathan, ungdom 60603263  Abildgade 8 st., 8200 Aarhus N
GYMNASTIK
Olga Palm, formand 61718936 gymnastik@st70.dk
Klaus Juhl Jensen, neestformand 874667 82
Bente Gregersen, kasserer 246001 18/86 23 13 68
@VRIG BESTYRELSE
Dorthe S. Sarensen 41144125
Dorrit Rasmussen 28511214
Marianne Serensen 42 2568 40
BANKOSPIL
Bjarne Sarensen 86231584  Gartnerparken 8, 8380 Trige
BAKKEGARDSSKOLEN
Bjarnshejvej 1 87136300 bak@mbu.aarhus.dk
Skolens pedel: Lars 87136311  Traeffes pa skolen mandag — fredag

NI

TIf.: 86 98 85 55

JE EL-INSTALLATION ApS
TRIGE - GRUNDFOR
Skolestien 6 - Grundfer

Gartnerparken 24A - Trige

TIf.: 86 23 16 93

KLOAKSERVICE

Trige Maskinstation
v. Claus Sarensen

TIif.: 86 23 17 37
Mobil tif.: 20 27 33 20
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Find ud af, hvad din bolig er veerd med en gratis salgsvurdering
Kontakt danbolig Tilst pa tIf.86 24 51 00

Dit lokalemaglertema - Tilst@danbolig.dk

danbolig Tilst

Trige Villa, 1 fam.
Trige Mgllevej 168

Boligen er overtaget fra anden lokal magler og solgt hos danbolig.

Skal vi ogsa szelge din bolig?
Kontakt danbolig Tilst pa tIf: 8624 5100

Bolig m? 130 Grund m? 706
Stue/veer: 1/3 Carport m% 26
Byggear: 1978

Sag: 03020170202 Energi: C

Trige Villa, 1 fam.
Trige Mollevej 232

danbolig Tilst har haft forngjelsen af at szlge denne skgnne familievilla.

Skal vi ogsa szlge din bolig?
Kontakt danbolig Tilst pa tIf: 8624 5100

Bolig m? 162 Grund m? 889
Stue/veer: 1/6 Carport m% 43
Byggear: 1980/2013

Sag: 03020180127 Energi: C

Trige Villa, 1 fam.
Trige Mpllevej 228

Boligen er overtaget fra anden lokal maegler og solgt hos danbolig.

Skal vi ogsa szelge din bolig?
Kontakt danbolig Tilst pa tif: 8624 5100

Bolig m? 210 Grund m? 922
Stue/veer: 2/5 Carport m% 31
Byggear. 1980

Sag: 03020170160 Energi: B

Vi oplever en stigende
efterspergsel pa
boliger i Trige

St ikke til salg fgr du har talt med os
om hvad din bolig er vaerd

danbolig Tilst

Ejendomsmaegler, MDE - danbolig.dk

Tilst Skolevej 23, 8381 Tilst - TIf. 8624 5100 - tilst@danbolig.dk

Trige
Vestermpllevej 6

indflytningsklare reekkehus i Trige.

Skal vi ogsa szelge din bolig?

g
Kontakt danbolig Tilst pa tif: 8624 5100

danbolig Tilst har haft forngjelsen af at salge dette

Rakkehus
Bolig m? 106
Stue/vaer: 1/3
Byggear: 2005
Sag: 03020180147 Energi: B

danbolig

SAMARBEJDER MED NORDEA
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TRIGE ST@TTEFORENING / LOKALARKIVET WWW.TRIGE.DK

Fra Lokalarkivet

[ ] (]
Generalforsamllng Udskrift fra Retsdagen den 17. april 1861 I.Ele af duge, sel'v.lettel‘, Hjerteva rme bi“eder
[ ] [ ] [ ]
1 T‘rlge ForsamllngShuS 1860-4/ Jeg underskrevne Bernhard Georg Koch ejer af borde' StOIe’ service og Lvn aardhansenfoto dk
o ° Thomasminde i Trige sogn erkender pa egne og senere ejeres bo I’d pynt yngs ‘
TlrSdag den 2. apl‘ll 2019 vegne: At den skole- og kirkesti der er udlagt over den yderste Tif. 2339 0547
kl 19 30 kant af min vestre mark, og som fra Todbjerg — Grundfar
] ] vejen ferer til Trige sogns jorder, har sin rigtighed og skal FUGLSANGGAARD

for evige tider have sit forblivende, samt at enhver vedlige- FESTUDLE] M
holdelse paligger Thomasminde ejeren, sa den til enhver tid

Dagsorden ifglge vedtaegterne er i ordentlig og forsvarlig bredde og tilstand. Imod at den Tlf-.21 19 4026

Umiddelbart herefter folger: vej, der far har gaet over marken under navn sékaldte Mail: ann@fuglsanggaard.com
“Taastrup vej” for bestandig er aflagt, hvortil amtets ‘g\‘;"r\"’v-;g%lézg%%aard-dk
: resolution af 11. august 1858 er indhentet tilstar B.G. Koch c
. G_eneralforsamlm_g Thomasminde/oktober 1860.
i Trige Stotteforening

Mod foranstaende af proprietaer Koch til Thomasminde ind-

Dagsorden ifelge vedtaegterne gdende forpligtelse for sig og alle falgende ejere af naevnte ///\o//@
gar Thomasminde finder der fra Sogneforstanderskabets (]4

Forslag skal veere bestyrelserne side intet videre at erindre, end at bemeldte skole og kirkesti v “’Eﬂ"t‘m

(Gartnerparken 8) ber geelde en bredde af 2 alen mellem aflgbsrenderne eller
grofterne pa begge sider af samme. Trige og @lIsted Sogne- Rasc" MAN N

i haende tirsdag den 26. marts

forstanderskab d. 25. januar 1861 Kieler Rasmus Nielsen Alle opgaver udferes - stort som smat i
: . Peder A. Sommer Henrich Hansen Anders Andersen Jgrgen a : -
Efter Generalforsamlingerne er Trige . .
: 9 9 Pedersen Laurs Gerlien Peder Herslev. Lyst inden Hasle Herre- m 2448 11]5 , bty
Forsamlingshus q q i derefter indfort i b . - a
t for en bid brad ersret den 17. april 1861 og derefter indfgrt i pantebogen _ _ - > D

WA . No 25 fol 431. Hvorfor bemaerker, at gaarden Thomasminde Malerfima RESCHMANN v/ Dennis Reschmann ; ;§ [ :"',5_.-;‘(;
med tilliggender er befaestet med gaeld. Trige Malleve) 32 8380 Trige b - £ e - >

ALLE ER VELKOMNE www.malerfirmareschmann.dk - D.roschmann@hotmail.com w"“ { “ b
Lillienskiold -

ENTREPRENORFIRMAET

rI a e n Eberhard & Jorgensen A/S
Aut. kloakmester
i Tri [[': Pannerupvej 21 - 8520 Lystrup

TIf.:86231246-40294041-40294042
Fax: 86 23 12 53
Kirurgisk og medicinsk behandling af
hund, kat, marsvin og andre familiedyr

&'}_

Alt i jord- og anlaegsarbejder udfores

TRIGE TOMRER- OG
SNEDKERFORRETNING ApS

ALT | TOMRER, SNEDKER- OG GLASARBEJDE

Konsultation efter aftale eller aben konsultation

Linda |7<;3|gUdrg|E SET | cvr 31632390

Vestermellevej 5A, 8380 Trige

mandag kl. 15-18, ovrige hverdage kl. 15-16

Dyrlaege Hanne Hallson . Smedebroen 9 . 8380 Trige . TIf. 27 20 58 21

. TIf: 20 11 55 72 . mail: Isl@lindalauritsen.dk Christian L. Andersen 24 82 25 26
www.dyrlaegenitrige.dk

Registreret revisionsfirma . cvr 3714 2042 Thomas K Rasmussen 40 88 58 73
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WWW.TRIGE.DK PLAKATS@JLEN

Plakatsgjlen

Aktiviteter i Trige, Dlsted og Sparring
| februar, marts og april

HUSK du kan fa Dato  Tid Aktivitet Sted
dine arrangementer

i aktivitetskalenderen 11.02. - 19.30 Preemiewhist Trige forsamlingshus

uden beregning. 03.03.  10.00 Fastelavn Trige kirke/Trige forsamlingshus
17.03.19 13.00—15.00  ST70 Gymnastikopvisning Trige Hallen

Kontakt 02.04.  19.30 Generalforsamling Trige forsamlingshus

T y = Abningstider treklang@yahoo.dk
flg@ ' Mandag og onsdag kl. 19.00

Kontakt Frank for mere info:

R https://leif268.wixsite.com/trigebillard
A Trige Centervej 64, kid.
Kagreskolen
Trige Auto & Diesel ThomOS—dO” dl(

Hos Trige Auto & Diesel arbejder vi professionelt,

og vi udfgrer alle former for reparationer og service pa din bil.

- Vejen til et sikkert kgrekort

AUTO-
PARTNER

Kgreskolen i Trige. Undervisningen foregdr i Feellesrddets lokaler,
Trige Centervej 75. mandag kl. 17.00-20.00.

Frit val f vaerk Fordelene o .
t oa garvee Ste‘,j Se nceste holstart i Trige pd thomas-dall.dk/holdstart/
- 0gSsa under garantlen Vi kontakter dig hvis... Spargsmdale SMS / ring til os pd tif. 21181042 (bedst aften).
k Du bliver altid kontaktet inden uforudsete
Ejere af fabriksnye biler kan nu selv vaelge, hvilket veerksted reparationer eller ikke aftalte reparationer, s& du 0 | J— .
_ . ved, hvad det koster, inden vi gar igang. Pa gensyn! Kgreskolen i Tilst, Trige & omegn

der skal udfere serviceeftersyn og reparationer, uden at de
mister fabriksgarantien. Ifglge ny EU-lov kan bilimportererne D_j Uforpligtende tilbud ) ‘ .
ikke leengere kraeve, at service og reparationer under garantien z:):far;iil:srmdheme et uforpligtende tilbud pa
skal udferes pa et maerkevaerksted og med anvendelse af
originale reservedele. Bilen skal laves efter forskrifterne og Hvad sker der? ) )

. . Mekanikeren gennemgar reparationen med dig,
med anvendelse af reservedele i original kvalitet — det gar s& du er fuldstzendig Klar over, hvad vi gor.

AutoPartner.

Original kvalitet
Vi anvender reservedele i original kvalitet, dvs.

LS Sl ST DG T B2 Har du lyst til at fa dit billede eller tekst med

Vi saetter os ind i alle biler i Treklang, sa send det gerne til os pa Treklang@yahoo.dk
Dit valg — det er ikke bare noget, vi siger...

Trige Auto & Diesel
Parallelvej 51, 8380 Trige
TIf: 862311 66 /86 10 62 22
kontakt@trigeauto.dk
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Vi vil ogsa gerne have flere fotografer og skribenter til bladet, sa giv lyd.
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