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Meget mere discount!

KFUM-spejderne udsender i dette nummer et ngdrab fordi det er presserende for
dem at finde nogle nye frivillige ledere, som kan tilbyde hjaelp med spejderarbejde.
Gruppens medlemmer haber pa, at der vil komme nogle ildsjaele med interesse
inden for natur og spejderliv. Den Sociale Helhedsplan i Trigeparken fremhaever

de forskellige aktiviteter, det inkluderende faellesskab og dens betydning for at
gare lokalomradet endnu mere spaendende. Den vil - i samarbejde med beboere,
foreningslivet, skolen og kommunen - fortsaette med at udvikle tiltag, der fremmer
beboernes trivsel og sundhed. | april maned blev der afholdt en ‘Faelles om Trige'-
dag, hvor navnet pa det grenne omrade, vores nye "bypark” overfor Dagli’ Brug-
sen, og ved siden af plejehjemmet blev afslgret. “Ellens Plaene” var det navn, der
suveraent har modtaget flest stemmer. Peter fik lyst til at snuse lidt til fortiden. Han

har gravet i den gamle Bjarnshgjgaards historie og har fortalt lidt om gardmandens
slaegt herunder Ellen, som blev boende pa garden til sin dad i februar 2008. Der er
Bakkegardshallen. Der er faellesspisning, amerikahsk lotteri og musik fra profe;sionel Kam(‘a/Ahmane J Fé varenr |eve r‘et
DJ. Anders Munch og Broderskabet saetter gang i festen med forrygende musik fra Foto: Inge Lynggaard Hansen f REMA /|DDD

ra
stat en god sag samtidig! De tjente penge fra FeST-i-Hal kommer ungdomsafdelin-
gerne i vores lokale idraetsforening, ST70 til gode. Instruktarerne i ST 70's gymnastik-
en bred vifte af hold til bade bgrn og voksne.

)

Kamal Afmane Redaktion download REMA 1000 app’en

fuld gang i forberedelserne til rets FeST-i-Hal, som Igber af stablen den 5. oktober i

Gasolin, Kim Larsen samt deres egne numre. Sa kom og lyt til noget god musik og

afdeling har gjort meget ud af at skabe gode traeningsmuligheder. De tilbyder ku N d er h an d | er fo r h | nan d en
Kamal Ahmane (ansvarshavende)

5 c c 3 5
www.trige.dk Ml eklang@yahoo.ck lav din indkabsliste pa mobilen
Treklang er talergr for foreninger og institutioner i Trige, @lsted og Sperring. Henny Hansen

Her kan | gratis forteelle om aktiviteter, om nye idéer og initiativer gratis. Mail: hennyhansen39@gmail.com 1 11

Redaktionen forbeholder sig dog ret til at afvise indlaeg. Inge Lynggaard Hansen In g en minimum Sk@b

Mail: inge@lynggaardhansen.dk
Treklang udgives af Trige-@lsted Faellesrad 6 gange om aret og omdeles til samt-
lige husstande i 8380-omradet. Har du ikke faet Treklang, sa giv venligst besked Layout (og foto)

pa mail. www.lynggaardhansen.dk
www.lynggaardhansenfoto.dk

bestil og fa leveret samme
dag fra din lokale REMA1000
eler aps Bilecer skl vedlogges ssrsit o ke mdsesies | wordion, Husk | | Ty nemt og sikkert - betal med

at anfare fotografens/foreningens/forfatterens navn. Treklang patager sig ikke Specialtrykkeriet Viborg .
ansvar for indleveret materiale downloadet fra nettet, billedbureauer mv. Oplag: 2.400 I\/I 0O b | | e Pay

Dette nummer omdeles 16. august 2019. Naeste nummer af Treklang udkommer den 19. oktober 2019.
Deadline for tekst og annoncer er den 13. september 2019. Indsend materiale til: treklang@yahoo.dk

Abent alle dage

-2

Lergravvej 1+ Trige it

i

. 3 FORMAND NASTFORMAND UDVALGSMEDLEM  UDVALGSMEDLEM UDVALGSMEDLEM
Trlge-¢lsted Steen Edeling Henny Hansen Peter Koberg Thorsten Ericson Peter Finnemann Viuff
Faellesréd Baermosevej 1 Bjernshojvej 18 Vestermollevej 82 Trige Centervej 50 Lergravvej 2A

] Trige Trige Trige Trige Trige
WWW.trIge.dk TIf.:86 23 26 26 TIf.: 86 23 12 99 TIf: 4250 17 04 TIf.: 86 23 20 23 TIf.: 41 66 15 08
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NYTTIGE OPLYSNINGER

KFUM SPEJDERNE

Nyttige oplysninger

Alarm 112 Posthus

ons i Dagli’Brugsen
Politi 114 Kun pakkeudlevering.
Laegevagt
Region Midt 70 11 31 31 . L
Elforsyning Trige Kombi-Bibliotek
NRG|, d@gnvagt 87 39 04 04 Smedebroen 21, TIf. 89 40 95 00

. Mandag 13 - 16 og torsdag 15 — 18.
Varmeforsyning
Affald/Varme Aarhus 8940 15 00 o
. Selvbetjeningsabent:

Vandforsyning Sgndag — torsdag 07.00 - 22.00
Aarhus Vand 89471000  Fredag og lgrdag 07.00-17.00

Vi udforer alt i Tomrerarbejde og Tagdakning.
. Vinduer og dere

. Tagudskiftninger
. Totalentrepriser

. Energirenovering
. Tagpapdaekning
. Fagentrepriser

Bade for Private og Erhverv

ww.isolsico.dk ﬁj(%g%e%@

ISOPLASTICON a;s

TIf. 86 23 16 56

Tomrer & Tagdakning GARANTI Kvalitet til tiden

| -Pitoppensidenzgee- 0¥

sa er det i
Oaven

vi fester

Trigeparkens beboerhus med plads til 70
Yderligere oplysning om leje pa tif. 21 53 04 89
Traeffes onsdag mellem 17 — 20

=z men» O

¢ \/VV/S-arbejde e Gas-installationer
e Fjernvarme ¢ Blikkenslagerarbejde VVS GARANTI

e Badeveerelser e Dggnservice

e Solvarme ‘

FLEMMING SORENSEN */s
Naverrvej 24 - 8382 Hinnerup - TIf.: 86 98 87 77 - Fax: 86 98 57 70
flemming@flemming-vvs.dk
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Ngdrab fra KFUM Spejderne
Spgrring/Trige!

Vi er kommet i underskud af ledere
til vores spejdertrop.

Hvis der skulle vaere en gammel spejder
derude eller bare en voksen der har lyst
til at have med begrn/unge i naturen at
gere, sa hgrer vi meget gerne fra dig.
Der er ingen krav om, at man skal have
veeret spejder. Det skal vi nok lzere dig.
Vi har rigtig gode lokaler pa Sender-
gaarden i Trige og vi har en dejlig spej-
derplads med shelter, balsted, skov og
vand osv. lige uden for Trige.

Desuden har vi ogsa 3 senior spejdere
som star klar til at hjzelpe. Vi glaeder
os til at hgre fra dig
(spejdernetrige@gmail.com)

Derudover vil spejderne i Trige gerne
invitere nye, nuvaerende og forhen-
vaerende spejdere til 40 ars jubilaeum
og Abent hus. Denne festdag afholdes
pa Sendergarden i Trige og det starter
kl. 14.00.

Mgdedage KFUM-Spejderne :
Sperring Trige A’F
U
Se mere pa

www.spejdernetrige.dk

eller pa Facebook

KFUM Spejderne Sperring / Trige
eller kontakt os pa e-mail
spejdernetrige@gmail.com

Baever 0.-1. klasse,
mgdes torsdage kl. 17.30-19.00.

Ulve 2.-4. klasse,
mgdes torsdage kl. 17.30-19.00.

Spejder og Senior
fra 5. klasse og op
mgdes torsdage kl. 18.30-20.30.
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HELHEDSPLANEN TRIGEPARKEN

Aktiviteterne i Helhedsplanen er &

for hele Trige og omegn helhedsplanen ?_,:":L,:'

Trigeparken &
Trige centervej 26, kid.

Vi sidder 4 medarbejdere pa kontoret

Mette

Jorgensen

er familie- og
trivselsmedarbejder.
Hun vil vaere
igangsaetter af de fleste tilbud,

der henvender sig til familier og
feellesskaber samt de tilbud, hvor
der er fokus pa sundhed og trivsel.

Thomas Holleufer
er social viceveert

og kan hjeelpe

med at forsta

papir fra kommunen,
sygehuset e.l. Han kan ogséa vaere
din bisidder eller tage en snak om
de udfordringer du "bokser” med i
dagligdagen.

Mads Hjortnaes
er Beskaeftigelses-
og uddannelses-
vejleder. Han kan
rade og vejlede i
forbindelse med uddannelse og
job. Han kan stette i forbindelse
med samtaler eller hjeelpe med at
udarbejde en god ansggning. Mads
vil ogséa veere i Studiecafeen, der
Du kan traeffe Thomas pa: starter efter sommerferien. Du kan traeffe Mette pa:

TIf: 50 33 17 07. Du kan traeffe Mads pa: TIf: 52 69 86 32.

Mail: TIf: 41 85 64 62. Mail:
thomastrigeparken@gmail.com Mail: hjma@aarhus.dk mettetrigeparken@gmail.com

Helle

Jorgensen er
projektleder for
Helhedsplanen. Hun
er lidt over det hele og
laver rigtig meget
administrativt arbejde.

Endvidere er:

Pia Christina Thamsen medarbejder i Mgdestedet og pa helhedsplanens
kontor. Hun stér for det sociale og fortaeringen i Mgdestedet og holder orden pa
helhedsplanens kontor.

Bodil Nielsen og Kirsten Skou star for Café spisestuen, hvor de serverer
veltillavet mad hver 14. dag.

Du kan traeffe Helle pa:
TIf: 91 36 56 02.
Mail: oasen-trige@godmail.dk

Alle de tilbud og aktiviteter der er i forbindelse med helhedsplanen kan bruges af
alle borgere i Trige og Spearring, s& hvis der er noget du synes lyder interessant,
er du meget velkommen.

Helhedsplanens kontor holder til pa: Trige Centervej 26 kid.

Har du brug for vejledning/undervisning i de grundlaeggende funktioner; skriveprogrammer, billeder, kalender eller
andet. Nu har du muligheden for at fa styr pa det! Der er stadig ledige pladser pa voksen It-holdet i Oasen, hver torsdag
kl. 9-11 i Oasen, Trige Centervej 26A. Du tager bare din computer under armen og mader op! Alle er velkommen.

Hilsen den Sociale viceveert og Helhedsplanen, Thomas, 50 33 17 07
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HELHEDSPLANEN TRIGEPARKEN

Sociale relationer betyder meget for
vores fysiske og mentale sundhed, viser
de sidste 30-40 ars sundhedsforskning.
Her spiller lokalomradet vi bor i, en stor
og veesentlig rolle. Ifolge den danske
ordbog er et lokalomrade: En mindre by,
landsby eller andet afgreenset omrade
hvis indbyggere udger et feellesskab
med en vis social struktur.

Det er vigtigt for et lokalomrade som
Trige, at der er borgere som er aktive og
tager del i de aktiviteter der foregar eller
udvikler nye. Der er heldigvis mange
borgere i Trige, som er engageret i en
bred vifte af aktiviteter. Aktiviteter der
gor deres hverdag mere spaendende.

At mgdes med andre borgere i et
feellesskab giver psykisk velveere som
igen ger én sundere generelt.

Aktive borgere i lokalsamfundet, lsegger
grobund for et sundt lokalmilje med
mindre heaerveerk, bedre kendskab til
hinanden, bedre naboskab; altsa et
sundt, sjovt og spandende miljg for alle,
bern og voksne. Aktive i faellesskaber
der praeger det boligomrade man bor i.
Den Sociale Helhedsplan i Trigeparken
har som formal at styrke og skabe
samarbejder mellem skoler, dagtilbud,
foreninger og det omkringliggende
lokalsamfund. Mélet er at udvikle tiltag,
der fremmer beboernes trivsel og
sundhed i samarbejde med beboere,
foreningsliv og kommune.

Her er samarbejdet med aktive borgere,
som ser det som en vigtig opgave at
involvere sig og vaere medskabere til et
sundt lokalmiljg, en vigtig og n@dvendig
del. Sa har du behov for at f& hjeelp til at
finde nogen at dele din idé med, har du
lyst til at udvide dit eget sociale netvaerk
eller har du en god idé til noget der vil
komme flere beboere i Trige til gode,

sa tag kontakt til Helhedsplanen; det

vil vi meget gerne hjaelpe dig med.

Der er heldigvis en del aktive

borgere i Trige, men vi har en drem i
Helhedsplanen, om at flere borgere

i Trige kommer “ud ad deren” og
deltager i faellesskaberne. Uden aktive
Trigeborgere havde vi ikke noget Mzends
Madested, Mandemad, Dart klub, billard,
Ellens Plaene, strikkeklub, senior dans
osV.

Vi alle kender til udfordringen at skulle
tage kontakt, til mennesker vi ikke rigtig
kender. Det kan veere sveert helt at vide
hvordan man skal agere og derfor veaelger
vi ofte den lette lgsning, slet ikke at

tage kontakt. Men vil vi gerne det sunde
lokalmiljg, er det ikke desto mindre en
ngdvendighed at involvere sig/at tage
kontakt.

I Treklang findes en lang liste

af klubber og aktiviteter som
eksisterer i Trige. Se den igennem
og se om der ikke lige er noget for
dig. Tag kontakt, vaer nysgerrig og
du vil blive taget godt imod alle
steder.

Hvis du f.eks. er mand og har lyst til

at bruge lidt tid sammen med andre
maend fra Trige, kan du besgge Maends
Mgodested. Mzends Mgdested er hele
tiden pé udkig efter aktive maend der
gider at gere noget for andre maend i
Trige. Et feellesskab med sin egen tone,
hvor det at have det sjovt og grine
sammen er vigtig. Her bliver man taget
alvorligt, lyttet til og talt med. Her kan
man dele sine interesser og mgde andre
der deler samme passion.

Ring til
Thomas
503317 07

Maends Madested er afheengig af, at der
er maend med idéer/visioner, men som
ogsa ferer dem ud i livet. S& har du en
god idé til en aktivitet du braender for,
sa mad op og tal med de andre maend,
formentlig er der flere som vil vaere med.

Meends Madested har lokaler pa Trige
Centervej 68, keelderen, som alle
medlemmer kan benytte til aktiviteter der
omfatter andre maend. Alkohol i lokalerne
er forbudt.

Her skal ogsa neevnes Mandemad. Nar
vi mades til Mandemad aftaler vi forst
hvad menuen skal veere, keber ind og
laver mad i feellesskab. Selvfalgelig er
alle ogsa med til at rydde op nar der

er spist. Alle kan vaere med. Der bliver
fortalt historier og duften af mad er
fantastisk. Her er der rig mulighed for
at udvide sin venskabskreds og magde
nye mennesker. Det er et inkluderende
feellesskab hvor forskelligheden ogsé er
en styrke. Vi kan alle noget forskelligt og
det er det der gor det spaendende og
sjovt.

S& hvis du sidder og braender inde
med god energi og gode idéer, s& er
der steder hvor du kan fa det ”ud af
kroppen”.

Du er altid velkommen til at ringe til
mig, Thomas, social vicevaert i Trige
hvis du har spergsmal eller andet du
gerne vil tale om. Ring pa 50 33 17 07
og fortael mig hvad du taenker.

Sommerhilsener fra Helhedsplanen

Sociale

relationer
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HELHEDSPLANEN TRIGEPARKEN
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KOM MED MIG

Til det legende bevaegelsesunivers Trille og Trolle i Underskoven

Bliv en del af det legende bevagelsesunivers i bgrnehgjde, Trille og Trolle i Underskoven - en verden for
2-5-arige bgrn med udgangspunkt i leg med bold, lgb, forhindringer og fortzllinger.

Her er alle velkomne, og du behgver hverken kunne gribe eller kaste med bold for at vare med. Vi mgder
bgrnene pa deres motoriske udviklingstrin og laver masser af aktiviteter som stimulerer og udfordrer

dem motorisk. Derudover vil aktiviteterne give bade smil pa la&ben og sved pa panden.

Forbered dig pa et sjovt troldeunivers, som bade barn og voksne kan leve sig ind i og fa sjove oplevelser
og god traening. Sa tag dit barn eller barnebarn i handen og fa nogle rigtig gode og aktive timer sammen.

Vi ses i Underskoven

Vi har Trille og Trolle i Underskoven nar dig:

Klub; ST 70 handbold
Traeningstider: Farste lgrdag i hver méned fra kl. 9 til kl. 10 )
Sted: Trige hallen tm’d N

Kontaktperson: Trine Ibsen Hansen Yt )

Kontingent: Gratis /2 4.)

www.haandbold.dk/underskoven
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Lektiecafé

| BEBOERHUSET OASEN HVER ONSDAG KL. 16-18

Alle bern og unge i skolealderen er velkomne i Lektiecaféen,
hvor du kan f& hjeelp til lektier. Dansk Flygtningehjaelp og
Helhedsplanen Trigeparken star bag Lektiecaféen.

Flere frivillige til LEKTIECAFEEN . (

Vi kunne godt bruge flere frivillige i LEKTIECAFEEN.
LEKTIECAFEEN er et tilbud til bern optil 6. klasse som har brug for
hjeelp til lektier eller andet skolearbejde. LEKTIECAFEEN foregar hver
onsdag kl. 16.00 — 18.00 i Oasen, Trige Centervej 26 A, 8380 Trige og
er en del af det boligsociale arbejde.

Dine kompetencer kan komme i spil p& mange mader, enten ved decideret
lektiehjaelp til starre eller mindre barn, eller som den der hygger lidt om
barnene og de voksne med frugt og the. Det er ogsa ok hvis du kun kan
komme hver anden gang eller en gang imellem.

Er du interesseret kan du kontakte Helhedsplanen i Trige: Mette Jorgensen Lektier for skoleborn
mettetrigeparken@gmail.com 52 69 86 32 hver onsdag kl. 16-18

Afdeling 20

Sommeren er over 0s, og selvom der ikke har vaeret hedebglge som sidste ar, er det skent med lyse aftener hvor der
grilles og hygges. Med hensyn til hygge forbinder mange det med musik, og det kan blive genstand for sure miner fra
naboer, som fgler sig generet af musik, som ikke altid harmonerer med ens personlige smag. Prav derfor at skrue lidt
ned for volumen og luk vinduerne om aftenen. Bevar et godt naboskab!

Afdeling 20 har haft “aben hus” i Trige Parkvej nr. 19, hvor rigtig mange mgdte op for at se de nye typer lejligheder.
Der var stor interesse og mange spgrgsmal - ogsa fra ikke her boende. Sa alt i alt en god fremvisning.

Haverne ud for Trige Parkvej nr. 21 — 39 har faet sdet graes og opsat plankevaerk med havelage i, sa nu mangler bare
haekken. Den vil i Igbet af efterdret blive plantet sa den kan fa godt fat.

Ellers kan vi allerede nu ggre opmaerksom p4, at vi i afdeling 20 afholder vores arlige afdelingsmade
fredag den 13. september, og det bliver i nyrenoverede omgivelser pa Trige Parkvej 27, kaelderen.
Vi glaeder os til et forhabentligt stort fremmgade.
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TRIGEPARKEN

Lordag den 24. august
inviterer
og
til
i Oasen.

KI. 10.30 er der

. Her
kan | ogsa hgre mere om
Naboskaberne, og de tanker vi
har omkring projektet. Vores
hovedtanke er folgende:

— At der er et godt naboskab i
Trigeparken og at alle der flytter
til Trigeparken bliver taget godt
imod.

- Vi haber at flere beboere i
Trigeparken vil melde sig til at
gore en ekstra indsats, bland
andet at tage godt imod nye
beboere iTrigeparken.

Du kan hgre meget mere om dette
til Nabokaffen.

Tag din nabo under armen og kom
forbi til et par hyggelige timer.

De venligste Nabo-hilsener fra
Naboskaberne
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Tjek Trigeparken pa Facebook

Vil du ogsa gerne fremover fglge med i hvilke tilbud, du finder i Helhedsplanen Trigeparken?
Folg os i Trigeparken pa Facebook, hvor vi lIsbende opdaterer.

MOJDESTEDET Mgdestedet er gratis og ALLE er velkomne (bern ifalge med
voksne) Madestedet byder hver gang pa

Udover speendende opleeg, er og ogséa
tilstede hver gang, hvis du har brug for en snak eller hjeelp til et eller andet.
Er det besveerligt for dig, eller er du treet af at skulle helt ind

til byen, nér du skal have ordnet noget med Borgerservice?

Sa kom forbi Mgdestedet i Oasen i stedet for!
Her kan du ogsa fa en god kop kaffe og et stykke kage til

t t. et de billed d. N
- 1ag evi. ¢t pargode blederme Har du spergsmal, kan du kontakte Helhedsplanen i Trige

Mette Jorgensen
mettetrigeparken@gmail.com
Kom og her mere om Fritidspasset og om aktiviteter for voksne og zeldre. 52 69 86 32

Vi spiller med en lille turnering og sma preemier indlagt.

v/Det Gronlandske Hus.

. , UNGDOMMENS
forteeller om hans oplevelser fra realityprogrammet St u d I e cafe : ?ﬁ IzanE “uﬁs

Hjem til garden. Pa biblioteket hver onsdag kl. 19. - 21.

Elever fra 7. — 9. klasse og unge pa Gymnasi-
et, Handelsskolen, Tekniskskole eller Social- og J e —
Sundhedsskolen er velkomne i studiecaféen til at &
fa hjaelp til lektier. Du er ogsa velkommen til at

komme forbi til en snak og hygge over et braet-
Tag dit strikketgj, haekletgj eller andet kreativt med. spil 0g noget varmt at drikke.

Der vil ogsé veere mulighed for papirklip.

Flere frivillige til Studiecaféen

Vi har brug for flere frivillige til studiecaféen.
forteeller om Helhedsplanen Trige Parken og Ungdommens

Radekors star bag studiecaféen og hvis du har

lyst til at hjaelpe en flok dejlige unge mennesker

med danske og grenlandske julesange med deres opgaver er det dig vi har brug for.
. ) Hvis du har lyst og komme og hygge omkring de
Der kan ske eendringer i programmet unge er du ogsa meget velkommen. Det forven-
Har du spergsmal kan du kontakte Thomas - tes ikke, at du kan komme hver gang.

fra Helhedsplanen

o Trigeparken
thomastrigeparken@gmail.com/ 50331707 “’Q:"-z ‘E l

Er du interesseret eller har spagrgsmal sa kontakt Mads Hjortnaes / hjma@aarhus.dk / 41 85 64 62
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WWW.TRIGE.DK

CAFE SPISESTUEN

CAFE SPISESTUENS MENU 2019

Café Spisestuen i Beboerhuset
Oasen, Trige Centervej 26A

Sa er vi klar efter sommerferien, og glaeder os

rigtig meget til at byde “gamle“ som “nye“ gaester
velkommen. Hold godt gje med vores menuplan, hvor
der er en &&ndring d. 5. september.

Mange hilsener Kirsten og Bodil

Tilmelding til Bodil pa tif. 40 85 50 79 senest 2 dage for.
Café Spisestuen kan max. have 50 spisende gaester.

Vaer opmaerksom p4, at vi seelger maden efter forst-
til-molle-princippet. Ret til 2endringer forbeholdes.

™ i
PRISER
Aftensmad 40 kr  Born under 12 ar 12 pris
Dessert 10 kr.  Gratis kaffe efter maden
5 kr.

22. august
Hovedret: Kyllingegryde m. ris - flutes
Dessert: Frugtstang m. creme fraice

5. september - Frokostbuffet OBS 12 - 14. Pris 50 kr.
Bagt tunroulade

AEg - rejer - tomat

Frikadeller

Fleeskesteg m. redkal

Lun leverpostej m. champignon - bacon

Honsesalat m. flutes

Dagens kage

19. september

Hovedret: Paneret flaesk m. kartofler - lagsovs

Dessert: Alliancegred m. flade

3. oktober

Hovedret: Chili con Carne

Dessert: Citronfromage

17. oktober

Hovedret: Karbonader m. kartofler - gemuse -
SMErsovs

Dessert: Marengs m. Jordbaerskum

Menuplan for resten af 2019 ses i naeste nummer af
Treklang.

Olsted Entreprengr

Totalentreprise + Byg og Anlaeg

Hornsbjergvej 5, Qlsted
8380 Trige

Telefon: 86 23 07 66 - Mobil: 20 46 15 18
E-mail: mads-hansen@mail.dk

CVRnr.: 49 83 43 57

Autoriseret kloakmester Mads Hansen

ERIK KOLD JENSEN A/S

ANLAEGSGARTNER & AUT. KLOAKMESTER

Jstermgllevej 3
8380 Trige

Telefon. 20 48 25 07
Mail. erik.kold@erikkold.dk
www.erikkold.dk

Anlzeg af haver

Belaegning

Pleje og vedligeholdelse
Traefeeldning og beskaering
Glatfgrebekaempelse

Separering af regn- og spildevand
Drzen og omfangsdreen
TV Inspektion

ﬂ*T’m.-l,}

« Totallesninger

» Kvalitet til lavpris
v/ Seren Sorensen
Hjulgérdsvej 30
8380 Trige
Tif.: 20 92 98 22
ss.trige@mail.dk

&

Opgaver med minigraver udfores:

—L—.—.q,.'q
- Kloakarbejde % =
- Beleegning ,
- Sokkel ,
.. med videre | |

A+

Hold da helt
festi

Trige og omegns samlingssted siden 1904,
Stor sal med service til 100 mennesker.

3 Fa yderligere

“~oplysninger
. oeller lej salen pa

v & 5. 717594 5

| bedstRI. 16 - 19.

\www.trige-forsémlingshus.dk

\!{1/ N

12 TREKLANG - August 2019, nummer 104

TREKLANG - August 2019, nummer 104

13



ADRESSELISTE TRIGEPARKEN

TRIGEPARKEN AFDELING 19 (TRIGE CENTERVEJ)

Bestyrelsesmgde 1. mandag i hver maned (undtagen juli) p& Trige Centervj 26A.
Aben trasffetid for beboere fra kI 18.30-19.00.

BESTYRELSEN

Yvonne Nord Madsen, formand  Trige Centervej 48 afd19@bf-ringgaarden.dk 21530474
Ann Szczurbak 26 63 44 53
Simon Warming Trige Centervej 44 simonwarming@hotmail.com 22 4052 20
Bill Toft Sandberg Trige Centervej 62 41 14 48 43
Ibrahim Eid Trige Centervej 30 28 86 73 98
TRIGEPARKEN AFDELING 20 (TRIGE PARKVEJ)

BESTYRELSEN

Teddy Weinreich, formand Trige Parkvej 27 st. mf. afd20@bf-ringgaarden.dk 8623 0369/311534 50
Bodil A. Nielsen Trige Parkvej 5, 1. th. bodilanielsen@gmail.com 8623 06 05/40855079
Annie Svejgaard Nielsen Trige Parkvej 21, st. th. anniesvejgaard@gmail.com 8623 02 31/27 57 08 46
Anita Jensen Trige Parkvej 33, 2. tv. anita53787817@gmail.com 53787817
Sara Christense TP 31, st. tv. mariesara98@yahoo.dk 26 77 58 59

Bestyrelsesmgde 1. onsdag i hver maned (undtagen juli) p& Trige Parkvej 27, kaelderen.
Aben traeffetid for beboere kl. 18.00-18.30

VARMEMESTER AFDELING 19 + 20 (ABENT MANDAG-FREDAG KL. 8.30-9.30)
Tonny Nielsen Trige Centervej 26, gavlen 862316 14

HELHEDSPLANEN, TRIGE PARKVEJ 26, KLD.

Mads Hjortnaes, Beskaeftigelses- og uddannelsesvejleder hjma@aarhus.dk 41 8564 62

Thomas Holleufer, Social vicevaert thomastrigeparken@gmail.com 503317 07

Mette Jargensen, Familie- og trivselsmedarbejder mettetrigeparken@gmail.com 52 69 86 32

Helle Jorgensen, Boligsocial leder oasen-trige@godmail.dk 91 36 56 02

BILLARD ONSDAGSKLUBBEN SENIORDANS

Frank Richard Hansen 21473122 Kirsten Skou 2153 04 89 Gitte Mouritzen 86 23 07 60

LEKTIECAFE FOR SKOLEBGRN LOMMEPENGEPROJEKT VISE/VERS

Mette Jorgensen 52 69 86 32 Thomas W. Holleufer 503317 07 Gitte Mouritzen 86 23 07 60 —~ _

LEKTIECAFE FOR CAFE SPISESTUEN BESK/AEFTIGELSES- OG LIKE os pd [b

UNGDOMSUDDANNELSER Bodil Nielsen 40855079 UDDANNELSESVEJLEDNING fﬂCEhﬂ'ﬂk

Mads Hjortnees 41 85 64 62 TRIGEPARKENS DARTKLUB Mads Hjortnaes 41 85 64 62

HAVEFORENINGEN Simun Abrahamsen 212876 40 MZANDS MODESTED TRIGE

DECTOMEFWGAE" o FIKLUBTTIGE O

ngrid ertsen Kenneth Valentin Dupont 27 48 99 66 enneth vaientin Lupon

'IMANDEI\/RI/I?/ID hli 60 18 78 98 MADSKOLEN / FRITIDSPAS mgt? EJSTEDET 52 69 86 32

ommy M. Meehiisen Hacer Ozcelik 41855240 oreCergensen
Klubber og aktiviteter i Trigeparken er &bne for alle interesserede i Trige og omegn DIN BILPARTNER SPORRING
| |

A UinBilpartner
Randersvej 588 . 8380 Trige
42 92 30 64 . www.2m-auto.dk - hurtlgt videre
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ST70 HANDBOLD ST70 BADMINTON

Handbold traeningstider

ssesonen 2019 / 2020 Badmintonafdelingen holder abent hus

Lordag den 31. august 2019

NYHED - TRILLE-TROLLE (2-5 AR): U13 - PIGER (12-13 AR):

1. lgrdag i méaneden kl. 9.00-10.00 Mandag og onsdag kl. 18.00 - 19.00 H i 2 : 5

e rermber 2015 holder badmintonafdelingen abent hus i Bakkegardshallen fra
U17 - DRENGE (16-17 AR): -

MINI (6-7 AR): Mandag og onsdag kl. 19.30 — 21.30 kl. 13.00 tll kl. 1 5.@.

Lordag kl. 9.30 - 10.30

(1. lardag i maneden fra 10.00 -11.00) DAME SENIOR:

Farste treeningsdag for MINI er lardag den 24. august 2019. Mandag og onsdag kl. 19.30 - 21.30

U9 - DRENGE (8-9 AR): Farste treeningsdag for disse hold er HV'S du kunn'e tEEﬂke d'g at h@re mereom

Mandag og onsdag kl. 16.30 — 17.30 mandag den 19. august 2019.

ST70 badminton, sa kig forbi i ovennaevnte tidsrum,
hvor det vil vaere muligt at prave at spille badminton.

U11 - PIGER (10-11 AR):
Mandag og onsdag kl. 17.30 — 18.30

(Der kan forekomme mindre tilretninger i traeningstiderne efter saesonstart.)
Tilmelding og kontingent betaling pa www.st70.dk, eller ved kontakt til traeneren.

Desuden vil vores ungdomstreener og
nogen fra bestyrelsen veere til stede.

Amrangementet er bade for barn og voksne.

Dyrlaegen o
| Trige

Kirurgisk og medicinsk behandling af
hund, kat, marsvin og andre familiedyr

Badmintonafdelingen

i

BADMINTON TRANINGSTIDER SASONEN 2019 / 2020

MINITHON:  Tirsdag kl. 17.00 — 18.00 SENIOR: Tirsdag kl. 18.30 — 20.00

Konsultation efter aftale eller aben konsultation TeaEg b 1700 = 1200 TIEEEG K, 000 =210

mandag kl. 15-18, ovrige hverdage kl. 15-16

UNGDOM: Tirsdag kl. 17.00 — 18.30 Torsdag kl. 18.30 — 20.00

Torsdag kl. 17.00 - 18.30 Torsdag kl. 20.00 - 21.00/
. Enkelte aflysninger vil forekomme
Smedebroen 9 . 8380 Trige . TIf. 27 20 58 21 Farste treeningsdag er tirsdag den 3. september 2019. pga. hiemmekampe.
www.dyrlaegenitrige.dk Forste treeningsdag er tirsdag den 20. august 2019.

Tilmelding og kontingent betaling pa www.st70.dk, eller ved kontakt til traeneren.
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ST70 GYMNASTIK

ST70 GYMNASTIK

Hold for voksne

Tilmelding pa www.st70.dk under gymnastik

Mandag 17.00-18.00 02.09.2019 - 23.03.2020 Helle

STEP / Pris: 600 kr.

Trige sendergard

Step timen er for den gvede stepper. Koreografien er udfordrende, trinopbygningen hurtig, halve takter og mange drejninger.
Du forbedrer din kondition, forbraending og koordinationsevne. Sa har du lyst til mere, lover jeg en energi fyldt og inspirerende
time.

Mandag 18.00-19.00 02.09.2019 - 23.03.2020 Helle

STRAM OP / Pris: 600 kr.

Trige sendergard

Stram Op er en time, som udfordrer alle kroppens starre muskler. Timen er bygget op omkring styrkegvelser med mange gen-
tagelser. Du treener saledes din muskeludholdenhed og @ger din forbraending. Der fokuseres pa opstramning af hele kroppen og
arbejdes bl.a. med handvaegte, elastikker, bodybars samt stepbaenke, der typisk indgar i opvarmningen i form af simple trinkom-
binationer. Teknikken vil blive grundigt forklaret og gennemgaet i alle avelser. Vi skal selvfalgelig arbejde med vores nyindkabte
vaegt staenger, hvor der bliver mulighed for lige netop at traene med de kilo du har brug for. Holdet er for dig, der gnsker at blive
strammet op og fa @get styrke. Alle kan deltage.

Tirsdag 19.30- 21.00
PILATES FLOW/ Pris: 850 kr.

Lokal center Bjornshgj 03.09.2019 - 24.03.2020 Lucy

Pilates styrker dine muskler og ger dem udholdende og spaendstige, giver bedre kropsstabilitet, smidighed og balance og er et
system af straek og styrkeavelser, der forbinder krop og bevidsthed og ger dit legeme mere strgmlinet. Samtlige pilatesgvelser
fokuserer pa traening af kroppens center (mave, ryg og baekkenbund), alle kroppens muskler samt nakke, skuldre og ben. @vel-
serne foregar langsomt og kontrolleret i takt med vejrtraekningen, hvilket gger kropsbevidsthed, styrke og smidighed. Der laves
stdende, siddende eller liggende uden eller med brug af redskaber som f.eks. straekelastikker, traeningsbold, pilatesbolde og
pilatesringe. Pilates flow holdet er holdet for en mere erfaren pilates udgver. Medbring handklaede, lille pude og overtraekstg;.

Tirsdag 17.30-18.30
PILATES FOR BEGYNDER/ Pris: 600 kr.

Trige sendergard 03.09.2019 - 24.03.2020 Lucy

Pilates bruges til alle malgrupper, bade som traening og genoptraening. Det er en velegnet treeningsform til alle uanset alder og
kan. Pilates nedsaettes risikoen for slid og overbelastning af rygsgjlen samt den korrekte holdning bedres eller beholdes.

| Pilates laver vi gvelse for muskelkorsettete rundt om rygsgjlen, baekkenbunden, de dybe sma rygmuskler, andedraetsmusklen
og danner tilsammen “Kernen”. Vi spand helle vejen rundt i kroppens muskler samt nakke, skuldre og hofter. Vi traener ogsa
@vrige mave og rygmuskler som er ogsa stor betydning for stabiliteten af rygsgjlen. @velserne foregar langsomt og kontrolleret

i takt med vejrtraekningen, hvilket gger kropsbevidsthed, styrke, smidighed, balance og staekke. Der laves staende, siddende
eller liggende uden eller med brug af redskaber som f.eks. straekelastikker, traeningsbold, Pilatesbolde og Pilatesringe. Medbring
handklzede, lille pude og overtraekstg;.

Onsdag 16.30-18.00 Lokal center Bjornshgj 04.09.2019 - 25.03.2020 Dorrit

BEV/AGELSE/AFSPZANDING / Pris: 850 kr.

Pa det lille hold pa Bjarnshgjcentret er der nydelse for krop og sjael. Vi far bevaegelse i led og muskler pa en hensigtsmaessig
made. Vi styrketraener ryg, mave, ben, arme, baekken - ja, alle de steder, der skal holde kroppen i gang. Vi laver smidigheds- og
afspaendingsgvelser for nakke, skuldre og vi bruger elastikker og sma bolde som redskaber. Vi far pulsen op, sa meget pladsen
tillader og slutter hver gang med afspaending. Pa to af magdegangene vil der vaere dels ansigtsmassage og dels fodmassage, som
er helt op til deltagerne om man vil vaere med til. Der tages udgangspunkt i de gener deltagerne kommer med og gives vejled-
ning i individuelle gvelser til hjemme brug. Alle aldre er velkomne.

Onsdag 16.30-17.30 04.09.2019 - 25.03.2020 Vicki

KONDITIONSTRANING

Trige Sendergard

Konditionstraening med simple trinkombinationer (koreografi) til musik. Koreografien er simpel, og du lzerer de grundlaeggende
trintyper inden for steptraening. Der forekommer kun meget fa drejninger! Du forbedrer din kondition, forbraending og koordi-
nationsevne. Timen er for dig, der kan lide at beveege dig til musik, men aldrig - eller kun fa gange - har prgvet Step.

Tirsdag 18.30-19.30 03.09.2019 - 24.03.2020 Lucy

Piloxing for alle/ Pris: 600 kr.

Trige sendergard

Alle kan veere med i Piloxing— bade kvinder og maend (unge som zldre). Er det dig med skader i skuldrene, nakken, lzend,
hofte, sa er Piloxing noget til dig. Traeningen er ideel som genoptraening eller vil bare bibeholde en staerk, smidig ryg, skuldrene,
nakken, og hofte.

Vi starter med at holde det naturlige laendesvaj, spaend hele vejen rundt, kondition traening, boksning, spark, balance, bevaege-
lighed koordination, balance, straekke og styrke. Piloxing time er sjov og varierende. | traeningen saetter vi ogsa fokus pa muskel-
korsettet rundt om rygsgjlen, den tvaergaende muskel, baekkenbunden, de dybe sma rygmuskler og andedraetsmusklen og
danner tilsammen Kernen muskler.

For dig som dgjer med knae, skuldre, nakken, hofte, laend, vil du have mulighed for at fa indflydelse pa din led bevaegelighed i
traeningen. Traening vil ogsa indeholde avelser for bade mave, ryg, laend, skuldrene, hofte med redskaber ligesom, traeningsbold,
Bodybar, X-turbe elastikker, hand vaegter, Pilates bold, Pilates ringe og uden redskaber, men med krops egen vagt. Inspiration er
fra Pilates, bade staende og liggende. Det er en sjov, fedtforbraending traening som giver sved pa panden og smil pa laeber med
dejligt musik. Vi ses i Piloxing time som unge som aldre.
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Torsdag 18.30-20.00
PULS & STYRKE / Pris 800 kr.

Trige Sendergard 05.09.2019 -26.03.2020 Olga

1,5 times work out hvor vi treener bade kondition og styrke. Farste del bestar af 45 min. konditionstraening med indoor cycling.
Her er der fokus pa pulszoner, sa et pulsur er en fordel, men kan ogsa undvaeres. Andel del bestar af 45 min. cirkel traening pa

gulvet. Her er der udvalgte gvelser for hele kroppen. Vi arbejder 30 sek. og holder pause i 15 sek.
Hver gvelse laves 2- 3 gange. Udspaending er lagt ind sidst i programmet.

BANKOSPIL

i Trige Forsamlingshus hver onsdag kl. 19
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ST70 GYMNASTIK

ST70 GYMNASTIK

Hold for bgrn

Gymnastik for born i gymnastiksalen pa Bakkegardsskolen

Tilmelding pa www.st70.dk under gymnastik
Gymnastikopvisning for alle bernehold er sendag den 22. marts 2020

Tirsdag 16.00-17.00
SPRING 4.-5. KLASSE / Pris: 550 kr.

03.09.2019 - 24.03.2020 Martin

Holdet er bade for piger og drenge. Vi skal bruge hele kroppen og have pulsen op og rade kinder med en masse spring og leg.
Vi skal skabe forudszetning for at blive en god springer igennem forskellige typer leg. Vi laver koldbgtter, vejrmgller, star pa
haender og laver selvfalgelig spaeendende redskabsbaner, hvor alle kan f& sma og store succes-oplevelser.

Tag din bedste ven med. | kan komme direkte fra SFO’en.

Vi glaeder os til at se jer!

Mandag 16.45-17.40 02.09.2019 - 23.03.2020
PIGETONS 0.- 3. KLASSE (argang 2013 — 2010(09) / Pris: 550 kr.

Mette og Mia

Om os:

Vi er to unge piger. Der har gaet pa Bakkegardsskolen, og nu gar vi begge to pa gymnasiet henholdsvis 1.g og 3.g. Vi har begge
to lavet gymnastik i mange ar og har selv haft hold. Vi har en voksen som ville vaere der hvis der sker noget, ellers er det os to
piger der star for alt treening.

Om holdet:

Pigetons er lige holdet for dig, hvis du vil ga til gymnastik, hvor der er fart pa, masser af energi og puls, sved pa panden og
mulighed for at bruge kroppen pa mange mader. Vi skal lave en masse spaendende forskelligt gymnastik, danse, sjippe og
have det sjovt til musik. Vi skal prgve forskellige handredskaber, stepbaenke, forhindrings baner, Igbe stafet, lege, balancer og
meget mere. Er du klar pa en masse fed gymnastik, god musik, sjov og ballade, sammen med andre glade piger, sa skynd dig at
finde gymnastiktgjet frem og ta" en veninde eller to i handen. Kom med dit gode humgr og vaere med til at fyre den MAX af, vi
glaeder os til at se dig.

Partisk info:

Holdet er....

- KUN for piger

- IKKE et springhold

Tirsdag 17.00-18.00 03.09.2019 - 24.03.2020
GYMNASTIK OG LEG 4-6 AR / Pris: 550 kr.

Martin og Signe

Vi vil hoppe, springe, danse, labe, kravle, rulle, ga pa line og en masse andet hver tirsdag eftermiddag. Vi favner fra sanglege til
redskabsbaner, med en masse finurligheder indimellem. Dette hold er for bgrn uden forzldre.

Onsdag 16.15-17.15 04.09.2019 - 25.03.2020 Christian
FORZALDRE/BARN GYMNASTIK 2-4 AR/ PRIS: 550 KR.

Pa dette hold er foraeldrene med under hele timen. En del af timen vil veere planlagte aktiviteter, som vil vaere med til at styrke
barnenes motorik og bevaegelsessans. Vi vil danse til musik, bruge redskaber, traene balance og meget mere. Der vil altid vaere
en del af timen afsat til, at barnene frit kan lege med forskellige redskaber sammen med foraeldrene. Der vil vaere rig mulighed
for at braende krudt af, og det er en tryg made at lzere gymnastiksalen at kende pa.

Mandag 17.45-18.45 02.09.2019 - 23.03.2020
SUPER GIRLS 4. - 8. KLASSE / Pris: 550kr.

Mia og Mette

Om os:

Vi er to unge piger. Der har gaet pa Bakkegardsskolen, og nu gar vi begge to pa gymnasiet henholdsvis 1.g og 3.g. Vi har begge
to lavet gymnastik i mange ar og har selv haft hold. Vi har en voksen som ville vaere der hvis der sker noget, ellers er det os to
piger der star for alt traening.

Om holdet:

Super Girls 4. — 8. klasse. Elsker du at danse og bevaege dig til hgj musik? Sa er dette hold lige noget for dig. Vi skal lave rytmisk
gymnastik og danse til en masse god musik og maske kender du et sejt danse “moves”, som du synes andre skal lzere. P4 holdet
skal vi ogsa arbejde med de grundlaeggende gvelser som sving, hop, krydskoordinering og balance. En af de ting vi fokusere pa
er, at finde ud af hvilke bevaegelser vores krop, kan lave. Udover det skal vi lege en masse lege og bare have det sjovt, mens vi
far pulsen op! I saeson vil vi arbejde pa serie som vi skal opvise med til foraret 2020. Sa er du frisk pa at lave rytmisk gymnastik/
dans sammen med andre glade piger, sa mgd op — Det er lige meget om du aldrig har lavet gymnastik eller om du har gaet til
gymnastik hele livet. Kom med dit gode humgr og vaere med til at fyre den MAX af.

Partisk info:

Holdet er....

- KUN for piger

- IKKE et springhold

gymnastik eller om du har gaet til gymnastik hele livet. Kom med dit gode humer og vaere med til at fyre den MAX af.

Torsdag 16.15-17.15
SPRING 0.-3.KLASSE / Pris: 550 kr.

05.09.2019 - 26.03.2020 Klaus

Er du dreng eller pige og kan lide at hoppe og springe for fuld gas, lave kolbgtter, vejrmgller, std pa haender, sjippe og danse
til fed musik, sa er det her hold lige noget for dig. Gymnastik og leg er holdet for dig, der er fyldt med krudt og energi. Der vil
veere fokus pa, at det skal vaere sjovt at bevaege sig.
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Torsdag 17.15-18.15
SPRING 6.-7.KLASSE / Pris: 550 kr.

05.09.2019 - 26.03.2020 Klaus

Holdet er bade for piger og drenge, som er vilde med gymnastik og spring. Gymnastik skal vaere sjovt, |zererigt og godt for hele
kroppen! Sa meldt dig til pa holdet, for vi skal laere mange spring, lege en masse og bruge kroppen som du ikke har pravet for.

Vi glaeder os til at se jer!
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TRIGE FE-ST-IHAL

WWW.TRIGE.DK

Trige Fe-ST-ihal 2019 den 5. oktober

Det bedste til mig og mine venner!

"DANMARES BEDSTE GAS & LARSEN SHOW"

Sagda Laroon

=7 Tri
L0 Fige FEST-1-HAL

7 . Oktober 2019

Kale Sportsorening 5770 o s ] [

gl éretsoFrEesn;r_vf:ZZO ogmgd | ‘\‘ Keb billetter;J;t;iﬁ;;t;;&l;”””””””7”
| .

—
| Stot op om vores |o|
“w nye og gamle beken,

|
| Musikken

a4 I

| far kommer fra And | | Pris .
e | en er:

| der leverer Danmarks bedste G;: Munch meqd band, | |

| 250k, - "
| krydret meq & Larsen sho I - Med spisning ; |
| €8Ne toner og tekster - \“ \“ 150 k. uden SPisning W \“
\ | - |

| e
J | Vi hargode priser i
| vand, vin og drinks,

|

baren, hvor der €r masser af g|,

Lees mere om Trige
omdelte brochure,

€ FEST-I-HAL i den husstands-

Kaere Sporring/@lsted/Trige borger det er nu 5. ar i traek vi afvikler Trige Fe-ST-ihal.

Det er jo det forste lille jubilseum!

Vi har de seneste ar haft nogle sjove og hyggelige aftener

og ser med forngjelse frem til de kommende ar. Vi har haft
fremgang i antallet af deltagere hvert eneste ar og mangler
nu blot ganske fa ekstra for at vi runder 200 deltagere. Vi vil
selvfglgelig gerne takke alle, som har bakket op de farste ar
og haber at se jer igen, meget gerne sammen med det nabo-
eller venne-par, som var forhindret sidste ar. Sa skal vi nok na
op pa 200 deltagere i ar.

Vi holder i ar arrangementet den 5. oktober i
Bakkegardshallen.

PROGRAM
Kl. 17.30
Darene og baren abnes for gaester med madbillet.

KI. 18.00

Faellesspisning.

Vi gentager den populaere Wienerschnitzel fra sidste ar.
Under maden vil der vaere hygge musik fra professionel DJ.
Der vil ogsa vaere mulighed for gode praemier i det amerikan-
ske lotteri.

Kl. 19.30
Darene abnes for gaester uden madbillet.

Ca. Kl. 21.00

Anders Munch med band gar pa scenen farste gang.

De giver Danmarks bedste Gas og Larsen show, sa der skulle
veere rigelig mulighed for lidt faellessang, samt lidt dans til
de kendte toner. DJ holder gang i festen i bandets pauser.

22 TREKLANG - August 2019, nummer 104

Ca. kl. 02.00
Trige Fe-ST-ihal slutter.

Vi har aftalt med Trige Bodega, at de holder ekstra laenge
abent, hvis nogle skulle have lyst til at fortszette.

Billetter kan kebes pa billetten.dk. Her kan der vaelges
mellem billetter med eller uden faellesspisning.

Pris er

Kr. 250.- inkl. faellesspisning

Kr. 150.- eks. Feellesspisning

Baren tilbyder gl, vin, vand samt diverse drinks til yderst attrak-
tive priser.

HUSK!

Alt overskuddet gar til ungdomsafdelingerne i vores lokale
idraetsforening, ST70. Du er i princippet velgarende, imens du
hygger med gode venner og naboer fra omradet. Maske er
det endda dit eget barn, som far glaede af nye materialer eller
tilskud til staevner og ture!

Vi har endnu et ar oplevet stor velvilje fra lokale erhvervsdri-
vende. De stgtter op om arrangementet bade gkonomisk og
med praemier til amerikansk lotteri. Det er vi selvfglgelig utro-
lig taknemmelig for. Vi vil derfor gerne opfordre til at deltagere
og medlemmer i ST70 ogsa stgtter op om vores sponsorer, nar
der er mulighed for dette. Stgt vores sponsorer — de statter os!

Vi ses den 5. oktober.
Mvh ST-gttegruppen ST70

PS!
Tyrolerpaklaedning er ikke kraevet, men festligt!

Leje af duge, servietter,
borde, stole, service og
bordpynt

FUGLSANGGAARD
FESTUDLEJNING

TIf. 2119 4026
Mail: ann@fuglsanggaard.com

www.fuglsanggaard.dk
CVR. 33896204

IR\
UMMW
ROSCHMANN

Alle opgaver udferes - stort som smat

Tif. 2448 1116

Malerfirma REBSCHMANM «w Dennis Reschmann
Trige Mellevej 32 8380 Trige

Hjertevarme billeder
Lynggaardhansenfoto.dk

www.malerfirmareschmann.dk - D.roschmann@hotmail.com

Tif. 2339 0547

ENTREPRENORFIRMAET
Eberhard & Jorgensen A/S
Aut. kloakmester

Pannerupvej 21 - 8520 Lystrup
TIf.: 8623 1246-40294041-40294042
Fax: 86 23 12 53

=

&'\;

Alt i jord- og anlaegsarbejder udfores

TRIGE TOMRER- OG
SNEDKERFORRETNING ApS

ALT | TOMRER, SNEDKER- OG GLASARBEJDE

LindalLauritsen

udvikling, radgivning og regnskab

CVR 31632390
Vestermellevej 5A, 8380 Trige

Christian L. Andersen 24 82 25 26
Thomas K. Rasmussen 40 88 58 73

TIf.: 20 11 55 72 . mail: Isl@lindalauritsen.dk

Registreret revisionsfirma . cvr 3714 2042
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ELLEN’S PLANE ELLEN’S PLANE

Ellen’s plaene

I slutningen af april holdt vi officiel indvielse af vores nye “bypark”, Ellen’s Plaene

. '5'.-‘, £ "‘i“-&l w3

28. april blev der leget, hygget og det forlyder, der var rift om at tjene pa Aarhus Kommune som byggede pleje- : = .
grillet palser pa vores nye fellesomrade  garden, da Ellens mad var bedre end pd  centret ved siden af Bjgrnshgjgard. En 1%
overfor Brugsen. Det var ogsa dagen, mange andre garde. klausul ved handelen var, at Ellen kunne
hvor stedet fik sit navn, mere end 300 blive boende pa garden sa laenge hun
havde givet deres bud p3, hvad stedet Da Ellen blev enke, var der ikke nogen havde lyst.
skal hedde, og den suverane vinder er til at drive garden videre, da alle bgrn
"Ellen’s Plzene”. havde faet deres eget, sa de 60 ha land Ellen blev boende pa garden til sin ded
blev solgt fra af flere gange. Et paent i februar 2008, og garden blev senere
Her boede Ellen stykke af den frasolgte jord, er i dag pa aret revet ned for at give plads til
Der er sikkert mange, der ikke ved hvem  bebygget med Trigeparken. Det sidste "Ellen’s Plaene”.
Ellen var, derfor har vi vaeret i Lokalarki- stykke jord fra garden blev solgt til

vet for at snuse lidt, samt talt med Poul
Eberhard, som er sgn af Ellen.

Hvor der nu er en dejlig plaene 1 det,
der i daglig tale blev kaldt Eberhards
gard, men hvis rigtige navn er Bjgrns-
hajgaard. En gard der sandsynligvis var
faestegard under stamhuset Bidstrup,
den fine herregard taet pa Laurbjerg,
indtil slutningen af 1700-tallet. Hoved-
bygningen er fra 1875 og avlsbygninger-
ne fra starten af 1900-tallet.

| 1889 blev garden kgbt af sognefoged
Laust Eberhard, og Eberhardernes “rege-
ringstid” pa garden begyndte. | 1934
kabte Laust's sgn garden efter sin fars
dad, og flyttede ind sammen med sin
hustru Ellen.

Hvem er Ellen?

Som det fremgar ovenfor giftede Ellen
sig med en Eberhard og blev gardmand-
frue i Trige.

2M-AUTO

Randersvej 588, Sparring . 8380 Trige
TIf. 42 92 30 64 . post@2m-auto.dk
www.2m-auto.dk

Bilpartner
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Ellen er datter af bagermesteren i Hinne-
rup og saledes ikke af gardmandsslaegt.
Hun blev butiksuddannet i Aarhus i en
laederforretning, og ved siden af sit
arbejde tjente hun en ekstra skilling ved
at spille til stumfilm i Hinnerup Biograf.

For at kunne sta for husholdet pa en
stor gard var Ellen pa husholdningssko-
le, s hun kunne tage vare pa hushold
og madlavning til familie og folkehold.
Hun ma have veaeret dygtig til at tilegne
sig kogekunstens hemmeligheder, for




ST70 BESTYRELSE

ST70 bestyrelse

FODBOLD
Jargen Wallin Storm, formand 3027 7545 Peter Vilkensvej 14, 8380 Trige joergen.w.s@gmail.com
Morten Larsen, kasserer 2986 1179 Peter Vilkensvej 7, 8380 Trige mltrans2011@gmail.com
Niels M. Svenstrup, treenerkon. 25586153 @stervang 38, 8380 Trige dortenuller@mail.dk
a Casper Taekker Brandt 4057 94 55 Haestvej 25, 8380 Trige caspertbrandt@gmail.com
HANDBOLD
René Lange, Formand 30780921 Barmosehgjen 57, 8380 Trige r-lange@outlook.com
Karina M. Kristensen, Kasserer/kiosk 22400573 Pannerupvej 3, 8380 Trige karinaandersen1973@gmail.com
Hans Henrik Warming, Turnering 408349 23 @stermallevej 7, 8380 Trige warming@pc.dk
Lone Engelbrecht Jeppesen, Bestyrelsesmedlem 20 26 00 34  lone_jeppesen@hotmail.com
Sascha Salo, Sekreteer 6089 46 28 Knoldevej 2, 8380 Trige
BADMINTON
o Klaus Jensen, formand 26160940 Vestermallevej 266, 8380 Trige
O Inge Pedersen 26157189 Sognevejen 5, 8380 Trige
Christian Skonning, senior 32121781 Gl. landevej 67, 8380 Trige
Sanjiv Wimalanathan, ungdom 6060 32 63 Abildgade 8 st., 8200 Aarhus N
GYMNASTIK
Olga Palm, formand 61718936 gymnastik@st70.dk
Klaus Juhl Jensen, nastformand 874667 82
Bente Gregersen, kasserer 24600118/86 23 13 68
@VRIG BESTYRELSE
Dorthe S. Sarensen 41144125
Dorrit Rasmussen 285112 14
Marianne Serensen 42256840
BANKOSPIL
Bjarne Serensen 8623 1584 Gartnerparken 8, 8380 Trige
BAKKEGARDSSKOLEN
Bjarnshejvej 1 87136300 bak@mbu.aarhus.dk

Skolens pedel: Lars

871363 11 Trffes pa skolen mandag - fredag

JE
NI

JE-NI EL-INSTALLATION APS

TRIGE — GRUNDFO@R

TIf. 86 23 16 93
TIf. 86 98 85 55

www.jeni-el.dk

KLOAKSERVICE

Trige Maskinstation

v. Claus Serensen

TIif.: 86 23 17 37

Mobil tif.: 20 27 33 20
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GARTNERPARKEN 91 - KGBSAFTALE UNDERSKREVET

danbolig

BAMARNLIDES MT D ®

TRIGE M@LLEVE) 204 - KBBSAFTALE UNDERSKREVET SKAL DIN EJENDOM VARE DEN NASTE VI SALGER?

Vi sgger flere boliger
til salg i dit lokalomrade

Bestil en gratis og uforpligtende salgsvurdering
Ring til danbolig Tilst pa 86 24 5100

danbolig Tilst
Tilst Skolevej 23
Tilst

TIf: 8624 5100

danbolig

SAMARBEJDER MED NORDEA

Gar du med salgstanker

Kig forbi danbolig Tilst eller se mere pa danbolig.dk/Tilst




WWW.TRIGE.DK

- —
»

vLHenMK Erafidsen=— _

Parallelvej 64 - 8380 Trige

Mobil: 20 67 99 81 |
E-mail: info@hftomrer.dk

v/Jesper Sandberg
Randersvej 535
8380 Trige

TIf. 26 23 23 61
Mail: js@Mester-Mureren.dk
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Fueet pd Lergravee] | Trige stod ikke (il af reddo, de of stukningsiogp fro Palok { Avkis

Fra Lokalarkivet

Til det triste billede af branden pa Lergravvej kan jeg knytte en lille historie.

miede freom,

LOKALARKIVET

TEKST: HENNY HANSEN

Braendt
ned til

grunden

Ilden blussede op
igen i formiddag

Et mere emd 100 dr gam-
moll  sirdiekl  hdodings-
vierksahuas pd Lergravve] 24
1 Trign biov | ghr totall ode-
Ingt ved en voldsom brand.

Branden blov
omkring kiokkeh 14.

Husela ejer, der boedn
alens | det debdds mcadermnl-
smrede Nus, var netop Kom-
mat Bjom, da en naba kom
styrtends og fortalie, ot ta-
get pd hone hus bramdte.

Hin' kat med kilinger bloy
reddet ud af  bygningen,
som  slod  omspendt af
flammier, dn ef sluknings.
tog fra Falck | Arbus ndeds
Trarm,

Husets forstosal war ph
dot Udspaunki sort gel wd-
bramdt. Reésten af bypmin-
wen bley odalagt af dot ned-

tag of sluknings.

wvand,

Der wvar ailigevel nagat
Hibuure, som kunne brends,
for | formiddag blusseds il

1 denop, o Falek mdtte fpen

#ende  brandiksretojer i
atedat,

Da vi i for 50 ar siden flyttede til Trige, boede Osvald i det strataekte bindingsvaerkshus pa Lergravvej. Han kgrte rundt i omradet
i sin lille brune varebil og solgte brad og kager. Dengang var det ikke muligt, som i dag, at kebe brad og kager i naesten enhver

butik.

Osvald var en glad og positiv mand og bragte “nyheder” fra omradet med sig rundt. Han havde ogsa sin lille foxterrier med, og
pa et ugentlige besag advarede jeg ham om at lukke hunden ud, da vores kat havde killinger, men hans svar var, at den sagtens
kunne ordne en kat, hvis den blev for naergdende. Inden han naesten havde faet talt faerdig, sa vi hunden lgbe ned af vejen
hylende, og med katten pa ryggen, lidt efter kom den dog tilbage, slukaret og med tydelige potemaerker i nakken.

Osvald tog det med godt humgr, men efter den tid blev hunden inde, mens vi handlede.

\FO‘BS: INGE LYNGGAARD HANSEN
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PLAKATS@JLEN

Abningstider
Mandag og onsdag kl. 19.00

Kontakt Frank for mere info:
2147 3122

https://leif268.wixsite.com/trigebillard
Trige Centervej 64, kid.

Trige Auto & Diesel

AUTO-
PARTNER

Frit valg af veerksted
- ogsa under garantien

Ejere af fabriksnye biler kan nu selv veelge, hvilket veerksted
der skal udfgre serviceeftersyn og reparationer, uden at de
mister fabriksgarantien. Ifalge ny EU-lov kan bilimportererne
ikke leengere kraeve, at service og reparationer under garantien
skal udferes pa et maerkevaerksted og med anvendelse af
originale reservedele. Bilen skal laves efter forskrifterne og
med anvendelse af reservedele i original kvalitet — det gor
AutoPartner.

Trige Auto & Diesel
Parallelvej 51, 8380 Trige
TIf: 862311 66 /86 10 62 22
kontakt@trigeauto.dk

Hos Trige Auto & Diesel arbejder vi professionelt,
og vi udfgrer alle former for reparationer og service pa din bil.

Fordelene

Vi kontakter dig hvis...

k Du bliver altid kontaktet inden uforudsete
reparationer eller ikke aftalte reparationer, sa du
ved, hvad det koster, inden vi gar igang.

D_j Uforpligtende tilbud
Du kan altid indhente et uforpligtende tilbud pa

reparationer.

Hvad sker der?
Mekanikeren gennemgar reparationen med dig,
sa du er fuldsteendig klar over, hvad vi gor.

Original kvalitet
Vi anvender reservedele i original kvalitet, dvs.
svarende til dem bilen er produceret med.

Vi saetter os ind i alle biler
Dit valg — det er ikke bare noget, vi siger...

© W o
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Plakatsgjlen

Aktiviteter | Trige, Dlsted og Sparring
| september og oktober

HUSK du kan fa Dato  Tid Aktivitet Sted
dine arrangementer

i aktivitetskalenderen 04.09.  19.00 ST 70 Banko Trige forsamlingshus
uden beregning Kontakt 23.09.  19.00 Preemiewhist starter Trige forsamlingshus
treklang@yahoo.dk 07.10.  19.00 Preemiewhist Trige forsamlingshus

BANKO
i Forsamlingshuset

Sa starter banko saesonen igen i Trige
forsamlingshus den 4.9.-2019 kl. 19.00
Jorgen og tommy er klar til at tage imod jer
Glaeder os til at se jer.

ill

YAxw-mas mre
d-4 Bed

Afskedsreception

I anledning af at Jette - efter mange ar i Trige brugs - har sggt
nye udfordringer holder vi afskedsreception fredag den 30/8 fra
kl. 16:00 til 18:00 i butikken. Kom og hils og sige farvel til Jette
efter en god indsats.

Hilsen Butiksbestyrelsen.

Har du lyst til at fa dit billede eller tekst med
i Treklang, sa send det gerne til os pa Treklang@yahoo.dk

Vi vil ogsa gerne have flere fotografer og skribenter til bladet, sa giv lyd.
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