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Glaedelig jul og godt nytar!

Denne juleudgave af Treklang bugner med godt laesestof. ‘
16-arige Nina Lynggaard Jgrgensen fra Trige debuterede som forfatter, og sikke en
lovende debut! Hendes bog med titlen ‘Den lille hdndbog om handtering af van-
skelige forzeldre’ er en spaendende og humoristisk bog, som har vaeret en af arets
mest omtalte og roste nye ungdomsbgger. Udover de fine anmeldelser gaestede den
unge forfatter Go’morgen Danmark, TV2 News, Aftenshowet m.fl. Nina opfandt
begrebet ”Parentyfasen”, som beskriver foraeldre i overgangsalderen med tendens til
humgarsvingninger og som lider af hormonforstyrrelser og savnbesvaer. Ifglge hende
ligner denne fase teenagefasen. Ninas egne tanker om, hvordan man kommer igen-
nem teenagedrene uden alt for store skrammer er et godt vaerktgj for teenagere til
at forsta foreeldre i overgangsalderen.

Indehaver af Battlearena paintball banen, Jesper M. Sgrensen, lzerer Charlotte Papsa
og elever fra 8. 0og 9. argang pa Bakkegardskolen samt vores lokale specialeffect-
mand Henrik Andersen fra AMOS-FX arrangerede Trige Horror Walk 2019. Denne
spaendende gyselige event - arrangeret som et gratis Halloween tilbud for byen - var
en kampe succes.

En gruppe godhjertede aeldre damer fra HC Andersens strikkecafé i Trige Sognerad -
gar en forskel og strikker til langtidsindlagte og alvorligt syge barn i Familiehuset ved

Skejoy Sygehus. Kamal Ahmane Fa varer leveret
Bakkegardskolen har indfart 10 fagdage i labet af &ret. Meningen med fagdagene Foto: Inge Lynggaard Hansen
er, at eleverne og leererne har mulighed for at arbejde koncentreret med et fagligt fra REMA /|DDD

omrade eller et fag og fortsaette med dette dagen igennem. Det kan eksempelvis
veere et rollespil i historiefaget, en tur i skoven i naturteknik, bygge ting i matematik
eller arbejde med kreativ skrivning i dansk. Bakkegardsskolen har i gvrigt, og for
andet &r i traek faet 1,3 million kroner i praemie fra Undervisningsministeriet. REDAKTION

kunder handler for hinanden
Pengene skal bruges til at @ge elevernes lzering og trivsel endnu mere. )
Redaktionen siger stor tak til alle vore laesere, bidragsydere og annoncgrer, der har Kamal Ahmane (ansvarshavende) dDWﬂlDa d REMA /IDDD d pp en
vaeret med til at statte op omkring bladet. Mail: treklang@yahoo.dk . . . . .
Glaedelig jul og godt nytar! lav din indkabsliste pa mobilen
iIngen minimumskab
www.trige.dk Ing‘e !_ynggaard Hansen . .
Treklang er talergr for foreninger og institutioner i Trige, @lsted og Sparring. Mail: inge@lynggaardhansen.dk bESt” Og fa |8V8 Pet samme

Her kan | gratis fortaelle om aktiviteter, om nye idéer og initiativer gratis.
Redaktionen forbeholder sig dog ret til at afvise indlaeg.

Treklang udgives af Trige-QlIsted Faellesrad 6 gange om aret og omdeles til samt-
lige husstande i 8380-omradet. Har du ikke faet Treklang, sa giv venligst besked
pa mail.

Tekst indleveres som word, pdf eller tekstmail. Billeder indleveres som jpg, tiff
eller eps. Billeder skal vedlaegges saerskilt og ikke indsaettes i fx. wordfilen. Husk
at anfare fotografens/foreningens/forfatterens navn. Treklang patager sig ikke
ansvar for indleveret materiale downloadet fra nettet, billedbureauer mv.

m' ' . r‘ I 'I' %
R

Meget mere discount! (i 6 -\

Henny Hansen

Kamal Ahmane Mail: hennyhansen39@gmail.com

Layout

www.lynggaardhansen.dk dag fra dln |Oka|e REMA1DOD
Fo et & Hansen nemt og sikkert - betal med
Tk MobilePay

Specialtrykkeriet Viborg, oplag: 2.400

Dette nummer omdeles 7. december 2019. Naeste nummer af Treklang udkommer den 14. februar 2020.

(o)
Deadline for tekst og annoncer er den 10. januar 2020. Indsend materiale til: treklang@yahoo.dk Ab e nt a I I e d a g e
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. FORMAND NASTFORMAND KASSERER UDVALGSMEDLEM UDVALGSMEDLEM
Tr1ge-¢lsted Steen Edeling Henny Hansen Peter Koberg Thorsten Ericson Jesper Holt Andersen
Faellesréd Baermosevej 1 Bjernshajvej 18 Vestermellevej 82 Trige Centervej 50 Holmkaervej 40

. Trige Trige Trige Trige Trige
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NYTTIGE OPLYSNINGER

Nyttige oplysninger

Alarm 112 Posthus

Politi 114 sz]gl"Brugsen : 4 o ® ® ® ®
pakkeudlevering. 1 b _b bl k

Losgevagt Jul pa Trige Kombi-bibliote

Region Midt 70 11 31 31 kb.dk/tri

Elforsyning Trige Kombi-Bibliotek www.aakb.dk/trige

' Mandag 13 - 16 og torsdag 15 — 18.

Varmeforsyning
Affald/Varme Aarhus 8940 15 00 o
Selvbetjeningsabent:
Vandforsyning Sgndag — torsdag 07.00 - 22.00 . . .
Aarhus Vand 89471000  Fredag og lgrdag 07.00-17.00 Abnlngstlderne om-

kring Jul og Nytar

Vi udforer alt i Tomrerarbejde og Tagdakning. Biblioteket er helt lukket fra mandag

. Vinduer og dere . Energirenovering den 23: dec. og abner igen torsdag
. Tagudskiftninger . Tagpapdaekning den 2'. januar. Veer opmaerkgom pa at
. Totalentrepriser . Fagentrepriser materialer lant pa andre biblioteker

kan have afleveringsdato mellem Jul og
Nytar. Dette gaelder ikke for materialer
lant i Trige.

TIf. 86 23 16 56 WWW. |soplast|con dk r (Brnlaeggermer _ U HELLA
s = L T = = MWpOF | ! God Jul og Godt Nytar
= Il EinnlKlitgaard | “iest od oGty
ISOPLASTICON Aps £ @nsker du dig en bog i julegave, eller maske skal du give en i gave?

Tomrer & Tagdakning GARANTI Kvalitet til tiden

Bade for Private og Erhverv

Biblioteket har igen i ar et genbrugsjuletrae. Et juletrae bygget op at en masse kasserede bgger. Gennem daret kasserer vi man-
ge bager, bager som der ikke leengere er ka pa, eller bager der ikke har vaeret lant ud i 3 ar. Normalt bliver disse bager kart
pa forbraendingen, eller solgt pa Dokk1 i bogsalg. | Trige beholder vi nogle af dem og laver et juletrae, og der er mange gode
og paene bager. Frem til torsdag den 12. december kan man gnske bgger fra traeet. Du udfylder en gnskeseddel og laegger
den i kufferten ved siden af traeet. Derefter traekker vi lod, og de heldige far besked, sa de kan na at hente inden Juleaften.

| ar bestar gverste del af juletraeet af bager til voksne, og det er helt forbudt at tage bagerne ud af traeet, sd her ma man kun
kigge. Juletraeet star pa et bord, og under bordet star alle barnebggerne. Her mad man bade kigge og rare.

& sa er deti

vi fester

Trigeparkens beboerhus med plads til 70
Yderligere oplysning om leje pa tif. 21 53 04 89
Traeffes onsdag mellem 17 — 20

Juletraeet er skrebeligt, sd pas godt pa det, sa det klarer at sta flot frem til 12. december.

w A ulr e

Flere gange arligt ophanges billeder af udvalgte kunstnere pa

. . . vaeggene i centret.
¢ \VVS-arbejde e Gas-installationer %9

® Fjernvarme ¢ Blikkenslagerarbejde VVS GARANTI
e Badeveerelser e Dggnservice

e Solvarme ‘

FLEMMING SORENSEN */s
Naverrvej 24 - 8382 Hinnerup - TIf.: 86 98 87 77 - Fax: 86 98 57 70
flemming@flemming-vvs.dk

Hver ny udstilling abnes med en fernisering, hvor alle er
velkommen. Der serveres en forfriskning og den udstillende
kunstner fortzeller lidt om sig selv og sin kunst.

Den 14. november var der et flot fremmgade til denne event,
men mange flere fra omradet kan fa glaede af udstillingerne.

Naeste gang der abner en udstilling, vil det blive annonceret i
Treklang, sa kom og nyd kunsten og samveeret.

Henny Hansen
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HORROR WALK

WWW.TRIGE.DK

TEKST: HENRIK ANDERSEN / FOTOS: HENRIK ANDERSEN OG JACOB PAPSQ@

Horror Walk 2019

Efterars tagen ligger tungt og fugtigt over Battlearena pa Randersvej 532. Allerede pa lang afstand, kan man hgre
den ildevarslende musik og skrig fra skreemte Trige borgere.

Missionen er enkel: Red verden. Menne-
skeheden er blevet inficeret af en virus
der har gjort dem til fradende amok
vaesner. Inden man i sma grupper bliver
sendt afsted for at finde modgiften

hos “slagteren” bliver man grundigt
undersggt af skumle laeger og sa gar det
lzs. Morderiske klovne, besatte piger,
uhyggelige nonner og ikke mindst de
inficerede zombier. Alt sammen gemt

i en kulisse af rag, uhyggelige lyde og
creepy musik.

Trige Horror Walk 2019 blev arrange-

ret som et gratis Halloween tilbud for
byen og andre interesserede. Bag dette
gyselige totalteater star laerer Charlotte
Papsg, indehaver af Battlearena paintball
banen i Trige Jesper M. Sgrensen og
Speciel effekt mand Henrik Andersen fra
AMOS-FX, og ikke mindst elever fra 8.
0g 9. drgang pa Bakkegdrdsskolen.

Paintball banen var den perfekte ramme
for et godt gys, og der blev lagt mange
arbejdstimer i at skabe den snagrklede
labyrint deltagerne skulle bevaege sig
rundt i. Det spaendene og anderledes
ved denne Horror Walk var at man pa
den sidste halvdel af turen kunne fa lov
til at skyde zombier med Lasergun pi-
stoler. "Nu har Battlearena haft adresse
i Trige i 5 ar, og jeg har lyst til at lave et
Halloween arrangement for hele byen.
Vil i veere med? ” Sadan lad Jespers
oplaeg til Charlotte og Henrik, der straks
var med pa ideen. Charlotte har de
sidste mange ar brugt gys og horror som
en del af undervisningen.

Desveerre valgte skolens ledelse for nog-
le ar siden at droppe den traditionsrige
"Gysergang” som ellers var noget sko-
lens elever sa frem til hvert ar. To gange
efterfglgende har Charlotte slaet sig
sammen med Henrik og forsat traditio-
nen udenfor skolens rammer. Det hele er
en givende samarbejdsgvelse der bade
styrker relationer eleverne imellem, men
0gsa det vigtige forhold imellem laerer

og elev. Man ma virkelig sige at eleverne
levede sig dejlig engageret ind i deres
roller og tog ansvar for projektet, hvilket
resulterede i en grufuld fed aften med
mange besggene, der udover et godt
gys ogsa kunne kgbe sodavand, kaffe
og kage der blev solgt af to foraeldrerad

EATTLEARENA™ o
<==INDGANG

i
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pa 5. drgang. Pengene herfra blev brugt
til deres klassekasser.

"Hvad der sker naeste ar vides ikke"”
siger de 3 hovedkrzefter bag projektet.
"Men lige meget hvad sa lover vi, at det
bliver uhyggeligt hyggeligt”.

TREKLANG - December - Januar - Februar 2019/2020, nummer 106 7
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KFUM SPEJDERNE

4A og 4B laegger blomster pa

Peter Vilkens grav

Det har i mange ar vaeret en tradition,
at Bakkegardsskolens to fjerdeklasser
laegger blomster pa Peter Vilkens grav
d.11.11. Over hele landet, og i mange
andre lande laegges der blomster pd
soldatergrave netop den dag.

Hvert ar far eleverne fortalt den spaen-
dende historie om, hvordan Peter
Vilkens blev soldat i den franske kejser
Napoleons hzr, og de harte om de
mange slag han deltog i. Men da kejser
Napoleon tabte det store slag ved
Waterloo, blev hans veteraner sendt
tilbage til deres hjemlande.

Hvordan Peter Vilkens kom til Trige, og
hvordan han endte sine dage her, er
en fantastisk fortzelling, som kan fange
elevernes opmaerksomhed.

| &r harte klasserne historien i Sognegar-
den, og klokken 11 mgdtes alle foran
kirken. S& gik vi ind til graven, hvor der
blev holdt en lille mindestund, og et

par elever lagde blomster pa graven, i
de franske farver naturligvis. Sa kunne

1%
1y

eleverne ga rundt pa kirkegarden b
med deres leerere, flere havde ..*"J
blomster og pynt med til deres c
slaegtninges grave. En del elever '
ville gerne se kirken, men der
var ikke tid, de skulle tilbage

til skolen.

o i

\

KOLD & NYGAARD A/S

ANLAGSGARTNER - ENTREPREN@R
AUT. KLOAKMESTER

Jstermgllevej 3
8380 Trige

Telefon. 20 48 25 07
Mail. info@koldnygaard.dk
www.koldnygaard.dk

Anlaeg af haver
Belaegning / brolaegning
Pleje / vedligeholdelse
Treefeeldning / beskeering
Glatfgrebekaempelse
Entreprengr

Separering af regn- og spildevand
Draen og omfangsdraen
TV Inspektion

8 TREKLANG - December - Januar - Februar 2019/2020, nummer 106

KFUM - Spejderne Spgrring Trige

Vi er stadig i underskud af spejderledere,
sa er du gammel spejder eller voksen

og har lyst til at have med bgrn/unge i
naturen at ggre, sa hgrer vi meget gerne
fra dig.

Abledag ved Daglig’ Brugsen

Den arlige aebledag blev igen i ar holdt
ved Brugen i Trige d. 10 oktober. Det
var en super hyggelig dag hvor bade
spejderne og ulvene fik presset en masse
xbler til eblejuice, lavede aeblegrad og
bal.

Gruppetur
Den 4 .oktober var spejderne pa gruppe-
tur til Frydenlund-hytten i Herning.

Se mere pa

Mgdedage KFUM-Spejderne

Spgrring Trige h”‘ "A
www.spejdernetrige.dk

eller pa Facebook

KFUM Spejderne Sperring / Trige
eller kontakt os pa e-mail
spejdernetrige@gmail.com

Baever 0.-1. klasse,
mgdes torsdage kl. 17.30-19.00.

Ulve 2.-4. klasse,
mgdes torsdage kl. 17.30-19.00.

Spejder og Senior
fra 5. klasse og op
mgdes torsdage kl. 18.30-20.30.

cee Familie-
W5 o
Familiespejder-

enhed

Vi har hos Spejderne Sparring-Trige
snakket om, at starte en familiespej-
derenhed op i det nye ar, og vil here
om der kunne vaere interesse for
dette, inden vi arbejder videre?

Konceptet med familiespejder er, at
barn i alderen ca. 3-6 ar kommer

ud i naturen sammen med deres
forzeldre. Det kan vaere f.eks. 1 gang
om maneden eller mere.

Kunne du veere interesseret, kan vi
kontaktes pa
spejdernetrige@gmail.com

TREKLANG - December - Januar - Februar 2019/2020, nummer 106
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Nina Lynggaat
Deon lille, km\lb% i
handtering a

vanskelige for

FORFATTERSPIRE PA 16 AR FRA TRIGE

WWW.TRIGE.DK

16-arige Nina giver rad til
foraeldreramte teenagere

ard JOrgen:

zldre

Da Nina Lynggaard Jergensen var
14 ar gammel, fik hun nok af dob-
beltmoralsk foraeldrebrok. | dag er
Nina 16 ar og kan kalde sig forfatter
til ‘Den lille handbog om handtering
af vanskelige forzeldre'.

Ifert lyslilla flajlsbukser og bl og orange
Converse sidder Nina godt plantet i sen-
gen pa vaerelset pa efterskolen i Vejle.
Mascaraen sidder perfekt over de bla
gjne. Til hgjre er der en grgn krokodille-
pude, og bag hende haenger der billeder
af alt fra ‘Skriget’ til ‘Queen’.

Gar man et par ar tilbage, befandt Nina
Lynggard Jagrgensen sig pa sit vaerelse

ergensen gar/ 10. klas.se pé gastronom'#l-njen pa

i Trige nord for Aarhus. Pa vaerelset i
hjembyen begyndte tankerne at spore
sig ind pa det, der senere skulle blive
til ‘Den lille hdndbog om handtering af
vanskelige forzeldre’.

“Jeg blev traet af at hare pa "hun er
teenager nu’ og andet voksenbrok. Jeg
synes det var ironisk, for voksne opfarte
sig ofte selv ligesadan.”

Nina, pa dengang 14 dr, taenkte: 'hvad
nu hvis det ikke er teenageren der kom-
mer i en svaer fase, men ens foraeldre?’.
Hun undersggte begrebet ‘overgangs-
alderen’ og fandt ud af, at overgangs-
alderen og teenagefasen har flere
ligheder: Hormonforstyrrelser, tendens til
humarsvingninger og sgvnbesvaer.

I dag er Nina 16 ar gammel, og tanker-
ne for to ar siden har fert til udgivelsen
af en kaerlig og humoristisk handbog. |
bogen vender Nina, med et glimt i gjet,
tingene pa hovedet og giver fif til, hvor-
dan man som teenager slipper levende
fra foreeldre, der er i overgangsalderen.

10 TREKLANG - December - Januar - Februar 2019/2020, nummer 106

Parentyfasen

Tilbagelaenet i sengen forteeller Nina om
sit begreb ‘parentyfasen’, og hvordan
hun mener den ligner teenagefasen:
“Det er, den alder forzeldre befinder sig
i, nar de kommer i forty og fifty-alderen.
Kvinder kommer i overgangsalderen, og
maendene kommer i panikalderen.”

Nina beskriver grinende en dag, hvor
hendes skoletaske var blevet vaek, og
hun og hendes mor kom op at disku-
tere om, hvem der var skyld i det. Nina
var sikker pa, at hendes mor havde sat
tasken et maerkvaerdigt sted:

“'Stop nu med at bebrejde mig’ sagde
min mor. Sa gik jeg op pa hendes veerel-
se og ledte lidt. Sa 1a den der: ‘Hvordan
vil du forklare det, mor?’”

Den nyudklaekkede forfatter tager det
som et tydeligt eksempel pa, at voksne
i parentyfasen nogle gange gar rundt
med hovedet under armen, som de
sommetider kan beskylde teenagere for
at gare.

Ifalge hende vil det vaere godt, hvis

vi husker pa, at man sommetider gar
rundt med de samme tanker barn som
foraelder.

"Det spargsmal: ‘Hvad skal jeg resten

af mit liv?’ Det taenker man meget som
teenager men ogsa i parentyfasen: Hvad
skal man, nar ens barn flytter hjemme-

Y
|

|
|
4

fra? Har man en pension? Hvad skal
man med den? Jeg bliver tit spurgt
om, hvad jeg vil, men der er ikke s4 tit
nogen, der stiller mine foreeldre lignen-
de spgrgsmal. Men det er noget, de
taeenker meget over.”

Ninjamoves

I sin bog giver Nina tricks til, hvordan
man pa konkrete mader tackler forskel-
lige foraeldresituationer. De tricks kalder
hun for ‘Ninja moves': “For eksempel,
hvis nu ens forzeldre kommer og spar-
ger: 'Er det dig der har spildt vand over
hele gulvet herude?’, og man sa bare
laegger sig ned og spiller dgd.”

Nina kaster sig grinende ned i sengen pa
efterskolevaerelset for at demonstrere:
“Ens forzeldre vil bruge laaaang tid pa
at teenke over, hvad man har gang i.

Sa kan det veere, at spgrgsmalet enten
bliver glemt, eller ogsa har man lzen-
gere tid til at taenke over, hvad man
skal svare.” De fleste ‘ninja moves’ kan
man ikke helt bruge, indrgmmer Nina,
men hun synes, det kunne vaere sjovt at
prgve dem af.

Ingen bager af teenagere til voksne
Ninas mor, Inge Lynggaard Hansen, har
vaeret med fra starten. Hun var slet ikke
i tvivl om, at hendes datter skulle skrive
en bog:”'Du har taenkt noget andre ikke
har taenkt’ sagde jeg til hende.”

Ninas mor kan godt se sig selv i beskri-
velserne, og hun synes der mangler den
type bog pa markedet: “'Hold da op,
det er ogsa rigtigt’ har jeg taenkt flere
gange i processen. Der ér mange ting,

min far godt sige. Men da vi var pa ferie
sammen, skulle han altid lige tjekke
telefonen, far vi spiste, hvor jeg ikke sad
med telefonen. Husk lige at kigge pa jer
selv.” paminder Nina med et smil.

der er ens for voksne og teenagere,
som jeg ikke havde taenkt over.” Inge
fortsaetter: “Jeg tror den kan abne op
for gode samtaler i hjemmet.”

Hold et spejl op

Pa Ninas efterskole snakker hun ikke
med szerlig mange foraeldre, men den
unge forfatter har alligevel et par gode
rad til dem:

Hovedsageligt er ‘Den lille handbog
om handtering af vanskelige forzeldre’
skrevet til teenageren, men foraeldre er
velkomne til at laese med.

“Der er nogle gode fif. Man kan maske
enten relatere eller fa dbnet ens syn pa

situationen bade som voksen eller teen-
ager” siger Nina.

“I skal tale med mig i stedet for til eller
om mig. Sa kan man snakke bedre sam-
men. Det er ikke rart at blive snakket
om og hgre satningen ‘ej hun er bare
teenager’.”

Nina har et rad til de teenagere derude,
der dgjer med foraeldre i parenty alde-
ren: “De skal nok komme ud af den fase
alligevel, sa bare veer tdlmodig.”

Nina synes, det er vigtigt, at man som
voksen husker at se indad: “‘Ej, hun
sidder hele tiden med telefonen’ kan

TEMA TEENAGERE s

Lt Det er dine Goderic:
foraeldre,
somer

umulige

~ EASPERTPANELET »ER FORELORE MERE UMLIGE EXD TEENAGERE?

»Nu skal jeg passe pé, hvad »Unge kan gi pd en tagiyge star en tomhede

HVORDAN"
HARDU &
OPLEVET
LIVET MED
TEENAGERE"
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TEKST: ANDREA BJERREGAARD RIED FOTO: ANDREA BJERREGAARD RIED / INGE LYNGGAARD HANSEN

Udover at bogen nu ligger i boghandler
landet over, sa har bogudgivelsen allere-
de kastet nogle anderledes dage af sig.

Nina fortzeller: "Jeg skulle sta foran 85
boghandlere fra Arnold Busck og forteel-
le om min bog. Det kildede ret meget i
maven, men jeg slap levende fra det. Og
heldigvis klappede og grinede de flere
gange. Jeg fortalte f.eks.om dengang
jeg var pa ferie med min far i Italien og
han havde arrangeret en udflugt.... Vin-
smagning! Jeg var kun 15 ar, og var slet
ikke begyndt at drikke endnu...”

Forlaget har bakket utroligt godt op
om den unge forfatter og senest har
besaget hos Go’morgenDanmark vaeret
en ekstra sjov oplevelse.

"Jeg var utroligt nervgs, men heldigvis
var min mor med og hun var mindst
lige sa nervgs... Adam Duva Hall skulle
interviewe os og han var ret afslappet,
sa vi kom helt ned i gear, inden vi skulle
pa. Vi skulle vaere i Tivoli kl. 06.30 om
morgenen og jeg skulle have makeup
pa, og lyd sat fast pa tgjet osv. Efter
udsendelsen tikkede det ind hele dagen
med s@de beskeder og billeder fra mine
venner, som havde set det derhjemme,
fordi alle havde efterarsferie. Den op-
bakning blev jeg virkelig glad for.”

Efter at Nina blev interviewet til Politi-
ken, gik alting meget steerkt — naeste af-
ten var hun i Aftenshowet, dagen efter i
P1 morgen, sa en norsk radio, Deadline
0og TV2 News, hvor hun skulle besvare
spargsmal fra et hardcore panel. Senest
Svend Brinkman pa DR.

Nina: "I Aftenshowet var alle folk vildt
sgde og jeg skulle svare pa spgrgsmal
fra panelet, hvor bl.a. Linse Kessler
sad. Jeg var ret nervgs, men det var en
hyggelig atmosfaere. Alle mine venner
pa efterskolen kiggede med igen og
de har vaeret sgde til at hjaelpe med at
holde det hele lidt nede pa jorden.

P& TV2 News var det helt anderledes og
meget voksent og de politiske eksperter
stod og vurderede, om de skulle tilbyde
mig et glas whiskey ogsa, inden vi skulle
pa — meeen jeg sprang over, haha.

o blay treet of &t hore om downe teenagene. | en ny
wedel og gulder 1] vanskelipe loratdoe

P Politiken

— ekl 0921 - G
Er det i virkeligheden de voksne, der er noget
galt med og ikke teenagerne, nar der er
skeenderier d...

»VWoksne taler nedladende«: 16-arige Nina
fik nok og skrev selvhjsipbog til teenagere

Min mors veninde Sara Blaedel er ogsa
forfatter, og hun postede min bog pa
hendes Instagram profil — det blev jeg
virkelig utroligt glad for. Der er sa
mange, der uventet har hjulpet mig i
denne tid. TV-laegen Peter Qvortrup
Gesiling skrev forord i bogen — det
gjorde mig virkelig stolt”.

P& BogForum i Kgbenhavn pragvede Nina
for fgrste gang at skulle signere bager
og der var endda en mand, som kom
forbi og gav hende en gave.

Forlaget har meddelt, at bogen skal
genoptrykkes for 3. gang og at den
gennem lang tid har ligget som nr. 1 pa
ungdomsbggernes bestsellerliste — foran
Ternet Ninja af Anders Matthesen og
Harry Potter bggerne. Det synes Nina er
ret surrealistisk.
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"Jeg har siddet med denne bog sa lang
tid herhjemme. Det at den nu er ude i
hele landet, kan give en lidt maerkelig
fornemmelse. For nu er bogen pludselig
blevet alt andet end noget, der foregar
inde i mit eget hovede. Nu er der en
masse mennesker, der har laest den og
har en holdning til den.”

Hun slutter med at fortaelle at: I gen-

optrykket kommer historien med om, at
min mor engang glemte mig i IKEA...."”

Kaere voksne

Leje af duge, servietter,
borde, stole, service og
bordpynt

FUGLSANGGAARD
FESTUDLEJNING

TIf. 2119 4026

Mail: ann@fuglsanggaard.com
www.fuglsanggaard.dk

CVR. 33896204

AL\
Malorfrma
ROSCHMANN

Alle opgaver udferes - stort som smat

Tif. 2448 1116

Malerfirma REBSCHMANM v Dennis Reschmann
Trige Mellevej 32 8380 Trige

www.malerfirmareschmann.dk - D.roschmann@hotmail.com

Blomsterhale og Solsikke
2 figurer af forfatter/illustrator Niels \oss Boldvig

- L 3 -
LS i
P

!

i E

" J

Hjertevarme billeder;

Lynggaardhanseniotodks
1117233910547,

=

S

Alt i jord- og anlaegsarbejder udfores

ENTREPREN@RFIRMAET
Eberhard & Jorgensen A/S
Aut. kloakmester

Pannerupvej 21 - 8520 Lystrup
TIf.: 86231246 -40294041-40294042

Fax: 86 23 12 53

LindalLauritsen

udvikling, radgivning og regnskab

TIf.: 20 11 55 72 . mail: Isl@lindalauritsen.dk
Registreret revisor . cvr 3714 2042

TRIGE TOMRER- OG
SNEDKERFORRETNING ApS

ALT | TOMRER, SNEDKER- OG GLASARBEJDE

CVR 31632390
Vestermellevej 5A, 8380 Trige

Christian L. Andersen 24 82 25 26
Thomas K. Rasmussen 40 88 58 73
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HELHEDSPLANEN TRIGEPARKEN WWW.TRIGE.DK

Aktiviteterne i Helhedsplanen er
for hele Trige og omegn

Hver onsdag

jIeiheaspIahon Lektiecafé
Trl g e p a rke I‘I ” W . | BEBOERHUSET OASEN HVER ONSDAG KL. 16-18

Trige centervej 26, kld.

kl. 16-18

Vi sidder parat i Beboerhuset Oasen, til at give dig en hand med dine skoleopgaver. Lektiecaféen er
for alle barn, der gari 2 . til og med 6. klasse. Undervejs holder vi en pause med te og frugt. Vi
glaeder os til at se dig og hjeelpe dig med dine lektier eller andet skolearbejde. Har du spargsmal,
kan du kontakte Mette Jargensen pa: Mobil: 28894389 / Email: mettetrigeparken@gmail.com

Vil du vzere frivillig i LEKTIECAFEEN og gare en forskel for nogle af

Triges skolebgrn?

Lige nu er vi et team pé 4 frivillige, men vi kan altid bruge flere haender. LEKTIECAFEEN

er et tilbud til bgrn fra 2. til og med 6. klasse som har brug for hjzelp til lektier eller ‘
andet skolearbejde. LEKTIECAFEEN foregér hver onsdag kl. 16.00 — 18.00 i Oasen, Trige
Centervej 26 A, 8380 Trige og er en del af det boligsociale arbejde i samarbejde med

Vi sidder 4 medarbejdere pa kontoret

Thomas Holleufer Mads Hjortnaes Mette Dansk Flygtningehjzelp. Dine kompetencer kan komme i spil p4 mange méder, enten _

er social viceveert er Beskaeftigelses- Jorgensen ved decideret lektiehjaelp til starre eller mindre bgrn, eller som den der hygger lidt om |

og kan hjeelpe 0g uddannelses- er familie- og barnene og de voksne med frugt og te. Det er ogsé ok, hvis du kun kan komme '

med at forsta vejleder. Han kan trivselsmedarbejder. hver anden gang eller en gang imellem. { ‘
papir fra kommunen, rade og vejlede i Hun vil veere Vil du hare mere eller vaere med, sa kan du kontakte: Mette Jargensen pa:

sygehuset e.l. Han kan ogsa veere
din bisidder eller tage en snak om

forbindelse med uddannelse og
job. Han kan statte i forbindelse

igangseaetter af de fleste tilbud,
der henvender sig til familier og

Mobil: 28894389/ Email: mettetrigeparken@gmail.com

de udfordringer du "bokser” med i
dagligdagen.

med samtaler eller hjeelpe med at
udarbejde en god ansggning. Mads

feellesskaber samt de tilbud, hvor
der er fokus pa sundhed og trivsel.

Du kan traeffe Thomas pa:
TIf: 50 33 17 07.

vil ogséa veere i Studiecafeen, der
starter efter sommerferien.
Du kan traeffe Mads pa:

Du kan traeffe Mette pa:
TIf: 52 69 86 32.

Mail: TIf: 41 85 64 62. Mail:

thomastrigeparken@gmail.com

Helle

Jorgensen er
projektleder for
Helhedsplanen. Hun

Mail: hjma@aarhus.dk mettetrigeparken@gmail.com

Endvidere er:

Pia Christina Thamsen medarbejder i Medestedet og pa helhedsplanens
kontor. Hun stér for det sociale og forteeringen i Madestedet og holder orden pa
helhedsplanens kontor.

er lidt over det hele og

laver rigtig meget
administrativt arbejde.

Du kan traeffe Helle pa:
TIf: 91 36 56 02.
Mail: oasen-trige@godmail.dk

14

Bodil Nielsen og Kirsten Skou star for Café spisestuen, hvor de serverer
veltillavet mad hver 14. dag.

Alle de tilbud og aktiviteter der er i forbindelse med helhedsplanen kan bruges af
alle borgere i Trige og Sperring, sé hvis der er noget du synes lyder interessant,

er du meget velkommen.

Helhedsplanens kontor holder til pa: Trige Centervej 26 kid.

Har du brug for vejledning/undervisning i de grundlaeggende funktioner; skriveprogrammer, billeder, kalender eller
andet. Nu har du muligheden for at fa styr pa det! Der er stadig ledige pladser pa voksen It-holdet i Oasen, hver torsdag
kl. 9-11 i Oasen, Trige Centervej 26A. Du tager bare din computer under armen og mader op! Alle er velkommen.

Hilsen den Sociale viceveert og Helhedsplanen, Thomas, 50 33 17 07
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Dansk undervisning i Trige

Fik du aldrig gjort din 9. klasse faerdig, eller kunne du taenke dig at blive bedre

til dansk bade sprogligt og skriftligt s& er som noget nyt blevet oprettet Dansk
kurser iTrige i et samarbejde mellem Helhedsplanen Trige Parken og VUC.

Der har gennem lzengere tid veeret et stort gnske fra beboerne i Trige at fa
oprettet et lokal Dansk kursustilbud. Det er nu endelig lykkedes at fa en aftale i
stand med VUC sa vi far besgg af en af deres dygtige og erfarne leerere i Oasen i
Trige Parken til en ugentlig undervisningsgang.

Der er blevet oprettet et FVU hold (forberedende voksen undervisning). For at
deltage pa holdet skal man kunne forsté og tale noget dansk. Det er et hold hvor
man far mulighed for, hvis man gnsker det?, at tage en eksamen i dansk.
Desuden arbejdes der i gjeblikket pa at finde studerende nok til at starte et

FVU start hold, eller et begynderhold som vi kalder det. Der skal vaere mindst

12 tilmeldte far der er nok til et hold. For at deltage pa det hold skal man kunne
forsté og tale en smule dansk, men selvfelgelig ikke pa niveau med det andet
hold. Inden man starter pa holdet, skal man igennem en lille sprogtest, som
leereren bruger til at vurdere hvilket niveau den studerende er pa.

FVU-undervisningen forgar mandag fra kl. 17:00 til ca. 19:30 i Oasen og
Begynder holdet, FVU-start, kommer til at foregad om tirsdagen fra kl. 16:45 og et
par timer frem. Det kommer til at foregar pa Trige Centervej 52 i kaelderen.

Har du lyst eller kender du nogle som kunne have glaede af de nye tilbud, sa
henvend dig venligst til Mads Hjortnass pa telefon 41 85 64 62

Et helt nyt tiltag som starter op i
samarbejde med en flok dejlige
aktive beboere fra Trige, er en
sprogcafé.

Tanken er at sprogcaféen bliver
et sted hvor etniske danskere kan
mgdes med vores udenlandske
beboere og tale dansk. samtidig
med at man drikker en kop kaffe
og hygger. Formalet er at hjaelpe
vores udenlandske beboere til at
tale bedre dansk.

Hvis du har interesse i at hjzelpe til
i sprogcaféen sa kontakt venligst

du forpligtiger dig ikke til noget,
bare du har lyst til en gang imellem
at made op og tale dansk.

M@DESTEDET Mgdestedet er gratis og ALLE er velkomne (barn ifelge med voksne). Mgdestedet byder hver gang pa

Udover spaendende oplaeg, er
hver gang, hvis du har brug for en snak eller hjaelp til et eller andet.

Der kan ske aendringer i programmet. Har du spgrgsmal kan du kontakte Thomas fra Helhedsplanen

og ogsa tilstede

&

&P
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HELHEDSPLANEN TRIGEPARKEN WWW.TRIGE.DK

Hjeelp til lektier nar du har behov for det og tid til det!

SRS

Hvis du gar pa VUC, gymnasiet, handelsskolen, teknisk skole eller social- og
sundhedsskolen eller en anden uddannelse, har du nu muligheden for at fa hjeelp
til lektier, nar du har brug for og har tid til det.

Som noget nyt her i Trige, tilbyder vi dig mulighed for dig at fa hjelp og stette til
de hjemmeopgaver som du har svaert ved atforsta.

Vi er en gruppe mennesker her i Trige, der gerne vil tilbyde unge og voksne en
mulighed for at fa hjzelp til deres studier. Vi dakker alle fag og har derfor
muligheden for at hj=elpe dig prascist med de opgaver du har svaert ved.

Hvad du skal ggre, er at tilmelde dig Messenger e gruppen
Lektiehjaelp i Trige,

Skriv, hvad du har brug for hjeelp til, sa kontaktes du af en lektiehjzelper, sa | to
kan blive enige om tid og sted. Normalt bruger vi biblioteket i Trige, men hvis det
passer dig bedre et andet sted, for eksempel DOK 1, kan det ogsa arrangeres. Vi

vil prgve at hjelpe s& mange mennesker som muligt, sa tilmeld dig. v/Jesper Sandberg
Har du spgrgsmal til ring til Mads Hjortnaes pa 41856462 ggg%e{:ivgeei 535
i’t" TIf. 26 23 23 61 Y it
helhesdsplanen .;. '_‘:E(Lef-u-forp’lgfenrﬂlbﬂd‘
Trigeparken _y,:, =) :
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HELHEDSPLANEN TRIGEPARKEN
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- Har dit barn brug for at tabe sig?

- Har dit barn brug for mere og sjov bevagelse i hverdagen?
- Gardit barni 4., 5. eller 6. klasse ?

- SA er "BEVZG DIG GLAD" holdet noget for dit barn!

Pa holdet har vi fokus pa vaegttab og gleeden ved at bevaege sig pa en sjov made
Holdet ligger hver torsdag kl. 15.30 - 17.00 og foregar i gymnastiksalen pa Trige Sendergard.
Det er gratis at ga pa holdet og vi mgdes ugentligt frem til maj 2020.

Du kan tilmelde dit barn ved at kontakte:
Sundhedsplejerske /mobil: / eller via besked pa forseldreintra
Familie-og trivselsmedarbejder /mobil: / eller mail:

Instruktgrerne pa BEV/AG DIG GLAD holdet |
‘0

Afd. 19

Aret 2019 naermer sig sin udlgbsdato
0g 2020 banker pa dgren med alt
hvad et nyt ar indebeerer. For vores
afdelings vedkommende har det
veeret et turbulent ar. Renoveringen
af Trige Parkvej har staet pa laenge,
og indimellem har beboernes
tadlmodighed, veeret sat pa en hard
prave. For gjeblikket er status, at

MENU 2020 de tre blokke, der vender ned mod
Trige by, for laengst er faerdige og 2

eoe (g

*oe (

i Beboerhuset Oasen, Trige Centervej 26A

Tilmelding til Bodil pa tif. 40 85 50 79 senest 2 dage for. Café Spisestuen
kan max. have 50 spisende geester. Vaer opmaerksom pa, at vi saelger
maden efter forst-til-mglle-princippet. Ret til 2ndringer forbeholdes.

9. januar 6. februar af punkthusene ligeledes. Nar dette
Forloren hare m. kartofler og div. Frokostbuffet OBS! KI. 12 - 14 laeses er yderligere 2 punkthuse ved
ZAblekage Pris 50 kr. at veere udlejet, sa der kun resterer

) de 2 sidste. Det er naesten ikke til at
23. januar 20. februar forsta, at vi snart er ved at kunne se
Grgnkalsuppe ad libitum Gl.dag’s oksesteg m. kartofler en ende p& renoveringen. Hvor er den
m. flaesk og medister 0g surt tid dog blevet af?
Kaffe og smakager Bailey fromage m. ngddekrokant I forhold til adgangsveje venter der et

starre genetableringsarbejde. Derfor
har NCC sat vejledningsplancher op

i alle vindfang i hab om at de, der
feerdes pa vejene, laeser og respekte-
rer disse opslag.

Til slut vil vi fra afdelingsbestyrel-
Cafeé Spisestuen gnsker alle en rigtig Glaedelig Jul og et Godt Nytar. sen gnske alle vores beboere en

Tak for aret der er gdet og pa gensyn i 2020. rigtig Glaedelig Jul og et Godt
Kirsten og Bodil Nytar. Tak for 2019!

PRISER: Aftensmad 40 kr. / Dessert 10 kr. / Sodavand 5 kr.
Barn under 12 ar 2 pris. Gratis kaffe efter maden |

BANKOSPIL

i Trige Forsamlingshus hver onsdag kl. 19
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Tjek Trigeparken pa Facebook

Vil du ogsa gerne fremover fglge med i hvilke tilbud, du finder i Helhedsplanen Trigeparken?
Folg os i Trigeparken pa Facebook, hvor vi lIsbende opdaterer.

¢
L4 4

Er det besveerligt for dig, eller er du treet af at skulle helt ind
til byen, nar du skal have ordnet noget med Borgerservice?

Sa kom forbi Medestedet i Oasen i stedet for!
Her kan du ogsa fa en god kop kaffe og et stykke kage til

Har du spergsmal, kan du kontakte Helhedsplanen i Trige
Mette Jorgensen

mettetrigeparken@gmail.com

52 69 86 32

Studiecafé e HEEEE'G‘H"%E“‘

Pa biblioteket hver onsdag kl. 19. - 21.

Elever fra 7. — 9. klasse og unge pa Gymnasiet, 2kl
Handelsskolen, Tekniskskole eller Social- og _ — —
Sundhedsskolen er velkomne i studiecaféen til at
fa hjaelp til lektier. Du er ogsa velkommen til at
komme forbi til en snak og hygge over et braet-
spil og noget varmt at drikke.

Flere frivillige til Studiecaféen

Vi har brug for flere frivillige til studiecaféen.
Helhedsplanen Trige Parken og Ungdommens
Radekors star bag studiecaféen og hvis du har
lyst til at hjaelpe en flok dejlige unge mennesker
med deres opgaver er det dig vi har brug for.
Hvis du har lyst og komme og hygge omkring
de unge er du ogsa meget velkommen. Det for-
ventes ikke, at du kan komme hver gang.

Er du interesseret eller har spgrgsmal sa kontakt Mads Hjortnaes / hjma@aarhus.dk / 41 85 64 62
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&

TRIGEPARKEN AFDELING 19 (TRIGE CENTERVEJ)
Bestyrelsesmade 1. mandag i hver maned (undtagen juli) pa Trige Centervej 26A.
Aben traeffetid for beboere fra kI 18.30-19.00.

BESTYRELSEN

Kenneth Valentin Dupont, formand
Ann Szczurbak

Simon Warming

Bill Toft Sandberg

Ibrahim Eid

¢
L 4 4

Trige Centervej 36 st. tv.
Trige Centervej 42 st. th.
Trige Centervej 44
Trige Centervej 62
Trige Centervej 30

afd19@bf-ringgaarden.dk
szczyrbak@live.dk
simonwarming@hotmail.com

AFDELINGSBESTYRELSEN, AFD. 20 (TRIGE PARKVEJ)

27 48 99 66
26 63 44 53
22 4052 20
4114 48 43
28 86 73 98

Olsted Entreprengr

Totalentreprise + Byg og Anlaeg

Hornsbjergvej 5, Dlsted
8380 Trige

Telefon: 86 23 07 66 - Mobil: 20 46 15 18
E-mail: mads-hansen@mail.dk

CVRnr.: 49 83 43 57

Autoriseret kloakmester Mads Hansen

BESTYRELSEN

Teddy Weinreich (formand) TP 27, st. mf. tew@waoomail.dk 8623 0369/31153450
Bodil A. Nielsen (PT.: TP 35, 1. th)) bodilanielsen@gmail.com 8623 06 05/40855079
Annie Svejgaard Nielsen TP 21, st. th. anniesvejgaard@gmail.com 86 23 02 31 /27 57 08 46
Anita Jensen anita53787817@gmail.com

Thuvarakan Kandasamy TP 37, st. th. t_karan20@hotmail.com 42 5917 17
Bestyrelsesmade 1. onsdag i hver maned (undtaget juli) i lokalet p&Trige Parkvej 27, kaelderen.

Aben trasffetid for beboere kl. 18.00 — 18.30.

VARMEMESTER AFDELING 19 + 20 (ABENT MANDAG-FREDAG KL. 8.30-9.30)

Tonny Nielsen Trige Centervej 26, gavlen 862316 14
UDLEJNING AF BEBOERHUSET OASEN, TRIGE CENTERVEJ 26A

Kirsten Skou (traeffes onsdag mellem 17.00 - 20.00) 215304 89
HELHEDSPLANEN, TRIGE PARKVEJ 26, KLD.

Mads Hjortnaes, Beskeeftigelses- og uddannelsesvejleder hjma@aarhus.dk 41 85 64 62
Thomas Holleufer, Social viceveert thomastrigeparken@gmail.com 503317 07
Mette Jorgensen, Familie- og trivselsmedarbejder mettetrigeparken@gmail.com 52 69 86 32
Helle Jorgensen, Boligsocial leder oasen-trige@godmail.dk 91 36 56 02
BILLARD ONSDAGSKLUBBEN SENIORDANS

Frank Richard Hansen 2147 31 22 Kirsten Skou 215304 89 Gitte Mouritzen 86 23 07 60
LEKTIECAFE FOR SKOLEBORN LOMMEPENGEPROJEKT VISE/VERS

Mette Jorgensen 52 69 86 32 Thomas W. Holleufer 50 33 17 07 Gitte Mouritzen 86 23 07 60
LEKTIECAFE FOR CAFE SPISESTUEN BESK/FTIGELSES- OG
UNGDOMSUDDANNELSER Bodil Nielsen 40855079 UDDANNELSESVEJLEDNING

41 85 64 62

MANDS M@DESTED TRIGE

51 83 64 52

Kenneth Valentin Dupont 27 48 99 66

52 69 86 32

Mads Hjortnaes 41 85 64 62 TRIGEPARKENS DARTKLUB Mads Hjortnaes
HAVEFORENINGEN Simun Abrahamsen 212876 40
IDE gF:;QNtNE FINGRE 21 52 23 60 FILMKLUB TRIGE Martin Mogensen
ngrid &ertsen Kenneth Valentin Dupont 27 48 99 66
MANDEMAD MODESTEDET
MADSKOLEN / FRITIDSPA
Tommy M. Maehlisen 60 18 78 98 Sko / SPAS Mette Jorgensen

Hacer Ozcelik 418552 40

Klubber og aktiviteter i Trigeparken er &bne for alle interesserede i Trige og omegn
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Hold da helt
festi

S.S. Service

edomrer., e« Totallesninger A, | .
&« Kvalitet ti lavpris Ll 7&9@
v/ Seren Sorensen 7 s v /
Hjulgardsvej 30 d
8380 Trige Trige 0og omegns samlingssted siden 1904.
Tif.: 20 92 98 22 .
g : Stor sal med service til 100 mennesRer.
ss.trige@mail.dk

Fa derhgere

/ Qplysmnger

Opgaver med minigraver udfores: | oeller lej salen pa

Sty v tif.: 1 75 94 75
- Kloakarbejde } ° bedst RI. 16-19.
- Beleegning
- Sokkel
... med videre

Ii
X2
~
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HC ANDERSENS STRIKKECAFE I TRIGE SOGNERAD
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TEKST OG FOTO: ANNE LUND ANDERSEN

Gra guld skaber smil hos alvor ligt syge bgrn i Skejby &,

Det er en gruppe af ildsjeele med har
grat som aske og hvidt som sne, der
mgdes for at keempe for dem, der
ikke kan kaempe for sig selv. Som
vaben har de to strikkepinde. Det

er HC Andersens strikkecafé i Trige
Sognerad. De strikker til langtids-
indlagte og alvorligt syge born i
Familiehuset ved Skejby lidt udenfor
Aarhus. Og de er med til at gore en
forskel.

| sofaen hvor Henny sidder, har hundred-
vis siddet fgr hende. Herunder hendes
egne bedsteforzeldre og hendes barne-
barn. | sofaen har Trygfondens isbjarne-
bamse ogsa sin faste plads.

“Jeg er vokset op med det. At man skal
gere noget for andre. Og tro mig, det
giver s& meget.”

Efterdrssolen strgmmer ind ad de mange
vinduer i Henny Hansens stue, og ram-
mer det snehvide har pa hendes hoved.
Midt i stuen bugner en mere end 100 ar
gammel sofa med et skovgrgnt betraek i
uopskaret mekka. | sofaen hviler Henny.
Pa de hvide haender breder sma, brune
prikker sig som pa en pandekage, og
rynker og blodarer snor sig sammen op

ad huden som slanger, der vidner om et
80 ar langt liv. | handerne har Henny sin
trofaste makker, der har fulgt hende i
mere end 70 ar. Strikketgj.

“Prgv at teenke p3, at der kan haenge
flere tavler med billeder af sa sma barn,
der har veeret alvorligt syge. Det var en
kontrast til det flotte hus.” fortzeller

www.dyrlaegenitrige.dk

Konsultation efter aftale eller aben konsultation

mandag kl. 15-18, ovrige hverdage kl. 15-16

Smedebroen 9 . 8380 Trige . TIf. 27 20 58 21

Dyrlaegen
| Trige

Kirurgisk og medicinsk behandling af
hund, kat, marsvin og andre familiedyr
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Henny om Familiehuset i Skejby og ram-
mer sig for at fjerne klumpen i halsen
Smilet breder sig tvaers over det venlige
ansigt og far rynkerne til at traekke sig
sammen, nar Henny naevner, at hun har
tre barn, tre bgrnebgrn og to olde-
bern. Henny har aldrig selv haft alvorlig
sygdom blandt barn inde pa livet udover
en nevg, der dade som 18-arig. Og det,
der gjorde starst indtryk pa Henny, da
hun var inde og besgge Familiehuset for
farste gang, var de store tavler pa
vaeggene, der er udsmykket med bille-
der af de mange bgrn, der har forladt
huset, fordi de nu er raske. “Man bliver
lidt beklemt indvendigt.”

"Toj til bamser betyder meget”
80-arige Henny Hansen er folkepensio-
nist og den naestaeldste i strikkecafeen

i Trige Sognerad. | starten var de kun

en seks-syv stykker, der mgdtes. Nu

er de 20 kvinder, der strikker tgj til de
langtidsindlagte barns krammebamser i
Familiehuset ved Aarhus Universitetsho-
spital i Skejby.

Og Henny og klubben gar en forskel.
Det forteeller Vinni Stenholt, som er
leder ved Familiehuset:

“Vi er selvejende, sa vi har ingen midler
udover dem, der bliver givet til os.
Derfor er vi enormt udfordrede og
afhaengige af den hjaelp, som vi bl.a. far
fra Trige.”

Og gleeden kan vaere, nar et normalvis
stille og indadvendt barn bryder ud i
spontan glaede ved syn af bamsetgjet.
“Den gleede er bare s& enormt vigtig,
nar man star med et sygt barn.” siger
Vinni Stenholt.

En lille perle i hverdagen

Det var tidligere praest i Trige Lone
Hindg, der for 2 ar siden fik ideen til at
starte en strikkecafé med et socialt for-
mal. “"Det er en lille perle i hverdagen.”
fortzeller Lone. “Man gar noget nyttigt,
og far samtidig noget ud af det.”

<6

- X

| sofaen hvor Henny sidder, har hundredvis siddet far hende. Herunder hendes egne
bedsteforaeldre og hendes barnebern. | sofaen har Trygfondens isbjernebamse ogsa

sin faste plads.

Klubben mgdes den farste tirsdag i hver
maned. Her laeser Lone Hindg et eventyr
af HC Andersen op, og pa baggrund af
det diskuterer gruppen et etisk problem
som fx abort, aktiv dgdshjeelp og de-
mens. Og mens snakketgjet arbejder,
gar strikketgjet det ogsa. For i strikke-
cafeen skal der ikke bare hygges, der
skal ogsa produceres en stor bunke
hjemmesko, teepper og tgj til kramme-
bamserne i Trygfondens Familiehus.
Strikkecafeen blev ogsa startet med det
formal at skabe socialt samvaer for en
aldersgruppe, der maske ikke kommer
sa meget ud:

“I dag er der rigtig mange mennesker,
der sidder alene hjemme. Alle har rigtig
rigtig travlt.” Siger Henny Hansen, og
understreger, at hun dog ikke selv er
ensom.

"Frivilligt arbejde baerer lonnen i sig
selv”

Statten fra lokalsamfundet er stor. Og
det er der brug for, eftersom strikke-
cafeen er et fuldstaendig frivilligt initiativ.
Klubben modtager blandt andet garn fra
lokalomradet, og de har ikke manglet
noget endnu.

Henny fortaeller, at hun altid har veeret
drevet af at ggre noget for andre:

"Alt det frivillige arbejde man ger, det
beerer lonnen i sig selv, det er ikke
noget, man skal have noget for.” Siger
hun og fortzeller, at hun har vaeret med i
foreningsarbejde i Trige siden 1977.

Til spargsmalet om, hvor lzenge Henny
vil fortsaette i strikkecafeen, breder det
store smil sig igen over ansigtet og bliver
til et grin:

“Indtil jeg ikke kan holde pad mine
strikkepinde mere, og sa kan jeg endda
finde pa at ga derover.”

- Siden 2007 har Trygfonden uddelt
krammebamser til barn, der skal
igennem et narkoseforlgb eller
specialklinikker.

- Der er blevet uddelt mere end
750.000 bamser til alvorligt syge
barn

- Den 30. maj 2012 abnede Tryg-
fondens Familiehus ved Skejby med
formal at skabe trygge rammer for
familier med langtidsindlagte bgrn
pa Aarhus Universitetshospital
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Det sker pa
Bakkegardsskolen

Fagdage — anderledes skoledage
| dette skolear har vi indfert 10 fagdage i labet af aret.

Pa en fagdag har man samme fag og samme lzaerer en hel dag. Det giver mulighed
for at skabe nogle anderledes skoledage, hvor man laerer dansk eller engelsk eller
historie eller et helt fjerde fag pa en mere oplevelsesrig made.

En fagdag giver for eksempel mulighed for at lave rollespil i historie, tage i skoven i
naturteknik, arbejde med kreativ skrivning i dansk, bygge ting i matematik osv.

5.X 0g Y bygqger drager ved matematik-
dagen

Teodora og Kirstine 8.B

Hvad lavede | pa fagdagen? Vi var blan-
dede 8.a og b. pa engelske-fagdagen.
Vi skulle bygge en model af en ade @. Vi
skrev dagbog pa engelsk fra @en.

Hvad var det bedste ved dagen? Det var
sjovt. Man leb ter for mad. Der kom en
storm. Leererne testede om vores shelter
var regntaet ved hjeelp af en vandpistol.

Hvad lzerte I? Vi leerte at samarbejde.
Vi leerte nogle svaere ord pa engelsk —
bade at skrive og tale. Vi laerte at veere
kreative. Det vi byggede skulle veere
holdbart.

Teodora og Kirstine 8.B

Johanne og Alfred 1.B

Hvad lavede | ved fagdagen? Den ene
fagdag lavede vi en kebmand. Den
anden lavede vi blomster med 10’er-

venner.
Hvad var det bedste ved dagen? Det var
meqa sjovt. Vi lavede priser og satte pa
varerne. Der var fodboldspillere pa nogle
af varerne. Blomsterne med 10-er-vener
er flotte. De haenger i klassen.

Hvad laerte I? Vi leerte at regne.

Johanne og Alfred 1.B

Har du lyst til at fa dit billede eller tekst med

i Treklang, sa send det gerne til os pa Treklang@yahoo.dk
Vi vil ogsa gerne have flere fotografer og skribenter til bladet, sa giv lyd.
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TS = %
Haakon og Silja 2.A Gregers 4.A Noah 4.B
Haakon og Silja 2.A Gregers 4.A Noah 4.B
Hvad lavede | ved fagdagen? Vi skulle Hvad lavede | ved fagdagen? Ved Hvad lavede | ved fagdagen? Vi lavede
bruge computere ved matematikdagen. historiefagdagen lzerte vi om runer og vingummi.

Vi var ogsa i skoleskoven og méle vores runesten.

treeer. Hvad var det bedste ved dagen? Jeg
Hvad var det bedste ved dagen? Man elsker historie — isser vikingetiden.
leerte nogle andre at kende end ens Hvad lzerte I? At skrive runer. Vi lavede
bedste ven. vores egen runesten med rigtig rune-
Hvad lzerte I? At samarbejde skrift.

Hvad var det bedste ved dagen? Vi delte
0s op i grupper.

Hvad laerte I? Vi leerte af leese og felge
en opskrift og at bruge ingredienser. Det
var sjovt, men det var virkelig sveert.

=

Jasmica og Anna 7.a

Marcus og Gustav 6.Y

Marcus og Gustav 6.Y

Hvad lavede | ved fagdagen? Vi lavede
Ternet-Ninja-Bager.

Hvad var det bedste ved dagen? Da vi

Jasmica og Anna 7.a

Hvad lavede | ved fagdagen? Vi plukkede hans, parterede dem og lavede stegt og
kogt hene.

Hvad var det bedste ved dagen? Vi fik en oplevelse og kom tattere pa hinanden.
kom ind og skulle i gang. Det var mega Der var mange der synes det var ret ulaekkert med de hele hons.

hyggeligt. Hvad laerte I? Vi leerte at turde mere. Vi flyttede vores graenser. Vi leerte ogsa biologi
Hvad laerte I? At lave personkarakteristik ~ om hanens organer og hvor maden kommer fra.

pa en anden made.

Bakkegardsskolen far 1,3 million i preemie igen

Bakkegardsskolen har for andet ar i treek faet 1,3 million kroner i praemie fra Undervisningsministeriet, fordi vi har haevet
andelen af elever, der opnar karakteren 4 i dansk og matematik. Pengene skal ga til at @ge elevernes lzering og trivsel endnu
mere.

Vi arbejder for, at alle elever skal blive sa dygtige, som de kan. Det handler ikke kun om, hvad der gares i den enkelte klasse,
men ogsa om, hvad der gares generelt pa hele skolen. Skolen har netop modtaget en praemie, fordi vi har haevet andelen af
elever, der far mindst 4 i dansk og matematik. Malet var at haeve andelen med 5 procentpoint for hvert ar, men i 2019 lykkes
det at haeve andelen med 16 procentpoint.

Bakkegardsskolen arbejder ud fra en samlet testoversigt og konferencer, sa vi falger den faglige udvikling i alle klasser.
Skolens ressourcecenter laver intensive kursusforlagb for elever, der har behov for et boost. Leererne og paedagogerne er gode
til at hjaelpe hinanden, og de far vejledning og hjeelp af vejlederne og ledelsen i skolens ressourcecenter.
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ST70 BESTYRELSE

ST70 bestyrelse
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FODBOLD

Jargen Wallin Storm, formand
Morten Larsen, kasserer

Niels M. Svenstrup, treenerkon.
Casper Taekker Brandt

30277545
29861179
25586153
4057 94 55

Peter Vilkensvej 14, 8380 Trige
Peter Vilkensvej 7, 8380 Trige
@stervang 38, 8380 Trige
Haestvej 25, 8380 Trige

joergen.w.s@gmail.com
mltrans2011@gmail.com
dortenuller@mail.dk
caspertbrandt@gmail.com

HANDBOLD

René Lange, Formand

Karina M. Kristensen, Kasserer/kiosk

Hans Henrik Warming, Turnering

Lone Engelbrecht Jeppesen, Bestyrelsesmedlem
Sascha Salo, Sekreteer

307809 21
22400573
408349 23
20 26 00 34
60 89 46 28

Barmosehgijen 57, 8380 Trige
Pannerupvej 3, 8380 Trige
@stermallevej 7, 8380 Trige
lone_jeppesen@hotmail.com
Knoldevej 2, 8380 Trige

r-lange@outlook.com
karinaandersen1973@gmail.com
warming@pc.dk

BADMINTON

Klaus Jensen, formand
Inge Pedersen

Christian Skonning, senior

26160940
26157189
321217 81

Vestermallevej 266, 8380 Trige
Sognevejen 5, 8380 Trige
Gl. landevej 67, 8380 Trige

Sanjiv Wimalanathan, ungdom 6060 32 63 Abildgade 8 st., 8200 Aarhus N

GYMNASTIK

Olga Palm, formand 61718936 gymnastik@st70.dk
Klaus Juhl Jensen, nastformand 8746 67 82

Bente Gregersen, kasserer 246001 18/86 23 13 68

@VRIG BESTYRELSE

Dorthe S. Sgrensen 41144125

Dorrit Rasmussen 285112 14

Marianne Serensen 42 2568 40

BANKOSPIL

Bjarne Sarensen 8623 1584 Gartnerparken 8, 8380 Trige
BAKKEGARDSSKOLEN

Bjernshejvej 1 87136300 bak@mbu.aarhus.dk

Skolens pedel: Lars
saschasalo@hotmail.com

871363 11 Trffes pa skolen mandag - fredag

JE
NI

JE-NI EL-INSTALLATION APS

TRIGE — GRUNDFO@R

TIf. 86 23 16 93
TIf. 86 98 85 55

www.jeni-el.dk

KLOAKSERVICE

Trige Maskinstation

v. Claus Serensen

TIif.: 86 23 17 37

Mobil tif.: 20 27 33 20
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Trige Andelsbolig
Holmkaervej 115

Boligen er med en beliggenhed i Trige tat pa bade Aarhus N og E45. An-  Kebspris: 985.800
delsforeningen Bjgrnebo er en veldrevet forening. Andelsboligen bestar af ~ Boligydelse: 6.166
entré med adgang til bade bryggers og stue. Abent kekken adskilt med ~ Forbrugsafh. udgifter: 329
halvmur til en stor lys stue. Fra dette alrum er der udgang til boligens to

terrasser. Alrummet giver ydermere adgang til boligens fordelergang, hvor-  ggjig m2 109 Carport m?: 29
fra de 3 veerelser med indbyggede skabe tilgas. Desuden er der i fordeler-  sy0/yzr. 113

gangen adgang til boligens rummelige badevzerelse med flot bruseniche. Byggear 2003

Trige er en by i konstant udvikling og en by med indkgb mv. Sag. 03020190211 Energi: c

Nyopfart funkis/a-riitekt villa i Trige med
god udsigt.

Trige
Byhpjtoften 53

Villaen er opfert af murerforretning Floor Byg ApS - Hobro, og tegnet af
arkitekt Marianne Bjgrn. Den ensidige taghaeldning er beklzedt med tap og
det samme er den indbyggede garage naturligvis. 235 m2 bolig bestaende
af: 4 veerelser, 2 badeveerelse med bruseniche, stort bryggers, entre, kgk-
ken-alrum, dagligstue. Fra bryggers er der direkte adgang til villaens 55 m2
garage med fast gulv. Loft er af troldtekt hvilket giver en super god aku-
stik. Her er en energirigtig villa med solcelleanlaeg, et minimum af vedlige-
holdelse og udsigt over granne marker.

Villa, 1 fam.
Kontant: 3.850.000
Ejerudgift pr. md.: 3.665
Udbetaling: 195.000
Brt./Nt. ekskl. ejerudg.: 15.592/13.713
Bolig m? 180 Grund m? 825
Stue/var: 1/4
Byggear: 2018
Sag: 03020180058 Energi: A2020

K@BSAFTALE UNDERSKREVET

Trige Andelsbolig
Holmkaervej 14

Sken og indflytningsklar andelsbolig med kort afstand til A-buslinie, ind-
keb, skole, idraetsfaciliteter, grent omrade med skov og ikke mindst lege-
plads. Entré med plads til sko og overtgj, lys stue med udgang til solrig ter-
rasse. Stuen er i aben forbindelse med fint og renoveret kekken med hvide

elementer og plankegulv. 1. salen byder pa repos, 3 fine varelser hvoraf det  pgjig m2. 96 Udhus m?: 5
ene har en nyetableret og meget rummelig hems med vindue. Desuden  sye/var. 173
lyst badevaerelse med lyse klinker med gulvvarme, niche, vaskefaciliteter Byggear 1988
og rummeligt skab med god plads til opbevaring. Sag. 03020190067 Energi: A2010

danbolig Tilst

Ejendomsmaegler, MDE - danbolig.dk

Tilst Skolevej 23, 8381 Tilst - TIf. 8624 5100 - tilst@danbolig.dk

Efterarsssalget gar

forrygende

Gennem godt lokalkendskab og stzerkt kgberkartotek,
gor vi en afggrende forskel for et godt salg!

Ring for en gratis og uforpligtende salgsvurdering pa
86 24 5100 eller besgg os pa www.danbolig.dk/tilst&nbsp;

danbolig

SAMARBEJDER MED NORDEA



TRIGE-@LSTED FALLESRAD

ST70
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Referat fra Trige-@lsted Fellesrads Repraesentant-

skabsmgde d. 12.

Fremmade fra 20 af Radets medlemmer.

Som indledning til mgdet fortalte Steen
Edeling fra Trygfonden, Bo Trygt, om
tyverisikring af vore boliger. Trige er ikke
eet af de omrader i Aarhus kommune,
der er hardt ramt, men eet indbrud er
selvfglgelig eet for meget. Det er en
traumatisk oplevelse at komme hjem til
et hus der er endevendt af tyve. 1 2018
var der i omradet 12 indbrud og i ar 10,
men aret er jo ikke gaet endnu, sa vi
haber at tallet ikke stiger.

Vi kan selv gere noget for at forhindre

indbrud bl.a.

- bedre lase i udvendige dare

- hasper pa vinduer

- udvendig belysning med sensorer

- klip/beskaer haekke og buskadser sa
tyven ikke kan arbejde skjult.

- lad boligen se beboet ud selv om du
er pa ferie

- nabohjzlp — bed naboen temme din
postkasse, brug naboens p-plads,
ker affaldsbeholder pa plads efter
tgmning, det er alt sammen med til at
gare tyvens arbejde rigtig besveerligt

Sa hold gje med hvad der sker omkring
i omradet, man ved, at opmaerksomme
naboer kan nedbringe indbrud med ca.
20 %, sa derfor er et godt naboskab
guld veerd.

Ga ind pa nabohjaelp.dk og laes mere
om, hvilke muligheder der er for hjaelp
til sikring af din bolig.

Efter dette indlaeg gik vi i gang med
repraesentantskabsmadet.

Formanden bgd velkommen og Niels
Hjortshgj blev valgt som ordstyrer. Han
gav ordet videre til Steen Edeling, som
aflagde beretning om det forgangne
halvar.

november 2019

"Megdets start var jo med et opleeg om-
kring BoTrygt som Repraesentantskabet
besluttede pa madet i foraret. Jeg haber
| har faet noget ud af det, og gar hjem
og bringer budskabet videre omkring
sikring af egen bolig og ikke mindst
Nabohjzelp.

Peter Viuf har i en arraekke siddet i vores
forretningsudvalg, men han har seggt nye
graesgange og en ny udfordring, og har
siden den 1. september veeret provst i
Malt provsti og praest i Askov sogn.

Jeg vil gerne benytte lejligheden til at
takke Peter for sit altid braendende
engagement i Fallesradet og hele lokal-
samfundet i savel @lsted som Trige.
Samtidig har jeg sa muligheden for at
anske Jesper Andersen velkommen i
forretningsudvalget.

Det formelle skift fra Peter til Jesper
fandt sted pa et forretningsudvalgsmgde
den 8. oktober.

Med formalia i orden kan jeg sa her
fortzelle om et par af de emner som
Forretningsudvalget har beskaeftiget sig
med siden sidst.

Pa vores repraesentantskabsmade i
november 2018 betegnede jeg tunnelen
under Randersvej som misligholdt og et
sted som kun fa benyttede. Det ene ord
tog det andet, og det korte af det lange;
en kreds af interessenter kastede sig ud
i, at der skulle ske noget. Hele histo-
rien kan laeses i Treklang, og den 20.
september kunne Fzellesradet sammen
med skolen, det bolig sociale projekt i
Trige Parken og kirken holde "gendab-
ning af tunnelen” der nu er udsmykket
med religionshistorie, nationalflag og
ikke mindst farver og godt humer. Tak
til kunstneren Eske Touborg og til alle
eleverne fra skolen der har medvirket

til udsmykningen. Og ikke mindst en
stor tak til de mange borgere der bade
personligt og gkonomisk har bakket op.
TAK.

P& samme repraesentantskabsmgde
havde vi debat om de tiltag som
kommunen havde ivaerksat i forhold til
graespleenen nord for Bjgrnshgj, overfor
p-pladsen ved "centret”. Forretnings-
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udvalget deltaget pa nogle af de mader
som kommunen har holdt, og byder
naturligvis velkommen til “Ellens Plaene”
i midtbyen. Hvad der yderlige kommer
til at ske pa plaenen er op til kommunen
og de borgere der deltager i det projekt.

Trafikken pa Randersvej er et tilbageven-
dende punkt i mine beretninger. Beret-
ningen bliver laest op pa vores repraesen-
tantskabsmgder og alle beretningerne er
offentliggjort i savel Treklang op pa Fael-
lesradets hjemmeside. Det er desvaerre
ikke mit indtryk at seerlig mange laeser
det, MEN det skal ikke afholde mig fra
igen at sige noget om trafikken.

Trafikforholdene omkring Randersvej, og
seerligt krydset ved Rema og ved Trige
Centervejs udmunding i Randersvej, ER
problematiske. Alt dette er understreget
bade ved mange opslag pa Facebook og
ikke mindst i lokalaviserne hvor der har
veeret et par fine artikler der beskriver
udfordringerne med trafikken og med
kommunen.

Vi ER i dialog med Aarhus kommune
(forvaltningen Teknik & Miljg, mobilitet),
0g vi er blevet oplyst (september 2019),
at der ER sat penge af til hastigheds-
daempende foranstaltninger i 2020 pa
Randersvej.

Vi har forsggt at presse pa for at blive
inddraget i detailplanlaegningen allerede
nu, men her forbeholder forvaltningen
sig ret til at komme med et udspil inden
vi bliver inddraget!

Der er ikke noget der tyder pa at de vil
etablere lyskryds i krydset ved Rema,
men det er mit hab at en generel hastig-
hedsnedsaettelse vil lette trafikken og
hindre trafikuheld pa straekningen.

Med etableringen af ny bebyggelse gst
for Randersvej, ER der sket en betydelig
@get trafikbelastning, og der ER sket en
raekke uheld.

Borgerne i Trige har veeret flittige til at
skrive til kommunen nar der har vaeret
haendelser, og det vil jeg gerne opfordre
til at det fortsaetter. Det er vigtigt, at vi
fortsat laegger pres pa savel Forvaltning
som politikerne (radmanden).

Trige midtby har vaeret gravet op pa
kryds og tvaers det sidste ar tid. Der er
nu etableret et stort regnvandsbassin
ved Hjulgardsvej, og jeg haber dermed,
at Trige er blevet sikret mod utilsigtede
oversvgmmelser. Hvilke planer Aarhus
Vand har med den bare mark rund om
regnvandsbassinet er jeg ikke bekendt
med.”

| forbindelse med beretningen oplaeste
Steen falgende mail fra Jargen Johnsen,
@lsted Borgerforening

Til orientering

Jeg har indledt et samarbejde med
feellesradet L.S.T.K. om indretning af ny
genbrugsplads, rekreativt omrade(festi-
valpladsen), div. vejferinger, “ny Hag-
mosevej”, vejnavne og stianlaeg mellem
Jisted og Lisbjerg.

Endvidere har jeg igangvaerende positiv
dialog med projektledere, arkitekter mfl.
ved Aarhus Kommune.

Der var enkelte opklarende spargsmal til
beretningen. Beretningen blev enstem-
migt godkendt.

Henny Hansen takkede GF Lergravvaen-
get for deres indsats med at plante de
mange blomsterlag som Aarhus Kom-
mune har sponsoreret. Vi glaeder os til
at se dem blomstre til foraret.

Forslag om QR kode ved tunnellen, sa
man kan laese om udsmykningen.

Ogsa en tak til Trige Forsamlingshus for
kaffen.

Steen Edeling opfordrede til, at man ikke
"puster til ilden” hvad angar afbraen-
ding af biler og "tyveri” af bilhjul/daek.

Peter Koberg efterlyste forslag til af-
hjeelp af Treklangs anstrengte gkonomi,
og der kom mange forslag og tilkende-
givelser, som der nu skal arbejdes videre
med. Der var ogsa ros til bladet.

Niels Hjorts takkede for god ro og orden
og mgder fortsatte over en bid bred.

Indkaldelse til generalforsamling
i gymnastikafdelingen i ST70

Kom og veer med til generalforsamling mandag den 24. februar kl. 19.30
pa Trige Sendergard. Mgdet er for alle, der har lyst til at preege den lokale
gymnastik: ggre den bedre, mere attraktiv, skaffe nye medlemmer og vaere
mere synlig.

Dagsorden for generalforsamlingen:

- Valg af dirigent og referent

- Afdelingens beretning til godkendelse

- Afdelingens regnskab til godkendelse

- Indkomne forslag - herunder vedtagelse af budget og handlingsplan

- Valg af mindst 2 bestyrelsesmedlemmer - valgt for 2 ar ad gangen

- Valg af 2 suppleanter (vaelges for 1 ar ad gangen)

- Praesentation af afdelingens repraesentant til hovedbestyrelsen og dennes
suppleant

- Eventuelt

Shotokan Karate

Nyt hold under ST70 gymnastik

Vi treener torsdage kl. 17.00-18.30, Trige Sendergard, Hallen
Opstart torsdag den 2. januar 2020.

Karateholdet er for alle piger og drenge, maend og kvinder, der er fyldt 14 ar.
Der er mulighed for omklaedning og bad, adskilt for maend og kvinder.

Har du aldrig prevet karate far, sa er du velkommen og er du gradueret med
farvet eller sort beelte, sa er du ogsa velkommen.

| karate treener man i gi. Men hvis du er ny i karate mgder du bare op i lgst-
siddende tgj og bare fgdder de farste gange. | undervisningen bliver der lagt
vaegt pa den klassiske karate. >

Venlig hilsen Instrukter Lars Thorup Pedersen, 2. dan
Kontakt mig for mere info pa e-mail:
larsthoruppedersen@gmail.com eller pa tlf.: 23 38 24 34

Udendgrssaesonen er slut for1i ar

Sommeren er gaet pa hald, hvilket betyder at vores udendgrssaeson er slut. Vi
har haft flere hold i gang henover sommeren, med spillere og treenere der har
hygget sig og givet den gas. Tak til alle jer, der har vaeret med til at ggre det til
en god oplevelse at spille fodbold i ST70.

Indendgrssaesonen er i fuld gang, og der er flere hold der treenere i Bakke-
gardshallen. Se tider og priser pa vores hjemmeside. Til februar er der gene-
ralforsamling. Her vil bestyrelsen vaere vaert for hjemmelavet roulade og kaffe.
Hvis der er nogen der taenker de gerne vil bidrage til arbejdet i bestyrelsen, vil
vi gleede os til at se jeq til generalforsamlingen. Her skal der nemlig veelges nye
folk til bestyrelsen, da der er et par stykker der stopper efter endt periode.

Pa valg er:

Casper Taekker Brandt

Jorgen Walin Storm (modtager ikke genvalg)
Morten Larsen (modtager ikke genvalg)
Endnu engang, tak for en god saeson.
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Abningstider

Mandag og onsdag kl. 19.00

Kontakt Frank for mere info:
2147 3122

https://leif268.wixsite.com/trigebillard
Trige Centervej 64, kid.

Trige Auto & Diesel

AUTO-
PARTNER

Frit valg af veerksted
- ogsa under garantien

Ejere af fabriksnye biler kan nu selv veelge, hvilket veerksted
der skal udfgre serviceeftersyn og reparationer, uden at de
mister fabriksgarantien. Ifalge ny EU-lov kan bilimportererne
ikke leengere kraeve, at service og reparationer under garantien
skal udferes pa et maerkevaerksted og med anvendelse af
originale reservedele. Bilen skal laves efter forskrifterne og
med anvendelse af reservedele i original kvalitet — det ger
AutoPartner.

Trige Auto & Diesel
Parallelvej 51, 8380 Trige
TIf: 8623 11 66 /86 10 62 22
kontakt@trigeauto.dk

Hos Trige Auto & Diesel arbejder vi professionelt,
og vi udfgrer alle former for reparationer og service pa din bil.

Fordelene

Du bliver altid kontaktet inden uforudsete
reparationer eller ikke aftalte reparationer, sa du
ved, hvad det koster, inden vi gar igang.

k Vi kontakter dig hvis...

D_j Uforpligtende tilbud
Du kan altid indhente et uforpligtende tilbud pé

reparationer.

Hvad sker der?
Mekanikeren gennemgar reparationen med dig,
sa du er fuldsteendig klar over, hvad vi gor.

Original kvalitet
Vi anvender reservedele i original kvalitet, dvs.
svarende til dem bilen er produceret med.

Vi saetter os ind i alle biler
Dit valg - det er ikke bare noget, vi siger...

© X o
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PLAKATS@JLE / ST70

HUSK du kan fa

dine arrangementer

i aktivitetskalenderen
uden beregning. Kontakt
treklang@yahoo.dk

&,
Plakatsgjlen > 64

Aktiviteter | Trige, Dlsted og Sparring

| december og januar

Dato  Tid Aktivitet
08.12.  KI. 14.00 Andespil
16.12. KI. 19.00 Preemiewhist
13.01. Kl. 19.00 Preemiewhist
27.01. KI. 19.00 Preemiewhist

Sted

Trige forsamlingshus
Trige forsamlingshus d‘
Trige forsamlingshus D94
Trige forsamlingshus

Jeg har en masse gode minder fra
dengang, hvor en del af min barndoms
sgndage blev tilbragt med ST70 og
handbold i Trige Hallen. Det gnsker jeg,
at mine bgrn og andres bgrn skal vaere
en del af, og ikke mindst deres foraeldre.

For jeg gnsker, at vi mades pa kryds

og tveers, ikke kun i institutionerne,
dagplejerne eller skolerne, hvor man ses
alt for lidt. Jeg er sikker pa, at Trille Trolle
handbold vil vaere starten pa at fa folk til
og komme i hallen, og lave et faellesskab
for vores (lands)by og opland.

Udover et gnske om at stimulere fael-
lesskabet i byen og oplandet, sa er der
ganske fa tiloud til bern i alderen 2-5
ar. Men efter 3 lardage med Trille Trolle,

Trille Trolle Handbold
- helt som i gamle dage...

Tank, hvis vi kunne fa folk tilbage i hallen igen. Sadan som i gamle dage.

Hvor man kunne bruge en hel dag i hallen med alle sine venner, og hvor for-
2eldre snakkede sammen pa kryds og tvaers. Hvor man hjalp til i kiosken eller
ved dommerbordet, og hvor man gav en hand med, nar der skulle ryddes op

efter en hyggelig dag i hallen.

kan jeg konstatere, at der bestemt er
bade et gnske og vilje fra bern og forael-
dre til at medvirke.

Vi startede den 7. september, og
allerede farste gang kom der mere end
35 begrn med forzeldre. Sa det var en
kaeempe succes. Efter det har vi afholdt
det 3 gange og der har veeret stor og
stadt stigende tilslutning, det er sa skagnt
at se sa mange glade barn og foraeldre,
der mgder op.

Trille Trolle er gratis for alle, og afholdes
den farste lgrdag i hver maned. Lige pt.
er vi 2 voksne om at drive Trille Trolle,
med god hjaelp fra fire U10 piger, og
to U12 piger med fra ST70-handbold.
Og da opbakningen er sa stor, sa vil jeg

meget gerne have nogle flere frivillige
foreeldre med.

Det er fedt at frivillige hjaelpere vil give
en hand med det praktiske, det far det
hele til at glide og haenge bedre sam-
men. Og de nyder det lige s& meget som
jeg. Vi nyder og lege og lave motion pa
en sjov made, hvor alle kan vaere med.
Trille Trolle er gratis, sa alle kan vaere
med. Der er plads til alle, og det laegges
der 0gsa vaegt pa til treening. Sa i den
ende er der bygget en forhindrings
bane, da det kan vaere svaert og holde
fokus i en hel time.

Trille Trolle er ikke kun for bgrn, de voks-
ne skal vaere med, de skal ogsa lgbe og
hoppe og grine.

Jeg @nsker braendende, at Trille Trolle
bliver en succes og kommer til at besta

i mange ar frem. Og jeg haber, at nogle
af Trille Trollerne bliver til U7-spillere og
derefter U9, U11 osv. Indtil vi igen har liv
i hallen som | gamle dage...

Haber vi ses til Trille Trolle. Den farste
lgrdag i maneden.
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