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REDAKT@REN SKRIVER

I vores lille lokalsamfund hjaelper vi hinanden!

2020 har allerede budt pa adskillige udfordringer — i skrivende stund er vi blevet ramt af Corona og ingen ved i gjeblikket, hvor
laenge og hvor stort omfanget bliver. Husk at tjekke op pa, om arrangementer meddelt i dette blad bliver aflyst. Det glaeder mig
at se, hvor mange der lige nu tilbyder hjaelp til kersel og til at handle ind for dem, der har svaert ved det. Det er dét, vores lille
lokalsamfund kan bidrage med og det er nu, vi kan sta sammen og vise den bedste udgave af os selv. | Triges facebookgruppe
tiloyder flere for tiden at hjaelpe og det hjaelper lidt pa den af og til ret harde tone, de sociale medier desvaerre afstedkommer.
Husk at behandle hinanden ordentligt online, som vi ggr lige nu i denne krisesituation i det virkelige liv.

Treklang denne gang handler om alle de gode ting, der sker i vores omrade. Trigeparkens byggeri skrider fremad og det ser altsa
bragende godt ud efterhanden! Vores lokale Brugs er blevet karet som arets butik i distriktet — det gnsker vi K£MPE TILLYKKE
med. Bakkegardsskolen bugner af |zering til voksne og bgrn — et arbejde der konstant er fokus pa at forny og videreudvikle.
Lokalhistorisk arkiv tilbyder en aften med fortzelling om asfaltfabrikken Luxol / NCC. Der er i det hele taget mange spaendende
arrangementer i vente; markedsdag i Trige hallen, Forarsfest pa Ellens plaene, forarstraening i ST70 regi og grenlandsk kaffe-
mik i Oasen. Helhedsplanen star som altid klar med hjaelpende haender til stort set alt, man tumler med — der er studiecafé,
lektiehjaelp, mandeklub, danskundervisning osv. Alt dette samler vi i hvert nummer over Helhedsplanens sider, sa fglg med og
meld dig til hos de respektive kontaktpersoner. Braender du for at gare en forskel for vores unge mennesker, s& meld dig til som
badmintontraener i ST70. Vi har faet Bjgrnshgj med i bladet ogsa, s& du nu kan finde oplysninger pa de personer, der er vigtige
at kunne fa fat pa. I juni far vi hjaelp til at holde dette lokalblad kgrende, nar Banko i forsamlingshuset donerer deres overskud
til bladet — det er vi meget taknemmelige for; TUSIND TAK :) Jeg har taget et billede af Henny og Peter, sa | ved, hvem vores lille
team bag bladet er. E-mail adressen til Treklang er andret som folge af redaktionsskiftet. Fremover skal du skrive til
Treklang pa denne e-mail: inge@lynggaardhansen.dk

Mange hilsner, Inge Lynggaard Hansen

REDAKTION

Inge Lynggaard Hansen
Mail: inge@lynggaardhansen.dk

Henny Hansen
Mail: hennyhansen39@gmail.com

Peter Koberg
Inge Lynggaard Hansen Henny Hansen Peter Koberg Annonceansvarlig
www.trige.dk Mail: peterkoberg@gmail.com

Treklang er talergr for foreninger og institutioner i Trige, @lsted og Sperring.
Her kan | gratis forteelle om aktiviteter, om nye idéer og initiativer gratis.
Redaktionen forbeholder sig dog ret til at afvise indlaeg. Treklang udgives af
Trige-QlIsted Feellesrad 6 gange om aret og omdeles til samtlige husstande i
8380-omradet. Har du ikke faet Treklang, sa giv venligst besked pa mail.

Tekst indleveres som word, pdf eller tekstmail. Billeder indleveres som jpg, tiff
eller eps. Billeder skal vedlaegges saerskilt og ikke indsaettes i fx. wordfilen. Husk
at anfare fotografens/foreningens/forfatterens navn. Treklang patager sig ikke
ansvar for indleveret materiale downloadet fra nettet, billedbureauer mv.

Layout
Inge Lynggaard Hansen

Forsidefoto
Inge Lynggaard Hansen

Tryk
Specialtrykkeriet Viborg, oplag: 2.400

Dette nummer omdeles 16. april 2020. Naeste nummer af Treklang udkommer den 18. juni 2020.
Deadline for tekst og annoncer er den 25. maj 2020. Indsend materiale til: inge@lynggaardhansen.dk
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NYTTIGE OPLYSNINGER WWW.TRIGE.DK

Nyttige oplysninger

Alarm 112 Posthus
ons i Dagli’Brugsen #
Politi 114 | . . ° o o
Nyt fra Trige Kombi-bibliotek
Region Midt 70 11 31 31 .
Elforsyning Trige Kombi-Bibliotek www.aakb.dlkitrige
NRGi, dagnvagt 87 39 04 04 ls\/lmeiebr?‘;” 2116' 0 t89 ‘;0 9?500 "
. andag 13 - 16 og torsdag 15 — 18. i 2 Tri i_Bibli

Varmeforsyning Sommerferien pa Trige Kombi-Bibliotek
Affald/V. Aarh 8940 15 00 L . - _ . . . .

aigrvarme ar. us Selvbetjeningsabent: Ligesom tidligere er biblioteket lukket i 4 uger i sommerferien. | ar er der lukket i uge 28, 29, 30 og 31.
Vandforsynlng Sgndag - torsdag 07.00 - 22.00 Som tidligere betyder det, at du i ugerne op til lukkeperioden far laengere lanetid. Det betyder bl.a. at
Aarhus Vand 8947 1000  Fredag og lgrdag 07.00-17.00 vores eftertragtede 14-dags bager kan rejse med dig pa ferie.

Vi udforer alt i Tomrerarbejde og Tagdakning.

Findes ARETS HANDV/ARKER® 2020

. Vinduer og dere . Energirenovering
. Tagudskiftninger . Tagpapdeekning d h
. Totalentrepriser . Fagentrepriser l Aar uS?

Bade for Private og Erhverv Lokal Tagdzekker finalist til ARETS HANDV/&ERKER® 2020.

: . Brolaeggermester
TIf. 86 23 16 56 WW|s.c3pIa§t|con.dk 0} Det er en stolt og glad Per R. Hjortshgj, der har modtaget nyheden om, at
B - cNay Ejﬁ[ﬁ]m Itgaa Isoplasticon ApS — Tgmrer & Tagdaekning, for andet &r i traek, er udrabt som
= ot finalist til ARETS HANDV/ARKER® i kategorien Arets Tagdaekker (0-4 ansatte).

ISOPLASTICON s L Kvalitet til tiden

Tomrer & Tagdaekning GARANTI
S wy

Vinderne af den eftertragtede pris findes den 2. og 3. april 2020 i Cirkusbygningen
i Kgbenhavn.

"Jeg var sa heldig at vinde titlen sidste ar og har knoklet hver dag, for at levere
godt handvaerk og yde en god kundeservice, sa jeg er naturligvis stolt over den
anerkendelse, som ligger i finalepladsen” siger Per R. Hjortshgj.

JE-NI EL-INSTALLATION APS

|@JE TRIGE - GRUNDFQR

TIf. 86 23 16 93

Treklang @nsker held og lykke og er spaendt pa at hore resultatet!

TIf. 86 98 85 55 .
. .  Familie- Mgdedage KFUM-Spejderne
www.jeni-el.dk . shejder . )
{3 B Speorring Trige i} ' j
L L o N A
Spejderne Spgrring Trige \I/
o1s . Baever 0.-1. klasse, ‘ ,
. . . starter famIIIESPEJdel' mgdes torsdage kl. 17.30-19.00. u
¢ \/VV/S-arbejde e Gas-installationer
. . . 1. gang var sendag den 22. marts kl. 9.30 - 11.30 Ulve 2.-4. ki
° ° e 2.-4. klasse,
Fjernvarme Bllkkenslqgerarbejde VVS GARANTI 04 Sondergarden, Trige Centervej 75 nodes torsdage K1 17.30-15.00.
e Badeveerelser e Dggnservice .
Men du kan sagtens na at veere med! d Seni
* Solvarme Konceptet med familiespejder er at barn i alderen ca. fSpej ?(1 e =i nled
3-6 ar kommer ud i naturen sammen med deres for- ra 5. klasse og op
mgdes torsdage kl. 18.30-20.30.

zldre. Det kan veere f.eks. 1 gang om maned eller flere.

FLE M M I N G SQ R E N SE N A/S Skulle der veere spgrgsmal eller lignende kan vi kontak- Se mere pa www.spejdernetrige.dk

tes pa spejdernetrige@gmail.com

Naverrvej 24 - 8382 Hinnerup - TIf.: 86 98 87 77 - Fax: 86 98 57 70 eller pa FaceboochFUM. Spej_derne Sparring /Trige
flemming@flemming-vvs.dk eller kontakt os pa e-mail spejdernetrige@gmail.com
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DET SKER PA BAKKEGARDSSKOLEN

TEKST OG FOTO INDSENDT AF: SKOLELEDER TORBEN MERVIG

Det sker pa Bakkegardsskolen

I denne udgave af Treklang har jeg interviewet nogle ansatte pa skolen. Her kan | fa et indtryk af,
hvordan skolen arbejder med bgrnenes lzering og trivsel. God laeselyst!

Kan leerere leere?

Sabrina og Vibeke, | er SLF
ressourcepersoner for leererne pa
skolen. Hvad er jeres rolle?

Vores rolle er at videreformidle til vores
kolleger, hvad Steerkere Laeringsfzelles-
skaber er — hvad vil det sige. Vores vig-
tigste opgave er at vaere mgdeledere og
styre dagsordenen til vores SLF-mader.

Hvis man nu abnede deren og kig-
gede ind til sadan et SLF-mgde, hvad
ville man sa se?

Sa vil man se, at der sidder en gruppe

af lerere og taler sammen efter en
bestemt skabelon. Man vil kunne se, at
der sidder en person, som fremlaegger
et spargsmal fra sin undervisning. Og

sa vil der sidde en gruppe af kollegaer,
som reflekterer sammen og giver noget
feedback pa det spargsmal. Og sa sidder
vi som mgdeledere og serger for, at vi
holder dagsordenen. Leererne rundt om
bordet sidder og noterer ned pa sma
gule post-it for at vaere skarpe pa, hvad
det er, der bliver spurgt til.

Kan en lzerer godt lere noget af en
anden laerer?

Ja — det kan man. Jeg tror pa, at man
kan laere rigtig meget. Vi har ogsa brug
for at udvikle os som undervisere. Man
skal ogsa falge med tiden. Vi har alle
samme erfaringer pa forskellige mader.
Hvilke spgrgsmal har laererne taget med
til maderne?

Vi har delt viden om, hvordan vi kan
udfordre de steerke elever. Vi har
blandt andet haft nogle mgder, hvor

vi har drgftet elevers arbejdstempo i
matematikundervisningen, hvor nogle

elever er hurtige og andre tager laengere
tid. Vi har arbejdet med gruppedannel-
ser i undervisningen, hvordan far man
dannet nogle gode grupper af elever, sa
der bliver en god dynamik i grupperne

— her har vi bl.a. talt om drenge/pige. Vi
har ogsa delt viden om, hvordan vi bedst
inkluderer elever, der har et niveau, som
ligger under resten af klassen.

Hvad forbinder | med god
undervisning?

Et af tegnene er klar struktur i undervis-
ningen. En tydelig dagsorden med, hvor
vi skal hen. En anden ting er at tage ud-
gangspunkt i elevens forudsaetninger —
altsa hvad de ved i forvejen. At barnene
kan udvikle sig lige der, hvor de er — at
det er tilrettelagt og differentieret, sa det
passer til dem. Et andet tegn er, at tiden
bruges pa undervisning. Hvis en konflikt
mellem to elever skal lgses, sa kan man
saette resten af klassen i gang farst.

Vi arbejder med Hilbert Meyers ti tegn
pa god undervisning. Tegnene har
hjulpet os til at fa gje pa ting, som vi
maske godt vidste i forvejen. Men det
har skaerpet vores opmaerksomhed. Man
kan bruge det som nogle begreber, som
vi kan tale om undervisningen ud fra.

Kan paedagoger leere?
Jytte, du er SLF-ressourceperson i
SFO. Hvad er din rolle?

Jeg deltager i nogle kursusdage sammen
med Sabrina og Vibeke og ledelsen. Min
vigtigste opgave som SLF-ressource-
person i SFO er at lede SLF-mader

for paedagogerne. Det gar vi onsdag
formiddag ved nogle af vores personale-
mader.

Hvad laver SFO ved sadan et
SLF-mgde?

Jeg sidder ved ét bord sammen med en
kollega. Og sa sidder de andre kolleger
ved et andet bord. En paedagog har
meldt sig til at komme med en proble-
matik sin egen hverdag i SFO. Jeg beder
vedkommende om at fortzelle sin histo-
rie, og jeg kommer med nogle uddyb-

6 TREKLANG - April - Maj - Juni 2020, nummer 108

ende spgrgsmadl til, hvad der kan vaere
pa spil. Herefter skal kollegerne komme
med bud p4, hvad de kan hgre og se i
sagen. De fokuserer i fgrste omgang pa,
hvad deres kollega faktisk lykkes med.
Sa ser fokuspersonen ogsa alle de gode
ting, man ger i den her svaere problema-
tik. I anden runde kommer kollegerne
med lignede historier, de selv har oplevet
og eksempler pa, hvordan de selv gjorde
for at lgse det paedagogiske.

Hvad er fordelen ved at lave sadan
nogle magder?

Det giver paadagoggruppen mulighed
for at dele viden og udvikle os sammen.
Mgdet slutter med at paedagogen vael-
ger en prgvehandling, som han/hun vil
ga ud og prgve af i SFO’en. Man vaelger
0gsa en kollega, der skal kigger en over
skuldrene efter madet for at se, hvordan
afprevningen af nye tiltag sa virker.

Kan en padagog godt lere noget af
en anden paedagog?

Ja — ndr man ser, hvordan en kollega
gar til et barn — hvordan det lykkes for
kollegaen, sa kan man fa gje pa en
masse, som man selv kan bruge. Ved
SLF-mgderne gar man mere i dybden
med, hvad man gnsker at opna rent
padagogisk, og hvordan det kan kom-
me til at lykkes.

Hvad haber du pa, der kommer ud
af det?

Vi far reflekteret sammen over vores
daglige praksis. Jeg tror, man kommer til

at mgde barn meget mere positivt. Jeg
tror ogsd, man kommer til at mgde bgar-
nene og hjaelpe dem med at lagse, det
der svaert for dem. | stedet for at gere

det for dem, sa hjaelper man dem pa vej.

En snak med

matematikvejlederen
Kristina, du er matematikvejleder.
Hvad laver du som vejleder?

Jeg har bade med elever og med mine
kolleger at gare. Jeg karer nogle kurser
for elever i ressourcecenteret. Faglige
kurser i matematik for de elever, der har
brug for et boost i et bestemt emne.
Jeg kan ogsa give kollegial vejledning.

| stedet for at tage en elev ud af under-
visningen, sa kan jeg vejlede laereren til,
hvordan man kan fa det til at fungere
for hele klassen.

For to ar siden indferte vi fagkon-
ferencer i dansk og matematik pa
alle argange. Du leder konferencer-
ne i matematik. Hvad er en fagkon-
ference?

En fagkonference er, at jeg som vejleder
mades med de to matematiklaerere fra
argangen og en leder. Sa kigger vi pa de
data, vi har samlet sammen. Det er ud
fra et testmateriale. Sa kan vi se, hvor-
dan eleverne de klarer sig — og vi kan
sammenligne med tidligere ar. Sa aftaler
vi nogle indsatser, som vi kan gare pa
argangen eller i klasserne. Det kan evt.
veere de her kurser, som eleverne kan
komme pd. Men det kan ogsa vaere
noget sparring ude i klasserne. Det
handler bade om de fagligt svage elever
0g om progression og udfordringer ogsa
for de fagligt steerke elever.

Kan det haange sammen med de
holdtimer, som vi har?

Nar der er to lzerere pa en klasse eller
pa argangen, sa ser vi pa, hvordan de to
lerere kan lafte en gruppe eller udfor-
dre de fagligt staerke elever.

Kristina

B &b Unge

Aarhus Kommuneg 1\

\r

et

Hvilken betydning har det for ber-
nene ude i klassen - er det noget, de
kan maerke?

Det haber jeg da, at de kan. Jeg synes
jo, at efter vi i de seneste ar har faet
samlet data sammen og skabt et over-
blik over, hvordan eleverne klarer sig i
alle klasser. VI har faet mulighed for at
se de elever, som maske ellers gik under
radaren. Pa den her made far vi gje pa
flere elever. Vi far ogsa gje pa elever,
der ligger paent, men som lige dykker ét
enkelt ar. S3 kan vi hjelpe dem tilbage
pa sporet. Det haber jeg, at den enkelte
elev kan maerke.

I skolens ressourcecenter er vi gaet
over til at give kurser af cirka seks
ugers varighed. Hvorfor det?

Vi oplevede tidligere, at de samme
fem elever kunne sidde i stattecenteret
ar efter ar. Vi synes ikke rigtig, at det
rykkede. Og forskningen viser, at sma
koncentrerede forlgb gar det nemmere
at komme tilbage til klassen, s& man
ikke er ekskluderet i flere ar.

Teatertur 3.b

Pa denne fagdag skulle vi i Teatret
Gruppe 38 og se stykket, der hedder:
"Mgrket ligger under sengen”. Vi var
med bus og skulle sa ga 2 kilometer for
at komme til teateret. Der fik vi en lille
hapser at spise, og det var dejligt. Sa
skulle vi se stykket.

Vi kom ind til en mark scene, hvor
der kun var et lille klaver og en lille
skammel og en vaeg med billeder af
to aldre mennesker. Manden bad
velkommen og satte sig sa til at spille
pa klaveret. Det lgd smukt. Pludselig
kunne vi hgre nogen, der trampede
meget hgjt. Der var sa to aldre men-
nesker, der kom ind pa scenen. De
sager en masse maerkelige ting. Hun
om kager, han om helikoptere. Det
var sjovt med alle de skare ord, der
var med i stykket.

De var megagode til at distrahere, sa
vi ikke opdagede, nar de lavede skift
pa scenen. Dygtige skuespillere, og
super sjovt, nar de fjollede i sengen.
Det var ogsa lidt skreemmende, for
man forestiller sig meget, nar det er
mearkt.

Af elever fra 3.b
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Det sker pa Bakkegardsskolen - fortsat

En snak med
lzesevejlederen

Lara, du er laesevejleder.
Hvad vil det sige — hvad

laver du som vejleder?

Jeg opererer bade inde for normal-
omradet og specialomradet. Jeg vejleder
kolleger — bade i forhold til enkeltele-
ver, grupper eller hele kassen. Det kan
handle om at reflektere over sin egen
undervisning. Det kan ogsa handle om
at give ny viden om laesning til kolle-
gerne. Laesevejlederen er ikke kun en
dansk-vejleder. Man laeser jo naesten i
alle fag.

Du leder ogsa fagkonferencerne i
dansk - hvad vil det sige?
Dansklaererne er blevet bedt om at tage
nogle klassetest. Dem er vi inde og
kigge pa sammen med leererne. Vi deler
eleverne op i rgd, gul og gran.

Hvordan foregar sadan en fagkon-
ference - hvis man nu abnede dgren
og kiggede ind, hvad ville man sa fa
gje pa?

Jeg sidder der som laesevejleder og

som intervieweren. Sa vil der sidde en
fra ledelsen og de to dansklaerere fra
argangen. Jeg har lavet et spargeskema.
Laererne ved, hvad vi skal igennem. |
bund og grund handler det om reflek-
sion over egen praksis — og om at vi
skal ggre eleverne sa dygtige, som vi
overhovedet kan.

Farste gang vi lavede fagkonference

talt vi meget om de rgde elever. Det
handlede om, hvordan vi skulle fa lgftet
de elever. Nu taler vi lige s meget om
de gule og grgnne elever. Vi kan jo ogsa
vaere bekymret for en grgn elev. Far de
lert nok?

Det handler ogsa om at finde ud af,

om de to dansklaerere skal have noget
materiale. Skal vi som vejledere komme
ud i klassen, eller skal eleverne pa kursus
i ressourcecenteret. Laererne har altid
masser af spargsmal og vil gerne bruge
mig som vejleder.

Du har ogsa en vigtig rolle i arbejdet
med ordblinde - hvad gar det ud pa?
Vi fanger ordblindhed tidligt pa denne
made. Jeg er tovholder for de ordblinde
elever og deres foreeldre og lzerere. De
gar til mig, hvis de har et spgrgsmal.

Du har oprettet ordblindepatruljen
—hvad er det?

Det er et samlingssted for ordblinde ele-
ver. Her opdager man, at der er mange
andre, der har det ligesom mig — og
man kan sagtens vaere en dygtig elev.
Man skal bare laere at bruge sin com-
puter til oplaesning og skrivning. Vi har
superbrugere: Det er nogle elever, der
melder sig til at hjzelpe de andre med
[T-veerktgjerne til ordblinde. Vi har ogsa
forzeldrecafe en til to gange om aret.
Sidste gang underviste eleverne forael-
drene i brugen af computer til ordblinde.

\

KOLD & NYGAARD A/S

ANLAGSGARTNER - ENTREPREN@R
AUT. KLOAKMESTER

Jstermgllevej 3
8380 Trige

Telefon. 20 48 25 07
Mail. info@koldnygaard.dk
www.koldnygaard.dk

Anlaeg af haver
Belaegning / brolaegning
Pleje / vedligeholdelse
Traefeeldning / beskaering
Glatfgrebekaempelse
Entreprengr

Separering af regn- og spildevand
Draen og omfangsdraen
TV Inspektion
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Trige historier

Torsdag d. 30 april kl. 19.00 i Trige sognegard

Trige skaervefabrik/asfaltfabrik

Trige-@isted Lokalhistoriske arkiv i samarbejde med Trige menighedsrad arrangerer en aften om Triges historie. Vi vil fortzelle om
og vise billeder fra Trige skaervefabrik, fra den startede i 1939 og frem. Senere vil Arne Grooss, tidligere mangearig formand pa
fabrikken, fortaelle om asfaltfabrikken, ogsa kendt som Luxol / NCC m.m. og fortzelle historier fra arbejdspladsen.

Der vil i Igbet af aftenen
blive lejlighed til at stille
spargsmal eller eventuelt
fortaele en lille historie
med tilknytning til
fabrikken.

| lgbet af aftenen far
vi en lille forfriskning.

Trige-Qisted
Lokalhistoriske arkiv /
Trige menighedsrad

Smukt syn pa Lergravvaenget

Bestyrelsen for Grundejerforeningen Lergravvaenget i Trige, sagte i 2019 Aarhus Kommune om forarslgg til udsmykning af
omradet. Det resulterede i, at vi fik vi leveret 2000 l@g. Den 13. oktober var vi en lille gruppe pa 6 mennesker der gik i gang,
og nu her til foraret, er der dette smukke resultat. Sla gerne et smut forbi og nyd synet.

Med venlig hilsen Ellis Nielsen
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TEKST: CAMILLA FROM SORENSEN

Markedsdag i Trige hallen den 6. juni

Szt X i kalenderen og book en stand allerede nu...

Leje af duge, servietter,
borde, stole, service og
bordpynt

Der arbejdes med fuld kraft pa at stable ~ Du kan til markedet booke en stand
en markedsdag i Trige pa benene. Det med 1 bord 75 x 150 cm til 150 kr,,
bliver lgrdag den 6. juni 2020 kl. 11.00 -  samt plads til eget tgjstativ til 100 kr.

15.00 og vi gnsker at invitere bade barn  Har du meget at slge kan du natur- FUGLSANGGAARD
og voksne til en super sjov, kreativ og ligvis booke flere borde og pladser til FESTUDLEJNING
fed shopping oplevelse til markedsdag. stativer. Naermere info kommer sa hold

TIf. 2119 4026
Mail: ann@fuglsanggaard.com
www.fuglsanggaard.dk

@je med opslag i byen og pa Facebook.
Er du en super kreativ person, som

mangler kgbere til dine handlavede Tilmelding er bindende. Vi forbeholder
artikler eller bugner dit kleedeskab med os dog retten til at aflyse ved salg af for CVR. 33896204
taj, sko og accessories og er derfor me- fa stande, er det tilfeldet vil pengene

get legetgj pa hylderne i bgrnevaerelset?  for stande og stativer bliver refunderet.
Sa er Markedsdag i Trige lige noget for
dig.

Book en stand allerede nu og vaer med Booking af stand er bindende og sker ved at oplyse oplys navn, e-mail og v M

. . . telefonnummer til markedsdagtrige@gmail.com. Betaling af stand foregar
]E!:J:azltljsfea:n\grtaegsgdignemfme SN via Mobilepay Box pd nummer: 7866QA (Markedsdag) RﬂSCH MAN N

Alle opgaver udferes - stort som smat

Tif. 2448 1116

Malerfirma RESCHMANM v/ Dennis Reschmann

. . Trige Mollevej 32 8380 Trige LynggaardhansenfotoXdk
BJ ¢rn Sh¢J centret www.malerfirmaraeschmann.dk - D.roschmann@hotmail com Tif. 2339 0547 l
Sadan kontakter du Omrade Nord:
Adresse Omrade Nord,
Sommersmindevej 2, 8250 Ega ENTREPREN@RFIRMAET
Hovedtelefon nr. Linien/Sundhed og Omsorg | 87 13 16 00
Hoved mailadresse omraade-nord@mso.aarhus.dk Eberhard & Jﬂrgensen A"(S
Hjemmeside www.aarhus.dk/omraadenord Aut_ kloakmester
Omradechef, Susanne Sejr 87 13 16 00 | suse@aarhus.dk :
Viceomradechef, Vibeke JDahmen 87 13 16 00 | vid@aarhus.dk [’: / Pannerupvel o el L}GtruD
: ° AL : “’J TIf.: 86231246 -40294041-40294042
Viceomradechef, Trine Petersen 87 13 16 00 | trpe@aarhus.dk .
—— _ Fax: 86 23 12 53
Kontakt til hjemmeplejen: 87 132900
Lystrup, Trige, Risskov o -
Skeering, Hjortshej, Skadstrup 87 13 16 00 Alt i jord- og anlaegsarbejder udfores
Sundhedsenheden: Linjen/Sundhed og Omsorg 87 13 16 00 | Sygeplejersken traeffes tirsdag og fredag
Sygeplejerske / Terapeuter / Telefonen er dben frakl. 09.30 - 12.00
Borgerkonsulenter kl. 8.00-15.00 Tidsbestilling i samme tidsrum TRIGE T@MRER' OG
Leegevagten 70 11 31 31 | Mellemn Kl 16.00 og 08.00 SNEDKERFORRETNING ApS
Ved akut behov ring 112 ALT | TOMRER, SNEDKER- OG GLASARBEJDE
Bjornshgj — Caféen 08.00 - 14.00 517154 67
Bjornshgaj — Pedellen 87135275 . .
Forebyggelseskonsulent 217032 22 | Anne-Grethe Jacobsen, angja@aarhus.dk Lin d aLauritsen
ivilli 1 H udvikling, radgivning og regnskab CVR 31632390
Frivilligkonsulent 24 78 29 10 | Marianne Keiser, mak@aarhus.dk Vest I “5A 8380 TH
Aktivitetsradgiver og booking 2920 45 48 estermatievey O rnge
Man kan ikke ringe direkte til administrationen, men skal nu benytte liniens tIf nr. 87 13 16 00 Tlf-_: 20m 55 72 . mail: Isl@lindalauritsen.dk Christian L. Andersen 24 82 25 26
Centerbussen kan bestilles for transport til vore arrangementer pa Bjernshgj. Kontakt Benny Jensen pa tif. 24 46 75 32 Registreret revisor . cvr 3714 2042 Thomas K. Rasmussen 40 88 58 73
Klippekort til bussen kan kabes i cafeen.
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HELHEDSPLANEN TRIGEPARKEN

Aktiviteterne i Helhedsplanen

er

Vi sidder 4 medarbejdere

for hele Trige og omegn

pa kontoret

12

Har du
udfordringer
med

at forsta din
Computer?

Har du brug for vejledning/undervis-
ning i de grundlaeggende funktioner;
skriveprogrammer, billeder, kalender
eller andet. Du kan deltage i vores
voksen It-hold i Oasen, hver torsdag
kl. 9-11 i Oasen, Trige Centervej 26A.
Du tager bare din computer under
armen og mgder op! Thomas
Holleufer TIf. 50 33 17 07

Mands
Modested i Trige

http://trige.mm-aarhus.dk/

ALLE er velkomne (bern ifelge med voksne). Mgdestedet byder hver gang pa gratis
Udover spaendende oplaeg, er og
hvis du har brug for en snak eller hjalp til et eller andet.

TREKLANG - April - Maj - Juni 2020, nummer 108

WWW.TRIGE.DK

helhedsplanen

Trigeparken
Trige centervej 26, kid.

e

Folg os i Trigeparken pa Facebook

Thomas Holleufer er social viceveert og kan hjeelpe med at forsté papir fra kommunen, sygehuset e.l. Han kan
. ogsa veere din bisidder eller tage en snak om de udfordringer du "bokser” med i dagligdagen. TIf: 50 33 17 07.
Mail: thomastrigeparken@gmail.com

Helle Jorgensen er projektleder for Helhedsplanen. Hun er lidt over det hele og laver meget administrativt arbejde.
TIf: 91 36 56 02. Mail: oasen-trige@godmail.dk

Mads Hjortnzes er Beskeeftigelses- og uddannelsesvejleder. Han kan rade og vejlede i forbindelse med uddannelse
5, 09 job. Han kan stette i forbindelse med samtaler eller hjeelpe med at udarbejde en god ansggning. Mads er
K tilknyttet Studiecafeen. TIf: 41 85 64 62. Mail: hjma@aarhus.dk

Mette Jorgensen er familie- og trivselsmedarbejder. Hun vil vaere igangseetter af de fleste tilbud, der
henvender sig til familier og feellesskaber samt de tilbud, hvor der er fokus pa sundhed og trivsel.
TIf: 28 89 43 89. Mail: mettetrigeparken@gmail.com

Endvidere er: Pia Christina Thamsen medarbejder i Madestedet og pa helhedsplanens kontor. Hun stér for det
sociale og forteeringen i Medestedet og holder orden pa helhedsplanens kontor. Bodil Nielsen og Kirsten Skou star
for Café spisestuen, hvor de serverer veltillavet mad hver 14. dag.

Lektiecafé

Hver onsdag

| BEBOERHUSET OASEN kl. 16-18

Vi hjaelper dig med dine skoleopgaver. Lektiecaféen er for alle ) { i
bern, der gari 2 . til og med 6. klasse. Undervejs holder vi en A

pause med te og frugt. Mette Jorgensen TIf: 28 89 43 89 / W ‘
Mail: mettetrigeparken@gmail.com | ’ |

Vil du veere frivillig i Lektiecaféen?

GOR EN FORSKEL FOR NOGLE AF TRIGES SKOLEBGRN

Lige nu er vi et team pa 4 frivillige. Dine kompetencer kan komme i spil pa
mange mader, enten ved decideret lektiehjaelp til starre eller mindre bgrn, eller
som den der hygger lidt om barnene og de voksne med frugt og te. Det er ogsa
ok, hvis du kun kan komme hver anden gang eller en gang imellem. Kontakt
Mette Jorgensen TIf: 28 89 43 89. Mail: mettetrigeparken@gmail.com.

Sprogcafé

Sprogcaféen er et sted hvor etniske danskere kan mades med vores udenland-
ske beboere og tale dansk — samtidig med at man drikker en kop kaffe og hyg-

ger. Formalet er at hjaelpe vores udenlandske beboere til at tale bedre dansk.

Hvis du har interesse i at hjaelpe til i sprogcaféen sa kontakt venligst Thomas
Holleufer TIf. 50 33 17 07. du forpligtiger dig ikke til noget, bare du har lyst
til en gang imellem at m@de op og tale dansk.

«

ogsa tilstede hver gang, Q

Bevaeg dig glad - hver torsdag kl. 15.30 - 17.00

I gymnastiksalen pa Trige Sendergard

Har dit barn brug for at tabe sig eller brug for mere og sjov bevagelse i hverdagen? Gar dit barn i 4., 5. eller 6. klasse?
SA er "BEVAG DIG GLAD" holdet noget for dit barn! P4 holdet har vi fokus pa vaegttab og glaeden ved at bevaege sig
pa en sjov made. Det er gratis at ga pa holdet og vi mades ugentligt frem til maj 2020. Kontakt: Sundhedsplejerske
Maja Kjzer Markussen TIf. 41 85 99 35 (eller via besked pa foraeldreintra) eller Viette Jargensen TIf. 28 89 43 89 /

Mail: mettetrigeparken@gmail.com

Dansk undervisning i Trige

Fik du aldrig gjort 9. klasse feerdig, eller vil du gerne veere bedre til dansk bade
sprogligt og skriftligt — s& kom til vores ugentlige undervisning i dansk i et
samarbejde mellem Helhedsplanen Trige Parken og VUC. Holdet er et FVU hold
(forberedende voksen undervisning). For at deltage pa holdet skal man kunne
forstd og tale noget dansk. Du far mulighed for at tage en eksamen i dansk.
Inden man starter pa holdet, skal du igennem en lille sprogtest, for at vurdere,
hvilket niveau du er pa. FVU-undervisningen forgdr mandag fra kl. 17:00 til ca.
19:30 i Oasen og Begynder holdet, FVU-start, foregar om tirsdagen fra kl. 16:45
p&Trige Centervej 52 i kaelderen. Mads Hjortnaes TIf. 41 85 64 62

Studiecafé

Pa biblioteket hver onsdag kl. 19. - 21.

Elever fra 7. - 9. klasse og unge pa Gymnasiet, Handelsskolen, Tekniskskole
eller Social- og Sundhedsskolen er velkomne i studiecaféen til at fa hjeelp til
lektier. Du er ogsd velkommen til at komme forbi til en snak og hygge over et
braetspil og noget varmt at drikke.

Flere frivillige til Studiecaféen
Vi har brug for flere frivillige til studiecaféen. Helhedsplanen Trige Parken og
Ungdommens Redekors star bag studiecaféen og hvis du har lyst til at hjeelpe
en flok dejlige unge mennesker med deres opgaver, er det dig, vi har brug
for. Hvis du har lyst og komme og hygge omkring de unge er du ogsa meget
velkommen. Det forventes ikke, at du kan komme hver gang.

UNGDOMMENS

Kontakt Mads Hjortnaes TIf. 41 85 64 62
Mail: hjma@aarhus.dk RODE KORS

23. april Er du ensom? Mistet mand/kone, mistet arbejde, sygdom, flyttet,
skilsmisse el.lign. Kom og forteel, lyt og hyg dig sammen med os andre!
Banankage.

7. maj Kaffemik.
Det Grgnlandske Hus besgger Modestedet med grenlandske specialiteter.

4. juni Sommerferie snak.
Kom og forteel! Jordbeerteerte.

20. maj Spille Krolf pa Ellens Plzene kl. 14-16. Alle kan spille Krolf.
Kom og hyg dig sammen med os andre!
Varm kakao m. fladeskum.

«

Vejret er som altid ustabilt. Sadan
er det nu engang at bo i Danmark.

Dagenes lyse timer fylder mere og
mere af dognet, og der ses frem

til for nogles vedkommende, at fa
udfert ting, der har veeret pa stand
by. Trige Parkvej er stadig under
forandring , men hvor det for var
boligerne, der var fokus p4, vil det

i resten af aret vaere udearealerne,
der kommer under omfattende
forandring. Det er imgdeset

med spaending, hvad der bliver
slutresultatet, for der vil altid veere
delte meninger om, hvorvidt der skal
pilles ved de ting, som har veeret dét,
man kendte ud og ind. De af os, der
har vaeret inde over projektet, er ikke
et gjeblik i tvivl om, at slutresultatet
bliver det markante lgft, somTrige
Parkvej har manglet. Der vil, nar
dette nummer laeses, vaere blevet
asfalteret p4 stamvejen. Ogsé en
hardt tiltraengt forbedring.

Efterfolgende bliver den midlertidige
p-plads p& kerevejen nedlagt, sa
beboere pa Parkvej kan holde test
pa deres adresse. De nye &bne
altaner vil vi gerne give muligheder
for at skeerme delvist med et leesejl.
Men vi vil ogsé gerne bibeholde

et ens udtryk pd altanerne, sa det
ikke bliver én stor farvepalet. En
sadan beslutning vil kraeve, at vi

pa demokratisk vis sparger vores
beboere.

| skrivende stund har der ikke veeret
afholdt mede, og vi vil derfor vende
tilbage med et resultat i neeste
Treklang.

Afdelingsbestyrelsen, Afd. 20
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Café Spisestuen

i Beboerhuset Oasen, Trige Centervej 26A

Tilmelding til Bodil pa tlf. 40 85 50 79 senest 2 dage for. Café Spisestuen kan max.
have 50 spisende gaester. Veer opmaerksom p3, at vi saelger maden efter forst-til-mglle-
princippet. Ret til 2endringer forbeholdes.

MENU 2020

16. april

Jaegerkam med Rodfrugter og
vildtsovs.

Toscapaerer med fladeskum

PRISER:

Aftensmad 40 kr. / Born under 12 ar 20 kr.

Dessert 10 kr. / Born under 12 ar 5 kr.

Sodavand 5 kr. Gratis kaffe/te efter maden

Mands Modested i

http://trige.mm-aarhus.dk/

Mandemad... a’hva? ...Mandemad!

Hermed et oprab til alle maend i Trige
om at veere med til MANDEMAD.

Mandemad i Oasen har eksisteret i

flere &r og er en begivenhed deltagerne
sastter stor pris pa. Her mades bare fordi
vi kan. Vi mades vi for at se hinanden.

Meget enkelt: Vi mades fordi det er
hyggeligt, vi griner og vi spiser.

Vi vil super gerne, se nogle flere maend til
Mandemad, da vi ved at — ogsa du - vil
have godt af hyggen og feellesskabet.
Den Boligsociale Helhedsplan betaler
for maden og Brugsen sponsorerer
sodavand. Sa det eneste du skal gere,

er at komme i Oasen kl. 18, den sidste
onsdag i maneden, lave mad sammen
med os andre og du skal ikke betale en
krone for det. Hvor sveert kan det veere?

Mandemad er en del af Meends
Mgdested i Trige. Maends Mgdested har
lokaler paTrige Centervej 68, keelderen
og er for alle maend i Trige. Formalet

er, at skabe aktivitet blandt meendene

i Trige, have gode oplevelser sammen
og generelt forsage, at gore noget
ekstra ordinzert for Trige, beboerne og
lokalsamfundet.

Mange hilsener Kirsten og Bodil

30. april

Fyldt kalkun med frisk pasta
0Qg mauricesovs.
Citronfromage

Trige

S8 man kommer ikke kun for sin egen
skyld, man kommer ogsa for at gere
andre glade.

Udover MANDEMAD, som er den
sidste onsdag i maneden kl. 18 i
Oasen, er der FILMKLUB mandage i
lige uger (kl. 19).

Mandag i ulige uger er der desuden
hyggemgde kl. 13-15

Derudover er der projektaftener, ture
til Skytternes Hus, Veeksthusene,
Motormuseum og meget andet.
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14. maj
Indbagt mgrbrad med

grontsager.
Is

Hvad kan du byde ind med? Er du forst
med i MM, kan du benytte lokalerne
“naesten” som du har lyst til. Maends
Mgadested er alkoholfrit og funderet pa
en demokratisk proces. Sa har du en
sund interesse, som du gerne vil dele
med andre, er Meends Modested stedet,
hvor du kan det! Lokalerne paTrige
Centervej 68 har ogsa plads til dig.

Har du spergsmal eller nysgerrig kan du
ringe til mig, Thomas, Social Vicevaert
TIf. 50 33 17 07 eller til Kenneth

TIf. 27 48 99 66.

fobil: 20679981
- E-mail: info@hftomrer.dk

HHFE

(HH

4 &

v/Jesper Sandberg
Randersvej 535
8380 Trige

TIf. 26 23 23 61
Mail: js@Mester-Mureren.dk

Mester-\)'ureren.dk

\

L\
.\{

sa er det i

Zzmen» O

vi fester

Trigeparkens beboerhus med plads til 70
Yderligere oplysning om leje pa tif. 21 53 04 89
Traeffes bedst onsdag mellem 17 — 20

Foderbutik

Hundeadfaerd - Hundetraening
Feriepasning af kaeledyr

Salg af kvalitets mad til hunde og katte.
Bade tarfoder, BARF og laekre snacks.
Butikken er aben torsdage kl. 16-18
og efter aftale.

Kig forbi og fa en gratis smagsprave. TFT &
g g g gsp W |[ _L)Jets

W oedle

Hjulgardsvej 6, Trige - TIf. 20 63 13 93 - www.vipets.dk
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Forarsfest den 19. april

Trige sammenhold
Vi samarbejder igen i & med Brugsen om at gare dagen til en god oplevelse. Sidst var der ca. 200 mennesker forbi og mange

opfordrede os til at gentage — og det ger vi sd. Der ma gerne komme mange flere og sa skal der gerne blive solskin. Der vil
veere forskellige spil, konkurrencer, Trigeleb og hvad vi ellers kan finde pa.

HURTIGT IND
HURTIGT UD
HURTIGT VIDERE

kl. 10-14 p4 Ellens plaene,
Smedebroen 16 (lige over
for Brugsen)

GENERALFORSANILING
i Trige Forsamlingshus

private og . .
erhvervskunder Tirsdag den 28. april kl. 19.30
Dagsorden ifglge vedtaegterne.
Umiddelbart herefter folger:

10 ars erfaring Generalforsamling

Kvalitet i Trige Stgtteforening —
Fleksibilitet _ UKE 05 p3 £ |
Fair priser Dagsorden ifelge vedtaegterne facebook

220 kr./time + moms Forslag skal vaere bestyrelserne
Ring eller skriv i da (Gartnerparken 8)
g g i haende tirsdag den 21. april
ya— Efter Generalforsamlingerne er
Trige Mollevej 170 q,@ﬁﬂ%‘“ : Trige Forsamlingshus veert for en bid bred.
?ﬁ?%;”%e e 1 14 ALLE ER VELKOMNE!
el DIN BILPARTNER SPGRRING

lone-rengoring.dk oM Auto AbS = =
lonerengoring@gmail.com uto Ap D B I t
CVR: 33 85 46 25 Randersvej 588 . 8380 Trige I n I pa r ner

42 92 30 64 . www.2m-auto.dk - hurtigt videre
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bi

%,

TRIGEPARKEN AFDELING 19 (TRIGE CENTERVEJ)
Bestyrelsesmade 1. mandag i hver maned (undtagen juli) pa Trige Centervej 26A.
Aben traeffetid for beboere fra kI 18.30-19.00.

BESTYRELSEN

Kenneth Valentin Dupont, formand  Trige Centervej 36 st. tv. afd19@bf-ringgaarden.dk 27 48 99 66
Ann Szczurbak Trige Centervej 42 st. th. szczyrbak@live.dk 26 63 44 53
Simon Warming Trige Centervej 44 simonwarming@hotmail.com 22405220
Bill Toft Sandberg Trige Centervej 62 4114 48 43
Ibrahim Eid Trige Centervej 30 28 86 73 98

AFDELINGSBESTYRELSEN, AFD. 20 (TRIGE PARKVEJ)

Dlsted Entreprengr

Totalentreprise - Byg og Anlaeg

Hornsbjergvej 5, Qlsted

BESTYRELSEN 8380 Trige
Teddy Weinreich (formand) TP 27, st. mf. tew@waoomail.dk 8623 0369/31153450
Bodil A. Nielsen TR 7,1.tv. bodilanielsen@gmail.com 86 23 06 05/40 855079
Annie Svejgaard Nielsen TP 21, st. th. anniesvejgaard@gmail.com 86 23 02 31 /27 57 08 46 5 =
Anita Jensen anita53787817@gmail.com TEIEfUn: 86 23 07 66 * M[}bll H 20 46 1 > 1 8
Thuvarakan Kandasamy TP 37, st. th. t_karan20@hotmail.com 42 5917 17 - ki
E-mail: mads-hansen@mail.dk
Bestyrelsesmade 1. onsdag i hver maned (undtaget juli) i lokalet p&Trige Parkvej 27, kaelderen.
Aben trasffetid for beboere kl. 18.00 — 18.30. CVRHI’- : 49 83 43 5 7
VARMEMESTER AFDELING 19 + 20 (TRAFFETID MANDAG-FREDAG KL. 8.30-9.00,
TELEFONTID MANDAG-FREDAG KL. 9.00-9.30) e . - A . ¥ .
Tonny Nielsen Trige Centervej 26, gavlen 8623 16 14 AUtGr]‘&erEt l(lﬂ':lkm(.btﬂr Mddh Hdﬂben
UDLEJNING AF BEBOERHUSET OASEN, TRIGE CENTERVEJ 26A
Kirsten Skou (treeffes bedst onsdag mellem 17.00 — 20.00) 215304 89
N
A Hold da helt
HELHEDSPLANEN, TRIGE CENTERVEJ 26, KLD Y ) ' )
Mads Hjortnaes, Beskeeftigelses- og uddannelsesvejleder hjma@aarhus.dk 41 8564 62 feSt 1
Thomas Holleufer, Social vicevaert thomastrigeparken@gmail.com 50 33 17 07 * Totallgsninger
Mette Jorgensen, Familie- og trivselsmedarbejder mettetrigeparken@gmail.com 28 89 43 89 \“er ® Tﬁmrer  Kvalitet til lavpris ; J
Helle Jorgensen, Boligsocial leder oasen-trige@godmail.dk 91 36 56 02 ®
v/ Sgren Sorensen o /
Hjulgardsvej 30 o
ol 8380 Trige . . .
TR N Tif.: 20 992 08 22 Trige og omegns samlingssted siden 1904,
edbrydﬂ\“g trige@mail.dk Stor sal med service til 100 mennesker
BILLARD ONSDAGSKLUBBEN SENIORDANS ss.trige@mail. - ’
Frank Richard Hansen 21473122 Kirsten Skou 215304 89 Gitte Mouritzen 86 23 07 60 Q
- Fayderligere

. avyderhgere
LEKTIECAFE FOR SKOLEBQRN LOMMEPENGEPROJEKT VISE/VERS [ . )

Mette Jorgensen 28894389  Thomas W. Holleufer 50331707  Gitte Mouritzen 86 23 07 60 " -oplysninger .

. . ; woeller lej salen pc
LEKTIECAFE FOR CAFE SPISESTUEN BESK/EFTIGELSES- OG KI—O A Ks E RVI C E P ‘ J 5¢ b
UNGDOMSUDDANNELSER Bodil Nielsen 40855079  UDDANNELSESVEJLEDNING tlf.: T1 7594 75

i i (] (] (] ~

Mads Hjortnzes 41 85 64 62 TRIGEPARKENS DARTKLUB Mads Hjortnzes 41 8564 62 Tl’lge Masklnstatlon bedst Le[ 16 —19.
HAVEFORENINGEN Simun Abrahamsen 212876 40 MZANDS MG@DESTED TRIGE s
“DE GRONNE FINGRE” Martin Mogensen 51 83 64 52 v. Claus Sarensen

Ingrid Gertsen 21522390 FILMKLUB TRIGE Kenneth Valentin Dupont 27 48 99 66

grid ertse Kenneth Valentin Dupont 27 48 99 66 P Tlf o 86 23 1 7 3 7
(X}
'IMANDEI\;VI?/ID hli 60 18 78 98 MADSKOLEN / FRITIDSPAS mgt’? EJSTEDET 28 89 43 89 :
ommy M. Meehlisen Hacer Ozcelik 41855240 VeHeJorgensen Mobil tif.: 20 27 33 20
Klubber og aktiviteter i Trigeparken er &bne for alle interesserede i Trige og omegn
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ST70

ST70

ST70 Forar/sommer traeningstilbud for voksne

Vi glaeder os til at se jer til ny forars/sommer gymnastiksaeson i ST70!
Tilmelding pa http://www.st70.dk/Voksne

Starter mandag 30. marts 2020 i Trige Sendergard, salen

KI. 17:00 - 18:00 STEP @VET v/Helle

Holdet er for den gvede stepper som har lyst til udfordringer. Masser af drejninger, avancerede trin, halve takter, masser af
kalorieforbraending til go tempo fyldt musik. Det bliver FEDT!

Altialt10 gange med start fra d. 30/3 -20 t.o.m 22/6-20. Eksklusiv mandag d. 13/4 og 20/4-20 samt den 1/6-20.

KI. 18:00 - 19:00 STRAM OP v/Helle

Til Stram op udfordrer vi ALLE kroppens muskler.

Timen er bygget op omkring styrkeavelser med mange gentagelser. Du traener din muskeludholdenhed og forbedre dermed
din forbraending. Vi arbejder med handvaegte, bodybars elastikker og egen kropsvaegt. Vi kommer hele kroppen igennem hver
gang. Teknikken vil blive grundig forklaret i alle gvelser.Vil du blot bibeholde din styrke eller kunne der ggres lidt inden bikini-
saesonen, sa ses vi maske :-)

Altialt 10 gange med start fra d. 30/3 -20 t.0o.m 22/6-20. Eksklusiv mandag d. 13/4 og 20/4-20 samt den 1/6-20.

Det er muligt at deltage pa begge mandagshold som kombi tilmelding - se pa hjemmesiden

Starter Tirsdag den 14. april 2020 i Trige Sendergard, salen

kl. 17:30-18:30 Pilates v/ Lucy Moli

Pilates er en kombination af styrketraening og straekevelser, som koordineres med vejrtraekningen. @velserne tager
udgangspunkt i kroppens center (de dybe mave- og rygmuskler). @velserne foregar langsomt og kontrolleret i takt med
vejrtraekningen, hvilket @ger kropsbevidsthed, styrke og smidighed.Pilates bruges til alle malgrupper, bade som traening og
genoptraening.

Det er en velegnet traeningsform til alle uanset alder og ken. Medbring handklzaede, lille pude og overtraekstgj.

7 gange - sidste treening den 26/5

kl. 18:30- 19:30 Piloxing for alle v/ Lucy Moli

Piloxing er en spaendende traeningsform, hvor boksning og pilates mixes til traening med kondition, boksning, spark,
bevaegelighed, koordination og balance. Hovedfokus er intens kredslabstreening, der er med til at forbedre din kondition og
@ge din forbraending. Det er en sjov traening der giver sved pa panden og smil pa laeber med dejlig musik. Alle kan vaere med i
Piloxing. Medbring handklaede, lille pude, overtraekstgj og sko. Vi ses i Piloxing time som unge som ldre

7 gange - sidste treening den 26/5

Det er muligt at deltage pa Pilates og Piloxing som kombi tilmelding- se pa hjemmesiden

Starter Tirsdag den 14. april 2020 i Bjernshgjcentret, Tarnet

KI. 19.30 — 21.00 Pilates flow for avet v/ Lucy Moli

Pilates flow er for dig der har dyrket Pilates for begynder og er fortrolig med basis gvelser.

Pilates er en kombination af styrketraening og straekevelser, som koordineres med vejrtraekningen. @velserne tager
udgangspunkt i kroppens center (de dybe mave- og rygmuskler

Du vil derfor blive udfordret pa din udholdenhed. En raekke faste grundprincipper og en szerligvejrtraekning danner grundlaget
for en sikker, effektiv og fokuseret traening. Tempoet i denne time vil vaere lidt hgjere end i Pilates for begyndere.

INDOOR CYCLING/ Spinning

Trige Sendergard, salen

Vidste du at ST70 gymnastik ogsa tilbyder indoor cycling? Spinning er supereffektiv traening. Kort fortalt
foregdr spinning pa en moderne udgave af en motionscykel. Cyklen indstilles, sa den passer praecis til dig,
og en instrukter guider dig og resten af dit spinninghold over fiktive bjergpas, gennem hurtige spurter

og lange nedkersler. Lyder det avanceret? Det er det ikke. Tvaertimod. Traeningen bliver ledsaget af
motiverende musik med gode rytmer og ansporende kommandoer fra instruktgren,

der leger dig gennem de sveddryppende minutter pa cyklen. Cyklerne star klar. Er | klar?

Se vores treeningstider og bookning pd www.ST70.dk - gymnastik

,}: % .:k'.. .._JiL a‘&;‘.

Naede du ikke at vaere med ved holdets start, sa mad op og snak med instruktgren for holdet — husk hvis du mgder
op at tage treeningstejet med, sa du har mulighed for treening. Det kan veere der vil veere flere sommerhold, da
ikke er helt pa plads ved deadline af treklang. Se pa vores hjemmeside: www.st70.dk/Gymnastik eller facebookside:
Gymnastik foreningen ST70
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INDOOR,

Beretning fra badmintonafdelings

generalforsamling den 3. marts 2020

Sa er vi ved at vaere igennem saesonen
2019/ 2020 og ma konstatere, at med-
lemstallet stadig bliver mindre og det er
bade pa ungdomssiden og pa seniorsi-
den, at vi stadig har svaert ved at tiltraek-
ke nye medlemmer. Vi er dog ikke alene
om denne tendens, da mange mindre
klubber har det lige sa svaert som os.

Vores ungdomsafdeling kunne til denne
saeson ikke skaffe en treener, sa som

en ngdlgsning har bestyrelsen pa skift
veeret til stede i hallen sammen med vo-
res assistenttraner Hans, der har vaeret
den gennemgaende og stabile person i
forhold til vores ungdomsspillere. Denne
Izsning vil ikke vaere en mulighed i den
kommende saeson, sa hvis der ikke kom-
mer en foraeldre eller en anden person,
der vil foresta vores ungdomstraening
tirsdag eftermiddag vil konsekvensen
veere, at vi desveerre ma lukke vores
ungdomsafdeling ned - SA VAR NU
EN ANSVARLIG VOKSEN, OG STIL
DIG TIL RADIGHED SOM FRIVILLIG

| EN LILLE IDRATSFORENING.

Pa senior siden har tirsdag vaeret den
"store” aften, mens iszer torsdagen

har vaeret problematisk, da vi har vaeret
meget fa der har vaeret til traening, sa
her er der stadig plads til nogle spillere,
der gerne vil spille badminton. Hvis der
ikke sker noget i forhold til torsdagstrae-
ningen, vil konsekvensen vaere, at vi kan
blive ngdt til at stoppe med badminton
om torsdagen, da det ellers vil blive en
underskudsforretning — alternativt vil

en kontingent stigning maske vaere den
eneste mulighed for at kunne fortsaette
med badminton treening om torsdagen.

P& grund af den ringe medlems tilslut-
ning har vi ogsa i ar kun deltaget i DGI's
holdturnering med 1 hold, da vi ellers
er alt for sarbare i forhold til afbud og
eventuelle skader.

Selv om holdturneringen er endnu ikke
faerdig spillet, kan vi konstatere, at vores
hold i ar har vaeret placeret i en pulje
hvor vi pa trods af mange teette kampe,
desveerre ikke har formaet, at fa ret
mange point — lad os habe det aendrer
sig i naeste saeson.

Ungdomsspillerne har i denne saeson
ikke deltaget i staevner som tidligere,
men vi haber dog, at der i fremtiden vil
komme flere ungdomsspillere, og at de
igen vil repraesentere ST70 ved staevner
rundt om i regionen. Det vil dog kun
veere en mulighed, hvis der dukker en
frivillig voksen op, der vil vaere traener
for vores ungdomsspillere.

Vores klubmesterskaber bliver desvaerre
ikke til noget i indevaerende saeson, da
der ikke er deltagere nok til at afvikle en
serigs turnering.

| denne saeson har vi ogsa afholdt vores
sadvanlige julematch med deltagelse
af 16 personer fordelt pa 4 hold, der
spillede alle mod alle. Det er rart, at der
er nogen, der stadig vil deltage selv om
det havde vaeret dejligt, hvis vi havde
veeret nogle flere deltagere, men lad os
nu se om vi ikke kan blive lidt flere til
naeste jul.

Efterlysning

Naeste saeson starter for seniorer tirsdag
den 18. august og torsdag den 20.
august, mens ungdomsspillerne forven-
tes at starte tirsdag den 1. september

— dog skal der skaffes en traener hvis
der skal vaere ungdomsbadminton i
naeste saeson. Se naermere pa klubbens
hjemmeside.

Inden jeg saetter beretningen til debat
og godkendelse vil jeg gerne takke bad-
mintonbestyrelsen for samarbejdet i den
forlgbne saeson. Desuden skal der lyde
en stor tak til Hans for, at han tog endnu
en saeson som assistenttraener, selv om
det meste af arbejdet har ligget pa hans
skuldre. Ogsa tak til Jan Frederiksen for
hans arbejde med planlaegning af turne-
ringskampene.

Desuden vil vi gerne have nogle ideer
til, hvad vi evt. kan gare for at tiltraekke
nogle flere medlemmer.

Som navnt i badmintonafdelingens beretning til generalforsamlingen, har vi
brug for en ansvarlig person, der vil sta for treeningen af vores minithon og vore

ungdomsspillere i seesonen 2020/2021.

Traeningen foregar tirsdag mellem kl. 17.00 & 18.30.
Forste traeningsdag er tirsdag den 1. september 2020.

Du behaver ikke vaere verdensmester til badminton, da vi evt. kan hjzelpe dig

med et kursus, sa du vil vaere klaedt pa til at “jobbet”.
Skulle dette have interesse, kan du kontakte
Hans pa tlf. 27 14 13 15 eller til formanden pa

tlif. 26 16 09 40

Badmintonafdelingen

TREKLANG - April - Maj - Juni 2020, nummer 108 21



ST70 BESTYRELSE

ST70 bestyrelse

FODBOLD

Jergen Wallin Storm, Formand
Morten Larsen, Kasserer

Niels M. Svenstrup, treenerkon.
Casper Taekker Brandt

3027 7545 Peter Vilkensvej 14, 8380 Trige
2986 1179 Peter Vilkensvej 7, 8380 Trige
25586153 @stervang 38, 8380 Trige
40579455 Hastvej 25, 8380 Trige

joergen.w.s@gmail.com
mltrans2011@gmail.com
dortenuller@mail.dk
caspertbrandt@gmail.com

HANDBOLD
René Lange, Formand
Karina M. Kristensen, Kasserer/kiosk

30780921 Barmosehgjen 57, 8380 Trige
22400573 Pannerupvej 3, 8380 Trige

r-lange@outlook.com

karinaandersen1973@gmail.com

Skolens pedel: Lars
saschasalo@hotmail.com

Hans Henrik Warming, Turnering 408349 23 @stermallevej 7, 8380 Trige warming@pc.dk
Lone Engelbrecht Jeppesen, Bestyrelsesmedlem 20 26 00 34  lone_jeppesen@hotmail.com
Sascha Salo, Sekreteer 6089 46 28 Knoldevej 2, 8380 Trige
BADMINTON
o Klaus Jensen, Formand 26160940 Vestermallevej 266, 8380 Trige

O Inge Pedersen, Kasserer 26157189 Sognevejen 5, 8380 Trige
Christian Skonning, Senior 32121781 Gl. Landevej 67, 8380 Trige
Hans Andersen, Ungdom 27141315 Trige Mallevej 24, 8380 Trige
GYMNASTIK
Olga Palm, Formand 61718936 gymnastik@st70.dk
Klaus Juhl Jensen, Neestformand 874667 82
Bente Gregersen, Kasserer 24600118/86 23 13 68
@VRIG BESTYRELSE
Dorthe S. Sarensen 41144125
Dorrit Rasmussen 285112 14
Marianne Serensen 42256840
BANKOSPIL
Bjarne Serensen 8623 1584 Gartnerparken 8, 8380 Trige
BAKKEGARDSSKOLEN
Bjarnshejvej 1 87136300 bak@mbu.aarhus.dk

871363 11 Trffes pa skolen mandag - fredag

Frisgr

Mandag - fredag

09.00-17.00
Lordag
09.00-14.00

22

Din
lokale
herrefrisor

Smedebroen 9
Trige

81929509
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BANKOSPIL

i Trige Forsamlingshus
hver onsdag kl. 19

Boligsalget i Trige gar forrygende! Har du ogsa en bolig vi skal szlge

| Dinlokale maegler i Tilst, Sabro og Trige
Y tilst@danbolig.dk eller tIf. 86 24 5100

Nl 5%

SOLGT VIA KBBERKARTOTEK

Trige Villa, 1fam.
Trige Mollevej 150

Pa en rolig villavej i Trige ligger denne velholdte villa fra 1978. Boligen er
gennemrenoveret i perioden 2018/19 og byder bla. pa troldtektloft, pudse-
de vaegge, gulvarme over alt, flotte gulve, lkea kekken i rat look
m.m. Desuden stor god have samt stor garage.

Bolig m? 132 Grundm?  1.080
Stue/veer 1/4 Carage m” 43
Byggear: 1978

Sag: 03020200008 Energi: B

Trige Villa, 1fam.
Mosegardsparken 31

Cedigen gulstensvilla fra 2007 med 165 veludnyttede kvadratmeter med
gulvvarme overalt. Gennemtaenkt indretning med bgrneafdeling og forael-
dreafdeling. Alrum og stue med loft til kip. 4 gode varelse, 2 badevarel-
ser, lyst og godt hus med rolig beliggenhed, oplagt til bgrnefamilien

Bolig m2 165 Grund m? 803
Stue/ver: 1/4
Byggear: 2007
Sag: 03020190133 Energi: C

Trige Villa, 1fam.
Lergravvanget 16

Sken villa opfert i 1999. Villaen byder pa sken entré med adgang til husets
samlingspunkt, nemlig kekken/alrummet med lofter til kip og ovenlysvin-
duer, stue, 4 veerelser, 2 badeveerelser samt bryggers. Ejendommen er vel-
beliggende pa lukket vaenge, taet pa indkeb og skole.

Bolig m? 153 Grund m% 601
Stue/var: 1/4 Carport m? 23
Byggear: 1999

Sag: 03020190143 Energi: B

danbolig Tilst

Ejendomsmaegler, MDE - danbolig.dk

Tilst Skolevej 23, 8381 Tilst - TIf. 8624 5100 - tilst@danbolig.dk

danbolig

SAMARBEJDER MED NORDEA
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Vores brugs er karet
som bedste butik

Medarbejderne i Dagli'Brugsen Trige
er karet som distriktets bedste butik
pa Coops arlige lederkonference i
Fredericia.

Titlen som distriktets bedste Dagli'Brug-
sen er kadens fineste anerkendelse af
indsatsen i butikken, og er resultatet

af en malrettet indsats for at holde en
hgj butiks- og servicestandard og veere
lokalomradets nzerbutik.

Karingen er kort sagt bevis pa, at butik-
ken ggr tingene helt rigtigt. Brugs-

uddeler Anders Nylin og alle med-
arbejderne er selvfglgelig bade glade
og stolte over udnavnelsen, og lover at
gare hvad de kan for at holde standar-
den. "Hvis du mangler noget i butikken
eller har spargsmal, er du altid velkom-
men til at kontakte mig eller en af mine
medarbejdere”, siger Anders.

Salgschef Per Busk i distriktet, som
omfatter 19 butikker i store dele af
Midtjylland, siger: “Butikken har igen-
nem leengere tid udviklet sig flot pa alle
tal, men titlen som Arets Butik i distrik-
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i’Brugsen
2019

y) Dagl
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'y idistriktet

tet handler om mere end tal. Kundernes
tilfredshed og medarbejdernes trivsel, er
ogsa faktorer som veegtes hajt i vurde-
ringen af butikkerne.”

| motivationen for karingen af Dag-
li'Brugsen lyder det bl.a.: “De ger ikke
tingene svaerere end de er. Butikken

har altid et hajt niveau med fokus pa
frugt og grent samt ked. Samtidig er
butikkens serviceniveau helt i top, og
tilbagemeldingerne fra kunderne er at
de sjeeldent gar forgaeves i Dagli'Brugsen
Trige.”

—

=

)

| 1l Y

Trige-@lsted Faellesrad
Afholder Repraesentantskabsmgde den 5. maj 2020

Medlemmer vil som vanligt modtage skriftlig indkaldelse 5 uger far.

Forretningsudvalget
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Pal?ls(e
Shop

GA EFTER COOPS

EGNE

VAREMZARKER.
SA FAR DU GOD _ "'3

SCAN & BETAL &
SPRING KGEN OVER

Spandende vin fra hele
verden, til hverdag og fest

Friskbagt bake-off
flere gange dagligt

HEN)
DIN PAR.

Pakkeshop.
Hent og send dine pakker

y NYE
ABNINGSTIDER:
Vi har nu abent

alle dage, aret rundt,
kl. 7.30 - 21.00*

NU ER DET BLEVET
ENDNU NEMMERE AT
HANDLE TAT PA

Brugsuddeler i
Anders Nylin
byder alle
velkommen

KVALITET TIL

FORNUFTIGE

PENGE

Smedebroen 15 - 8380 Trige

*Pa nogle helligdage kan der
veere andre tider

Aben ALLE dage, ARET RUNDT




WWW.TRIGE.DK

PLAKATS@JLE / ST70

Abningstider
Mandag og onsdag kl. 19.00

Kontakt Frank for mere info:
2147 3122

https://leif268.wixsite.com/trigebillard
Trige Centervej 64, kid.

Trige Auto & Diesel

AUTO-
PARTNER

Frit valg af veerksted
- ogsa under garantien

Ejere af fabriksnye biler kan nu selv veelge, hvilket veerksted
der skal udfgre serviceeftersyn og reparationer, uden at de
mister fabriksgarantien. Ifalge ny EU-lov kan bilimportererne
ikke leengere kraeve, at service og reparationer under garantien
skal udferes pa et maerkevaerksted og med anvendelse af
originale reservedele. Bilen skal laves efter forskrifterne og
med anvendelse af reservedele i original kvalitet — det gor
AutoPartner.

Trige Auto & Diesel
Parallelvej 51, 8380 Trige
TIf: 862311 66 /86 10 62 22
kontakt@trigeauto.dk

Hos Trige Auto & Diesel arbejder vi professionelt,
og vi udfgrer alle former for reparationer og service pa din bil.

Fordelene

Vi kontakter dig hvis...
k Du bliver altid kontaktet inden uforudsete

reparationer eller ikke aftalte reparationer, sa du
ved, hvad det koster, inden vi gar igang.

D_j Uforpligtende tilbud
Du kan altid indhente et uforpligtende tilbud pa
reparationer.

Hvad sker der?
Mekanikeren gennemgar reparationen med dig,
sa du er fuldsteendig klar over, hvad vi gor.

Original kvalitet
Vi anvender reservedele i original kvalitet, dvs.
svarende til dem bilen er produceret med.

Vi saetter os ind i alle biler
Dit valg — det er ikke bare noget, vi siger...

© W o
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Plakatsgjlen

Aktiviteter | Trige, Dlsted og Sparring
| februar, marts og april

HUSK du kan fa Dato Tid Aktivitet Sted

filne.a}rrangementer 08.04. kl. 12.00 Paskefrokost (se opslag) Bjornshgj
i aktivitetskalenderen Billetsalg 24., 25., 26.3. kl. 11.30-12.30

uden beregning. Kontakt

19.04. kl. 10-14  Forarsfest Ellens pleene
treklang@yahoo.dk , , _
28.04. kl.19.30  Generalforsamling Trige forsamlingshus
12.05. kl.17.00  Grillaften Bjarnshgj - Se opslag
20.05. kl. 14.00 Foredrag om genforeningen Bjarnshgj
OBS! Billetter salges 5.-6.-7. maj
Tjek op pa : 03.06. kl. 19.00 Bankospil
arrangementet (overskuddet gar til statte af Treklang)  Trige forsamlingshus

- det kan veere

aflyst pga Corona 06.06. kl. 11-15 Markedsplads

12.06. kl.17.00 Grillaften

05.08. Bjernshgj Bustur til Fyn
Billetter saelges 21.-22.-23. juli

Trige Hallen

Bjarnshgj - Se opslag

Har du lyst til at fa dit billede eller tekst med
i Treklang, sa send det gerne til os pa mail (inge@lynggaardhansen.dk).
Vi vil ogsa gerne have flere fotografer og skribenter til bladet, sa giv lyd.

Fastelavnsfest

Sondag den 28. februar holdt Trige Forsamlingshus traditionen
tro Fastelavnsfest for byens born.

Bankospil
den 3. juni

Forsamlingshuset dbnede darene til tandeslagning for barnene kl.11.00.
60 glade og udklaedte barn samt foraeldre delte nogle hyggelige timer

i forsamlingshuset, hvor barnene fik godtepose, fastelavnsbolle og en
sodavand og det var muligt at kebe palser, sodavand, kaffe og kage.
Der var fastelavnsris til bedst udkleedte i de tre forskellige alderskate-
gorier og som det ses pa billederne var der gjort meget ud af udklaed-
ningerne.

Kom og vaer med til banko
i forsamlingshuset!
Overskuddet gar til stotte
af Treklang lokalblad.

Vi takker alle deltagere for et hyggeligt samvaer og sender et stort tak til
vores lokale Rema 1000 for sponsering af frugt, rosiner og slikkepinde
samt et stort tak til Dagli’ Brugsen pa Torvet for sponsering af slik til
tgnderne.

REMA 1000

Meget mere discount!

TREKLANG - April - Maj - Juni 2020, nummer 108 27



