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Redaktgren skriver

Med hjertet pa rette sted
— se hvor hjertestarterne er i Trige

Jeg haber, | ndede at nyde sommeren, mens den berigede os med masser af solskinstimer, for pludselig var det ovre, netop
som vi skulle til at holde ferie og tage til stranden med parasoller, oppustelige pink flamingobadedyr og fa sand mellem taerne.
Trige har ikke ligget helt stille — i dette nummer kan du laese om hvad du skal gere, hvis du ser en person i ngd. Vi bringer en
udfarlig oversigt over de hjertestartere, som star rundt omkring Trige og en ligesa udferlig beskrivelse af, hvad du skal gare,
hvis der bliver behov for det. Klip den evt. ud og gem et sted, sa du altid er forberedt. Spejderne er superaktive og er sa gode til
at sende billeder — det inspirerer og glaeder os andre, sa tak for det! Bodil Frederiksen har varet i gang med at tgrre stgvet af
de gamle billedalbum og finde de historier frem fra det gamle Trige. Det er der kommet en bog ud af, som er blevet en stgrre
success, end hun havde habet eller forestillet sig. Det er spaendende laesning om et helt andet Trige, end det vi kender i dag.
Initiativrige forzeldre til 9. klasse pa Bakkegardsskolen arrangerede en Bye-Bye fest for de unge mennesker, da de fik klippet
navlestrengen til skolen og det var bade med laekker mad og standup ved Nikolaj Wulff. Den slags ville aldrig kunne ske, da

jeg i sin tid forlod folkeskolen, s& et kempe hep hep til de foraeldre, som sgrger for den slags og ikke mindst de sponsorer, der
hjeelper med at fa det til at ske. Skt. Hans uden bal — det havde de faerreste af os forestillet os, men sadan blev det i ar. Oasen
stod klar med hoppeborge, laekker mad, slushice, baltaler og ballondyr. Sikke et flot arrangement at stable pa benene! Til vinter
kan du deltage i masser af ST70 aktiviteter - hvis du ellers kan udtale dem: Piloxing, Ninja skills hold, Zumba og Pilates. Hvis du
er nysgerrig efter, hvilken aktivitet de daekker over, sa meld dig til, sd du kan holde dig fit hen over vinteren. Og fordi det er sa
populeert at bevaege sig, sa sig til, hvis du har lyst til at blive instrukter for et af bgrneholdene. Fortsat god efter-sommer!

TAK fordi | leeser med! God laeselyst!
Mange hilsner, Inge Lynggaard Hansen, redaktor
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TEKST: NETHE THOMSEN

Bjornetidende

Folkehuset Bjgrnshgj

Sadan kontakter du Omrade Nord:

Kontakt til hjemmeplejen: 87132900

Lystrup, Trige, Risskov

Sundhedsenheden: Linjen/Sundhed og Omsorg 87 1316 00 | Sygeplejersken treffes tirsdag og fredag
Sygeplejerske / Terapeuter / Telefonen er dben fra kl. 09.30 - 12.00

Borgerkonsulenter kl. 8.00-15.00 Tidsbestilling i samme tidsrum
Bjornshgj — Caféen Charlotte 51715467 | 08.00-14.00

Bjernshgj — Pedel Daniel 23381409

Centerbussen kan bestilles for
transport til vore arrangementer
pa Bjernshgj.

Kontakt Benny Jensen

pa tlf. 24 46 75 32.

Klippekort til bussen kan kebes
i cafeen.

Barge Jacobsen

Formand Frank Knudsen
TIf. 21 47 29 52

e-mail: frankknudsen52@yahoo.dk

Skriver Nethe Thomsen
TIf. 27 14 78 05

e-mail: ammestuevej@hotmail.com

Nastformand / Kasserer
Anne Marie Jensen

TIf. 23 62 14 94

e-mail: tulleb4@live.dk

Medlem Joan Broch
TIf. 40 60 34 28
e-mail: joan@jaguarauto.dk

Nyttige oplysninger

Alarm 112
Politi 114
Laegevagt
Region Midt 7011 31 31
Elforsyning Trige Kombi-Bibliotek
NRGi, degnvagt 87 39 04 04 Smedebroen 21, TIf. 89 40 95 00
. Mandag 13 - 16 og torsdag 15 - 18.
Varmeforsyning
Affald/Varme Aarhus 89 401500 Selvbetjeningsabent:
Vandforsyning Sendag - torsdag 07.00 - 22.00
Aarhus Vand 89471000 Fredag og lordag 07.00-17.00
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TEKST: PETER KOBERG 0OG FOTOS: TRYGFONDEN

Hjertestarter

Nej. det handler ikke om gruppen Nephew, som vist ikke er genoplivet,
men om hvordan du kan vaere med til at genoplive en person med hjertestop.

Hver dag far omkring 13 danskere
hjertestop uden for hospitalerne. Nar
det sker, starter en kamp mod uret. For
hvert sekund der gar uden genoplivning,
falder chancerne for at overleve. Seks
minutter efter hjertestoppet kan hjernen
begynde at tage skade, hvis der ikke
gives livreddende fgrstehjzlp. Derefter
falder chancen for at overleve med 10
procent for hvert minut, der gar. Sa
hurtig hjaelp er altafgegrende.

Overlevelsesprocentern stiger
Overlevelsen efter hjertestop uden for
hospital er ca. 14 procent (2020). 1 80
procent af tilfeldene med hjertestop
uden for hospital giver tilstedevaerende
personer livreddende fgrstehjzelp, for
professionel hjaelp ankommer. Hvis
ingen traeder til med genoplivning, inden
ambulancen ankommer, overlever 1

ud af 19. Hvis et vidne traeder til med
hjertemassage, inden ambulancen
ankommer, overlever 1 ud af 7. Hvis
personer med hjertestop modtager
genoplivning med brug af hjertestarter,
inden ambulancen ankommer, overlever
naesten 1 ud af 3.

Hjertestartere i 8380

Pa kortet nedenfor er vist de hjerte-
startede som er redaktionen bekendt.
Uden for kortet er der en i Sperring og
en i Thomasminde. Hvis der er hjerte-
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startere som ikke er navnt her, og som
er offentligt tilgaengelige, vil vi meget
gerne vide det, sa vi kan fa opdateret
listen.

Ring 112

Hvis du oplever, at et menneske falder
om med hjertestop, er det vigtigt, at du
ringer 112 og giver livreddende fgrste-
hjeelp. Du kan ikke traede forkert, nar du
veelger at hjeelpe til, hvis et menneske
falder om med hjertestop. Du ggr en
stor forskel, og nar du ringer 112, vil
vagtcentralen hjzlpe dig igennem hele
forlgbet.

Bliv hjertelgber

TrygFonden Hjertelgber organiserer fri-
villige, som melder sig til at yde hjerte-
lungeredning og bringe hjertestartere
ud, nar der er hjertestop i naerheden.
Som hjertelgber giver flere chancen for
at overleve hjertestop uden for hospital
i Danmark. Du tilmelder dig TrygFonden
Hjertelgber ved at downloade appen

og oprette en bruger. Du skal fgle dig
robust og kompetent i livreddende
farstehjaelp, for du tilmelder dig, og

du skal veere over 18 ar.

1. Rema 1000.

2. Bakkegéardsskolen, ved indgangen til aula.

3. Folkehuset Bjornshgj, ved vaskeriet i blok 5
(bagsiden).

4. Ringgarden, ved varmemesterkontoret.

5. Det danske Madhus, ved hovedindgangen
(udenfor kontortid vil alarmen lyde, ndr man
henter hjertestarteren).

6. Bader/Linco, ved henvendelse i receptionen i
kontortiden.

? Ved det nye faellesomrade. Vi har ansggt om
hjertestarter som skal saettes op, nar vi gar i gang
med at indrette omradet.

Uden for kort

7. Thomasminde, Ziiblin A/S Haestvej 46 D under
trappen, i kontortiden.

8. Sparring Faelleshus, pa facaden.

1. Undersgg for bevidsthed

Serg forst for, at der ikke er fare for
din egen, omkringstaende personers
og den tilskadekomnes sikkerhed.
Begynd herefter at undersgge den
tilskadekomne.

Undersgg om den tilskadekomne er
ved bevidsthed. Tag fat i personens
skuldre og rusk forsigtigt. Tal hgjt
eller rab til personen. Reagerer den
tilskadekomne ikke, er personen
bevidstlgs. Rab om hjzlp. Laeg per-
sonen pa ryggen.

2. Udersgg for vejrtraakning

Hvis personen er bevidstlgs, kan tun-
gen falde tilbage og lukke luftvejene.
Bgj hovedet let tilbage og laft hagen
op, sa tungen lgftes vaek fra bagvaeg-
ge af svaelget. Se om brystkassen
haever og s&nker sig. Fgl, om der

er andedraet mod din kind. Lyt efter
vejrtrakning.

HJERTESTARTER

3.Ring 112

Hvis du er alene, skal du straks ringe
112 og sla alarm. Hvis der er andre
pa ulykkesstedet, sa bed dem om

at ringe. Bevar roen, svar klart og
tydeligt pa spgrgsmalene fra 112. Sla
evt. telefonens hgjttalerfunktion til
og lyt til vagtcentralen, der guider dig
igennem hele forlgbet, indtil profes-
sionel hjzelp tager over.

4. Hent hjertestarteren

Hvis du er i nerheden af en hjerte-
starter, vil vagtcentralen bede dig
hente den. Hvis du er alene, ma du
forlade den tilskadekomne og hente
hjertestarteren selv - men KUN hvis
hjertestarteren er sa taet pa, at du
kan se den. Hvis | er flere pa ulykkes-
stedet, ma du bede en anden om at
hente hjertestarteren, mens du star-
ter hjertelungeredning. Fortsaet mens
hjertestarteren aktiveres og mens

du lytter til instrukserne. Hjerte-
starteren analyserer selv personens
tilstand, og den kan ikke afgive sted,
hvis vedkommende ikke har hjerte-
stop. Du kan altsa ikke komme til at
stgde nogen ved en fejl.

5. Hjertemassage

Nar du skal give hjertemassage, skal
den tilskadekomne ligge fladt pa
ryggen pa et hardt underlag. Du skal
trykke midt pa brystkassen. Det vil
pumpe blodet rundt i kroppen.

Placer din ene handrod midt pa
brystkassen. Placer den anden

hand ovenpa og flet fingrene. Straek
armene. Giv hjertemassage - tryk 30
gange. Brystbenet skal trykke 5-6 cm
ned hver gang. Slip trykket helt uden
at miste kontakten mellem handen
og brystkassen. Tempoet skal svare
til 100 - 120 tryk i minuttet.

Hvis | er to hjlpere, skal den ene
fortsaette med hjertelungeredningen,
mens hjertestarteren teendes og
elektroderne paseettes.

6. Kombineret hjertemassage

og kunstigt andedraet

Efter 30 tryk pa brystkassen skal

du give kunstigt andedraet. Skab frie
luftveje ved at bgje den tilskadekom-
nes hoved let tilbage og laft kaeben

op.

Hold personens naese lukket ved at
trykke naesens blgde del sammen
med tommel og pegefinger. Loft
kaben op. Tag en normal indanding
og blaes luft ind i munden, til bryst-
kassen haver sig.

Blaes igen, nar brystkassen har
sanket sig for at opna to effektive
indblaesninger. Giv kombineret
hjertemassage og kunstigt andedraet
(hjertelungeredning) i forholdet 30
tryk og 2 indblaesninger.

Fortsat uden pauser indtil profes-
sionel hjzelp overtager.

TREKLANG - August - 2023, nummer 128 5



WWW.TRIGE.DK

WWW.TRIGE.DK

TEKST OG FOTO: SPEJDERNE | SP@RRING-TRIGE

Sommerhilsen fra spejderne

| slutningen af juni holdt spejderne en
grillaften, hvor forzeldre og sgskende
deltog. Det var sommerafslutningen for
de ugentlige spejdermgder, og vi havde
en hyggelig aften med fzllesspisning og
en masse skoare lege. Det var ogsa ved
dette arrangement at baverne fik tildelt
maerker for noget af det, de har arbejdet
med i lgbet af aret.

Alle havde bestaet baeverpraven, hvor
man skal bevise sine evner som baever
ved blandt andet at gnave en gren
(gulerod) over, og derudover besvare en
rekke spgrgsmal om baevere og

deres liv. Dette udlgste et "bavermaer-
ke” som nu kan blive syet pa uniformen.

Derudover fik baeverne kokkemarket
som bevis p3, at de kan lave mad pa bal,
komfur og i ovnen. Det har blandt andet
resulteret i store portioner af grent-
sagssuppe, som bade foraldre og de
store spejdere hjalp med at spise. Det
har ogsa givet anledning til nogle gode
snakke om blandt andet hygiejne, hvor
vi har eksperimenteret med, hvor man-
ge bakterier, der kan vokse pa et stykke
brgd, hvis man ikke vasker hander, far
man gar i kgkkenet.

Sommerferie betyder ikke at spejderne
har holdt helt fri.

| uge 27 tog de store spejdere pa som-
merlejr pa Spejdercenter Assenbak-
molle. Far lejren var der melding om
afbraendingsforbud, og dermed skulle vi
taenke alternativt med madlavning, idet
vi plejer at lave mad pa bal. Heldigvis
blev forbuddet ophaevet to dage for vi
skulle afsted. Det endte med at vi fik en
del regn pa lejren, og vi matte tarre vo-
res sko og tgj ved lejrbalet om aftenen.

Der var mange andre spejdergrupper
pa lejren, og alle havde tilmeldt sig for-
skellige aktiviteter i lgbet af ugen. Vi fik
blandt andet prgvet at lave vikingemad,
deltog i sgslag med hjemmelavede
temmerflader og var pa klatrevaeggen.
Nar man er pa lejr skal alle deltage i
en renggringsturnus ved toiletter/bad,
sa det gjorde vi naturligvis ogsa med et
smil pa laben.
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Pa lejren boede vi ved siden af vores
venskabsgruppe fra /°-\byh¢j —vi har det
godt sammen pa tveers af de to grup-
per, og det er altid hyggeligt og sjovt at
vaere sammen med dem.

Vi starter pa de ugentlige spejdermgder
fra midt i august. Der er altid plads til
flere spejdere —isaer vil vi gerne have
flere bgrn fra 0.-2. klasse. Kontakt os
pa mail, hvis du vil vide mere og maske
prove at deltage i et par spejdermader,
for at se om det er noget for dig.

Lisbjerg Fodterapi
381 98 14 38

Fodterapi er

for alle. Hvad
enten du gnsker
at fa lgftet dine
fedders generelle
sundhed, opleve
velveere eller

har behov for
hjeelp til at lindre
problemer, sa er

I y | = du velkommen i
klinikken.

Statsaut. Fodterapeut

Henriette Kristensen

Randersvej 329B,
Lisbjerg, 8200 Aarhus N

AN

\ocon LVER 5

Aben efter aftale - book online pa
Lisbjergfodterapi.dk

KFUM-Spejderne Spgrring Trige

Se mere pa
www.spejdernetrige.dk

eller pa Facebook

KFUM Spejderne Spgrring / Trige
eller kontakt os pa e-mail
spejdernetrige@gmail.com

Baver 0.-1. klasse Spejder og Senior fra 5. klasse og op
mgdes torsdage kl. 17.30-19.00. mgdes torsdage kl. 18.30-20.30.

Ulve 2.-4. klasse

Voksenspejdere
mgdes torsdage kl. 17.30-19.00.

mgdes en gang om maneden
kl. 14.00-16.00.

(" /&~ CERTIFICERET )
G@; VARKSTE
W

Kar ind til

TRIGE AUTO

Vi servicerer og reparerer ogsa el- og hybridbiler.

Hos Trige Auto arbejder vi professionelt, og vi udfgrer
alle former for reparationer og service pa din bil.
Vi tilbyder bl.a.

« Reparation af alle bilmaerker » Forsikringsskader

« Serviceeftersyn
- 0gsa i garantiperioden og
du beholder samtidig din
nyvogns-garanti

+ Bremse- og koblingsservice
» Klargering til syn
» Reparation og udskiftning af

- Fejifinding med moderne LS

testudstyr - Dk og felge

AUTO-
PARTNER

AutoPartner.dk

TRIGE AUTO

Parallelvej 51 86231166 www.trigeauto.dk
8380 Trige kontakt@trigeauto.dk € Trige Auto

AutoPartner - dit vaerksted for fremtiden
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Lidt om Triges historie

En bog om Trige af Bodil Frederiksen

| januar udgav Bodil Frederiksen en
lille historisk bog om Trige by og
borgere.

Bodil havde nzeppe forestillet sig, at
sa mange i byen gerne ville kgbe et
eksemplar til et symbolsk belgb. Men
da nyheden var ude, tikkede det ind med
sma kling kling lyde pa telefonen hele
dagen med bestillinger pa bogen.

"Det var meget glaedeligt for mig at
opleve den enorme opbakning,” udtaler
Bodil. "Der ligger mange timers arbejde
i bogen og jeg har talt med sa mange
mennesker i byen, for at fa fat i de gode
historier”.

| bogen kan man bl.a. laese om hvornar
Trige opstod, hvornar Baarmosen blev
draenet, fattiggarde og "Jens Langkniv”.
Der har ogsa vearet et andet forret-
ningsliv — f.eks. fru brgndgraveren, som
solgte Spirella korsetter fra Smedebro-
en. Trige Brugsforening dbnede i 1885
og la pa hjernet ved Hjulgardsvej. Her
vejede brugsuddeleren af og man kunne
ikke sadan ga rundt og selv tage fra
hylderne, som vi kender det i dag.

I gamle dage gik fastelavnssoldaterne
rundt i byen — det kan man se pa billedet
fra 1928 - og de slog katten af tanden
ngjagtig samme sted, som mange gor
det endnu, nemlig i forsamlingshuset. Vi
kender stedet i dag som knap sa missi-
onsk som det var engang, hvor man ikke
matte servere alkohol. Det har sidenhen
veeret base for mange gode fester.

LIDT OM
TRIGES HISTORIE

Af Bodil Frederiksen

Bogen er krydret med mange
gode billeder fra Trige far i tiden,
som Bodil bl.a. har fundet pa

arkivet eller i private fotoalbum.

"Den lille bog er jo ikke den

sande og endelige beretning

om Triges historie og udvikling,

men et resumé af, hvad jeg har
fundet i forskellige kilder, og

navnlig hvad forskellige folk fra Trige

interesse for at hgre om det tidligere liv
har fortalt mig,” skriver Bodil i forordet. i byen.

Og sadan vil det jo vaere med forteellin- Hvis du skulle fa lyst til at kebe
ger om gamle dage. Nogle husker et og et eksemplar af bogen, sa
andre husker noget andet. Det vigtige er,  skriv til Bodil Frederiksen

at lade historierne ga videre til naeste pa mail:

generation og det dejlige er, at der er bodil.lisfrederiksen@gmail.com

Trige
billard

Nye abningstider
N Tirsdag kl. 19-22. Ladies Night (kun kvinder)
' Torsdag kl. 19 —Alle er velkomne
Sendag kl. 13 —Alle er velkomne
Vi befinder os pa Trige Centervej 64, kid.

For mere info kontakt Simon Warming:
tlif. 22 40 52 20

https://leif268.wixsite.com/trigebillard
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Fejevaenget 17, True, 8381 Tilst Halmegvecenget 43, True, 8381 Tilst Mosegdrdsparken 31, Sparring,

8380 Trige

Gammel Viborgvej 109, 8471 Sabro

Sabro Skolevej 20, 8471 Sabro

Peter Vilkens Vej 5, 8380 Trige

Udpluk af solgte
boliger i 2023

Selvom boligmarkedet har cendret sig,
bliver der stadig solgt boliger!

Kcersvinget 6, 8471 Sabro Gammel Landevej 36, Spgarring,

8380 Trige

Nicoline Schmelling
Indehaver - Ejlendomsmaegler, MDE

Gar du med overvejelser om at scelge din
bolig? S& tov ikke med at kontakte os.

danbolig Tilst, Sabro & Trige
Tilst Skolevej 23 - 8381 Tilst

TIf. 86 24 51 00 - CVR 32450717
danbolig.dk - tilst@danbolig.dk
@ danbolig Tilst, Sabro & Trige

[ danbolig Tilst, Sabro & Trige

Ring til danbolig Tilst, Sabro & Trige pa 86 24 51 00 eller
besgg os pa danbolig.dk

danbolig

SAMARBEJDER MED NORDEA
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KOLD & NYGAARD A/S

ANLAGSGARTNER - ENTREPREN@R
AUT. KLOAKMESTER

Anlzeg af haver
Belaegning / brolaegning
Pleje / vedligeholdelse
Treefeeldning / beskaering
Glatfgrebekeempelse
Entreprenar

Jstermollevej 3
8380 Trige

Telefon. 20 48 25 07
Mail. info@koldnygaard.dk
www.koldnygaard.dk

Separering af regn- og spildevand
Drzen og omfangsdraen
TV Inspektion

¢ \/\V/S-arbejde e Gas-installationer
¢ Fjernvarme ¢ Blikkenslagerarbejde

e Badeveerelser * Dggnservice

e Solvarme ‘

FLEMMING SORENSEN */s
Naverrvej 24 - 8382 Hinnerup - TIf.: 86 98 87 77 - Fax: 86 98 57 70
flemming@flemming-vvs.dk

VVS GARANTI

KLOAKSERVICE

Trige Maskinstation
v. Claus Serensen

TIif.: 86 23 17 37

Mobil tIf.: 20 27 33 20

S.3. Service

x * Totallgsninger
@\)te\' Omyrg, « Kvalitet til lavpris

v/ Sgren Sgrensen

Hjulgardsvej 30
8380 Trige
TIf.: 20 92 98 22

N -
€dp ryd\’\‘“g ss.trige@mail.dk
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BAKKEGARDSSKOLEN-—w—%

"BYE BYE Bakkegardsskolen...”
Eksamenerne er veloverstaede og tiden
pa Bakkegardsskolen er nu endt for
arets afgangselever 9.X og 9.Y.

Dette blev markeret med arrangemen-
tet "BYE BYE Bakkegardsskolen...” Det
private arrangement var en farvel/pa
gensyn fest for alle arets afgangselever
fra Bakkegardsskolen, samt foraeldre og
leerere.

Havefesten blev afholdt fredag den

16. juni i det flotteste vejr. Partyteltet
var rejst, haven var pyntet og der var
lagt op til en festlig aften, hvor Trige og
omegn var i fokus.

Den feelles madbuffet var centrum i
farste del af festen. Den bestod af de
lekreste retter, som deltagerne hver
iseer havde medbragt, samt lekre
friskbagte pizzaer. Derudover var der
fremskaffet en keempe grill, der blev
flittigt brugt til andre laekkerier.

Et af aftenens absolutte hgjdepunkter,
blev udfgrt af ingen mindre end stand-
up komikeren Nikolaj Wulff. Det var et
kaempe scoop at fa ham til arrangemen-
tet, og som om det ikke var nok, havde
Nikolaj helt ekstraordinzert taget sin
makker Mortenn Christiansen med.
Det blev ikke mindre fantastisk, da
man fandt ud af, at Mortenn faktisk er
Verdensmester i Comedy Magic - og
de havde valgt at optraede for de unge
mennesker i Trige!

Efter en super morsom seance med de
to, var mobilerne i kg til selfies med de
herrer. De var naturligvis ogsa med pa
aftenens gruppebillede.

Arranggrerne ville gerne gge fokus pa
de lokale erhvervsdrivende og handlen-
de, sa de unge mennesker far en forsta-
else af, at det lokale forretningsliv ogsa
afhanger af dem og deres forzldre

som forbrugere. Sa arrangementet var
blevet tilgodeset med mange meget
flotte sponsor praeemier fra de lokale
erhvervsdrivende i Trige og omegn, som
blev uddelt i lgbet af aftenen.

Forzldrenes deltagelse endte kl. 21.00,
hvorefter der blev festet, indtil de unge
mennesker tog afsted for at stotte op
om Spegrring Byfest. Go’ vind til alle
afgangseleverne argang 2023.

ABYE BV

a P STT

INDSENDT AF: LORENA

Tak til vore sponsorer fra Trige og om-
egn, der gjorde denne aften mulig med
lan af udstyr og fantastiske praemier!

BAADER * BJ Biler * ByBiel * Claus
Hvass - Hinnerup * Frisegr Birgitte Solhgj
* Gelardi Chokolade * Havets Fisk *
Humdakin * IdHAIR * KiMs * La Maison *
Lisbjerg Fodterapi * Mario Grill & Pizza *
Mr Cut * Rema 1000 Trige * Slagter Lund
gardbutik * Sperring Pizza * Trige Auto
og Diesel * United Beverage Nordic

TREKLANG - August - 2023, nummer 128 1



WWW.TRIGE.DK

WWW.TRIGE.DK

Den boligsociale indsats

| TRIGEPARKEN

El-rirgpaandin. dk

Du kan treeffe aktivitetsudvalget pa mail: aktivitetsudvalget.trigeparken@gmail.com
Folg os pa Facebook (Den boligsociale indsats i Trige)

Gatur

Hver mandag kl. 11 medes vi ved
Oasen for den ugentlige gatur

i Trige. Vi gar pa opdagelse og
nyder naturen omkring os, men
vigtigst af alt er den friske luft. Vi
bevaeger os ca. 1 time, men sgrger
for, at alle kan vaere med. Har du
lyst til at veere med, sa skal du
bare mgde op. Alle er velkommen.
Haber vi ses.

Thomas, Social viceveert, Trige

Aktiviteterne er for hele Trige og omegn

Ang. udlejning

Maands
Modested og
Mandemad

At lave mad sammen er en del

af Maends Madested. Den sidste
onsdag i maneden svinges gryder
og pander i kakkenet i Oasen.

Der hakkes og skaeres og tales.
Mange emner og idéer fylder lokalet

Mands Madested i Trige

http://trige.mm-aarhus.dk/

Skt. Hans ved Oasen

Fredag d. 23/6-23 afholdt Aktivitetsudvalget et herligt Skit.
Hans - arrangement i og ved Oasen, lige midt i Trigeparken.
Og denne eftermiddag og aften kunne kun lade sig gere med
mange gode kraefters hjaelp og service.

Vi vil takke:

¥ Alle frivillige, der arbejdede hardt og lzenge for lidt mad og
drikke.

¥ PartyMakers for de forrygende hoppeborge og kebab-
boden, slush- og soft ice maskiner.

¥ Byens Pglsevogn, som skulle kare helt fra Billund direkte
fra et andet engagement.

¥ Rema 1000 v/Michael Gertsen, for velvilje i forhold indkeb
af drikkevarer.

Alle vigtige komponenter for at lave en rigtigt god skt. Hans,
pa trods af det manglende bal. Men vejret var med os og ikke
som det blev kort efter med regn og rusk. Nu minder det mere
om oktober vejr. Det ville have gdelagt hele arrangementet.
S4a hellere undveere balet, trods alt.

¥ Og sa var der Ivan. Det er et kapitel helt for sig selv. Ivan
kom og gleedede alle store som sma, med ballondyr og
klovnenzeser. Det er utrolig s& stor glaede sma ting kan
bringe. En lille red bold med plads til at putte neesen i.
Hvem kan lade vaere med at smile af en rad naese? Ikke jeg
i hvert fald. Ballondyrene er, hgjst sandsynligt, taget med
hjem i seng efter megen leg. Der var ikke efterladt et eneste
pa pladsen omkring Oasen.

af Oasen sammen med duften fra maden....... ¥ L.E. Installation v/ Ibrahim Eid Holliday, for alt el-arbejde og

lidt til. Efterfesten, der var sat til at vare til midnat senest, foregik
Kontakt husmand Bill pa Vi er alle forskellige og har ¥ Louise Krarup, formand i afdelingsbestyrelsen i afd. 20 for meget stille og roligt da de fleste var gdet hjem sammen med
tif.nr.: 27245135. forskellige evner i kokkenet. Vi en rigtig god og oplysende Baltale. Louise havde bedrevet bornene.

en rigtig god tale om, hvorfor vi seetter hekse pa bal her i
landet. Der var mange ting med, som jeg personligt ikke
vidste i forvejen. Og jeg klager aldrig over, at blive mere
vidende.

hjeelper hinanden sa alle kan deltage
med noget. Det vigtigste er, at man
meader op og byder ind med det man
nu kan.

Tirsdag og torsdag kl. 16-19
En dejlig og begivenhedsrig dag var slut. Sa haber vi pa

balvejr nzeste ar maske.
Nethe Thomsen

Eller p4 mail:
Oasen@bf-ringgaarden.dk

- Vi aftaler sammen hvad det er der
skal p& menuen. Nogle keber ind og
andre daekker bord, men alle er med
i kokkenet. Vi nyder maden sammen
og aftenen slutter nar vi har vasket
op. Ved bordet vender vi mange ting,
men vigtigst er, at vi er nysgerrige pa
hinanden. Vi mades kl. 17 i Oasen
og er faerdige ca. kl. 21. Der er en
egen betaling pa kun 15 kr.

Petanque

Hver torsdag kl. 11 spiller vi Petanque ved Oasen
Hvis du sperger Aage hvorfor vi spiller Petanque, siger han; “jamen det er s&
hyggeligt”. Og det siger jo alt.

Kom som du er. Halter du pa det ene ben; kan du ikke bgje dig ned og samle
kugler op; ryster du pa handen, kan du ikke se forskel pa hgjre og venstre ;
Du kan ALTID spille petanque! Sidder du og teenker; "Det kunne jeg
godt taenke mig at veere med til”,

s kontakt Kenneth pa tif.nr.:

27 48 99 66 eller soc.viceveert,

Thomas pa tif.nr.: 50 33 17 07.

Selvom det regner, fryser eller stormer, s stiller de gode gamle vikinger op.
Du bliver smittet af det gode humer. Altid gér vi hjem, glade og med en god
oplevelse mere i rygsaekken.

Vi haber, at du vil mgde op og
veere en del af dette helt unikke
feellesskab.

Thomas, social viceveert,
Boligforening Ringgérden

Har du mod pé at prave dine evner af
sammen med os og spille om sejren,
sa skal du bare made op. Haber du har
lyst til at grine sammen med os andre.
Alle er velkommen

Hilsen de glade kuglekastere
Aage og Lilly
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S4 er det igen midsommer, og dermed
Skt. Hans aften.

Skt. Hans dag er dog ferst i morgen,
men ligesom med andre helligdage,
sdsom jul og Mortens aften, s har vi i
norden tradition for at fejre helligdagen
aftenen i forvejen. Skt. Hans er mange
ting for os i Danmark. Dels fejrer vi
Midsommer og lyset, det er en gammel
hedensk tradition at fejre solhverv,
som egentlig var i onsdags, d. 21. juni,
dagens hvor vi har flest lyse timer,
nemlig ca. 17 timer og 40 minutter,
selvom det foles som meget mere.
Udover at fejre sommersolhverv fejrer
vi Johannes Dgberens fadselsdag, det
mener man er i morgen, hvilket vi hgrte
om i baltalen sidste &r. | Danmark er
fejringen af Skt. Hans i dag primeert

en social begivenhed, med veegt pa
feellesskabet. Her i Trigeparken har vi

i dag hoppeborge, madvogne, hygge,
musik og mulighed for en svingom
senere. Hvorfor vi braender bal og
sender en heks mod Bloksbjerg er det
nok de feerreste der teenker over, sa

Foto: Louise Krarup
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det vil jeg prove at gere jer lidt klogere
pa det: Balet — som vi desvaerre ma
undveere i ar pga. det meget torre vejr —
er en hedensk tradition, og er i mange
hundrede ar blevet braendt ved solhverv,
bade sommer og vinter. Balet ses som
en renselse, og bruges til at holde det
onde pa afstand. Heksen begyndte
man forst at braende af for omkring 100
ar siden, og den hjemmelavede heks
symboliserer s& alt det onde, balet skal
rense os for. Traditionen med heksen
er kommet til Danmark fra Tyskland af
tyske handveerkere. Vi siger at heksene
flyver til Bloksbjerg, som i avrigt ligger i
Harzen, et stykke nede i Tyskland. Men
hvorfor lige Bloksbjerg? Jo, et gammelt
tysk sagn siger nemlig at heksene
mgdes i Bloksbjerg til midsommer

for at drikke menneskeblod og danse
seerlige heksedanse. Derudover mener
man at Djaevelen er i Bloksbjerg og
skal hgre hvor slemt heksene har
opfert sig siden sidst. Er Djeevelen ikke
tilfreds, sa far heksene med stokken.
Heksene skal flyve langt for at komme

til Bloksbjerg, og vil egentlig gerne
hold en pause. Men er der bal kan
heksene ikke lande, sa balet skt. Hans
aften er ogsa for at beskytte os mod
de rejsende hekse. Hvor meget af
disse gamle forteellinger der har hold

i sandheden skal jeg lade veere usagt,
det ma | selv vurdere. At mgdes til Skt.
Hans er en tradition, som mange af os
er vokset op med, og Skt. Hans er blot
en af mange traditioner, var har hen
over aret, og som bygger pa gamle
traditioner og sagn, noget er historisk
bevist, andet er ikke. Men betyder

det s& meget? Ofte samles vi alligevel
mest for feellesskabets skyld, som her
i aften. Vi bruger mange anledninger til
at samles, bade i familien, med venner,
kolleger, naboer mm. Vi mades til en
sommerfest med kollegerne, bernene
har fester i deres kredse, familien
mgades til de helligdage vi nu engang
fejre i vores hjem, og i et lokalomrade
arbejdes der ofte for at samles til
forskellige anledninger — eksempelvis
tror jeg at flere her maske ogsa har
veeret til fredagsbar i Forsamlingshuset
i dag. Nogen elsker at komme til disse
arrangementer, andre kommer lidt af
pligt, og nogen sidder derhjemme og
kan ikke overskue at komme ud ad
deren, selvom man egentlig gerne ville
deltage. Vi kender sikkert alle nogen
der gér ind under disse 3 kategorier,
men er vi bevidste om det? Og ger vi
for eksempel noget for at stette den,
der gerne vil deltage, men ikke kan
overskue at komme ud ad deren?

Eller mgder vi selv pligtskyldigt op,
fordi vi mener vi bar, uden at reflektere
naermere over om vi egentlig har lyst til
at deltage. Faellesskabet er for de fleste
en vigtig faktor i livet, og faellesskabet
har mange former. Feellesskabet er
noget for os med feelles interesser, strik,
modeljernbaner, billard mm. Faellesskab
kan ogsa veere pa tveers af personlige
interesser, nationalitet, sprog, kultur mm
— feellesskaber hvor man respekterer
feellesskaber, og far skabt noget

smukt pa baggrund at forskellighed.
Faellesskabet er noget vi har sammen,
og noget vi — trods forskelligheder - skal
vaerne om, i aften til Skt. Hans, og de
resterende 364 dage i Igbet af aret.
Gleedelig Sankt Hans alle sammen.
Louise Krarup

P
—

v/ Henrik Frandsen s
Parallelvej 64 - 8380 Trige
Mobil: 20 67 99 81
E-mail: info@hftomrer.dk

Mester-\)'ureren.dk

v/Jesper Sandberg
Randersvej 535 C )
8380 Trige

TIf. 26 23 23 61
Mail: js@Mester-Mureren.dk

JE-NI EL-INSTALLATION APS
?jE TRIGE - GRUNDFQR
TIf. 86 23 16 93

N I TIf. 86 98 85 55

herrefrisor

Smedebroen 17

Mandag - fredag
09.00-17.00 Trige

www.jeni-el.dk

Lerdag
09.00-14.00

81929509
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BOLIGFORENING RINGGARDENS BOLIGSOCIALE TEAM
Teamet er: Thomas Holleufer, Social vicevaert. Mail: twh@bf-ringgaarden.dk. Mobil: 50331707 og
Helle Lykke Jargensen, Boligsocial leder. Mail: helle@bf-ringgaarden.dk. Mobil: 91365602

TRIGEPARKENS AKTIVITETSUDVALG
Mail: aktivitetsudvalget.trigeparken@gmail.com

Olsted Entreprengr

Totalentreprise - Byg og Anlaeg

TRIGEPARKEN AFDELING 19 (TRIGE CENTERVEJ)
Bestyrelsesmeade 1. tirsdag i hver maned (undtagen juli) p& Trige Centervej 26A fra kl. 18.00.
Aben treeffetid for beboere fra kl. 18.00-18.30. (Daniel treeffes pa hverdage efter kl. 17).

BESTYRELSEN
Formand Daniel Videbask Trige Centervej 56, 1.th afd19@trigeparken.dk 222944 81
Marianne Barslund Rohde Nielsen Trige Centervej 26, 1.tv smukkemigigen@hotmail.com 42 37 94 90 Hornﬁbjergvej 5 ’ @IStEd
Simon Warming Trige Centervej 44 simonwarming@hotmail.com 22 4052 20
Thomas Storgaard Trige Centervej 76 thomasstorgaard@yahoo.dk 21518825 83 80 Trlge
Ibrahim Eid Trige Centervej 16
AFDELINGSBESTYRELSEN, AFD. 20 (TRIGE PARKVEJ) ; =
Bestyrelsen holder mgde SIDSTE onsdag i méneden, juli undtaget, pa Trige Parkvej 27, kaslderen. TEIEfﬂn: 86 23 07 66 - Mﬂbll: 20 46 1 ») 18
Der er aben traeffetid for beboerne fra 17.30 til 18.
E-mail: mads-hansen@mail.dk
BESTYRELSEN
Formand Louise Krarup Trige Parkvej 31 st mf Afd20.trigeparken@gmail.com 6146 4120 CVR[]‘['_: 49 83 43 5 ?
Bodil Nielsen Trige Parkvej 7 1. tv bodilanielsen@gmail.com 40855079
Annie Svejgaard Trige Parkvej 21 st th anniesvejgaard@gmail.com 27 57 08 46
Nethe Thomsen Trige Parkvej 21 st tv ammestuevej@hotmail.com 271478 05 .
Morten Beerendsen Trige Parkvej 25 2. th morten@baerendsen.dk 4019 92 49 Autoriseret kloakmester Mads Hansen
VARMEMESTER AFDELING 19 + 20 (TRAFFETID MANDAG-FREDAG KL. 8.30-9.00,
TELEFONTID MANDAG-FREDAG KL. 9.00-9.30)
Tonny Nielsen Trige Centervej 26, gavlen 862316 14 TRIGE TgMRER- OG

tilbyder kvalitets-

‘\o renggring bade for

private og

& erhvervskunder

UDLEJNING AF BEBOERHUSET OASEN, TRIGE CENTERVEJ 26A
Beboerhuset kan lejes ved at kontakte Husmand/kvinde pa tIf 27 245135. De kan kontaktes tirsdag og torsdag kI 16-19. oo

Oasen@bf-ringgaarden.dk ‘

TRIGE CENTERVEJ 26, KLD

Thomas Holleufer, Social viceveert

Mette Jorgensen, Familie- og trivselsmedarbejder
Helle Jargensen, Boligsocial leder

SNEDKERFORRETNING ApS

ALT | TOMRER, SNEDKER- OG GLASARBEJDE

thomastrigeparken@gmail.com 503317 07
mettetrigeparken@gmail.com 28 89 43 89
91 36 56 02

oasen-trige@godmail.dk

CVR 31632390
Vestermgllevej 5A, 8380 Trige

10 ars erfaring
Kvalitet
Fleksibilitet

Christian L. Andersen 24 82 25 26
Thomas K. Rasmussen 40 88 58 73

Klubber og aktiviteter i Trigeparken er &bne for alle interesserede i Trige og omegn

BILLARD

Simon Warming 22 4052 20

LEKTIECAFE FOR SKOLEB@RN
Mette Jargensen 28 89 43 89

STUDIECAFE FOR UNGDOMS-
OG VIDEREUDDANNELSE

Helle Jorgensen 91 36 56 02
HAVEFORENINGEN
“DE GRONNE FINGRE”

Ulrik Asmussen 512712 01
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MANDEMAD

Flemming Thorbek 31322388
ONSDAGSKLUBBEN

Kirsten Skou 60 75 86 49
CAFE SPISESTUEN

Bodil Nielsen 40855079

TRIGEPARKENS DARTKLUB
Simun Abrahamsen 212876 40

FILMKLUB TRIGE
Kenneth Valentin Dupont 27 48 99 66

MANDS MO@DESTED TRIGE
Kenneth Valentin Dupont 27 48 99 66

Jorn Surlan 5124 87 22
MODESTEDET
Social viceveert,
Thomas Holleufer 503317 07

Fair priser
240 kr./time + moms
Ring eller skriv i dag

Kontakt:

Trige Mgllevej 170

8380 Trige

Tel.: 227275 19
lone-rengoring.dk
lonerengoring@gmail.com
CVR: 33 85 46 25

Hjertevarme billeder, ,

Lynggaardhansenfoto.dk ’ b
TIf; 2339 0547
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Leje af duge, servietter,
borde, stole, service og
bordpynt

FUGLSANGGAARD
FESTUDLEJNING

TIf. 2119 4026

Mail: ann@fuglsanggaard.com
www.fuglsanggaard.dk

CVR. 33896204

Trige Fitness

G@R NOGET GODT
 FOR DIN KROP

..l.l.'dn

IR\
u%wfu,fum
ROSCHMANN

Alle opgaver udferes - stort som smat

Tif. 2448 1116

Malerfirma RESCHMANNM v/ Dennis Reschmann
Trige Mellevej 32 8380 Trige

www.malerfirmareschmann.dk - D.roschmann@hotmail.com

Et mmdre ﬁtnesscenter drevet af lokale
for de lokale

TRANINGSMULIGHEDER OG PRISER
Abonnement inkl. hold pd BS-aftale

FRI TRANING 5:00-23:00 kr. 199
FORMIDDAG 5:00-14:00 kr. 169
KLIPPEKORT 10 gange (inkl. alle hold) 5:00-23:00 kr. 410
Engangspris kontant eller Mobilepay

FAMILIEMEDLEMSSKAB

Nr. 2 fra samme husstand far kr. 50 i rabat, medlem nr. 3 og
der udover fér kr. 100 i rabat. Det forudseetter at der betales pd
samme BS-aftale.
INDMELDELSE sker ved henvendelse via mail:
kontakt@trigefitness.dk

Se mere pa www.trigefitness.dk eller fglg os pa Facebook.

Alt i stort og smat entreprenermateriel
MNedbrydningsarbejde + Udlceggervogne til ral, sten, grus mum. » Snerydning og saltning
Aut. kloakmester « Belaegningsarbejder « Stettemure

Parnerupve] 3, BS20 Lystrup 1 +45 4000 4042

Eberhard &
JorgensenA[s

Entrepremarﬂrmaet med 35+ urs erfarlng lnden for
altijord-, og

Renovering af grusveje - stevbinder

s @j=laus@maildk wawL ek

TEKST: ST70 / DORRIT RASMUSSEN

Den nye gymnastiksaeson 2023-2024 Ry

Alle hold starter i uge 36 og slutter i uge 14, 2024

Gymnastik for bgrn foregar i gymna-
stiksalen pa Bakkegardsskolen, og
gymnastik for voksne foregar pa Trige
Sendergard. Tilmelding og yderligere
oplysninger om holdene og instruk-

Borne hold

MANDAG

Stikbold og redskabsbane

2.-5. klasse kl. 16.30-17.30.

Instrukter: Klaus Juhl Jensen. 550,00kr.

TIRSDAG

Forzeldre/barn gymnastik 2-4 ar,

argang 19-21 kl. 16.15-17.00.

Instrukterer: Julie Holze Villefrance og Christina
Elisiussen. 550,00kr.

Gymnastik 5-6 ar, argang 17-18
kl. 17.10-17.55. Instruktgrer: Camilla Jacobsen og Christina
Elisiussen. 550,00 kr.

Gymnastik 7 ar, argang 16
kl.18.00-18.50. Instruktgrer: Camilla Jacobsen og Christina
Elisiussen. 550,00 kr.

ONSDAG

Borne Ninja skills (karate)

0.-2. klasse kl.16.10-17.00.
Instrukter: Leon Burvil. 550,00 kr.

Dance kids 0.-3. klasse. kl. 16.00-17.00. Instrukter: Vicki
Ellehage. 550,00 kr.

TORSDAG
Gymnastik spring og leg 2.-3. klasse kl. 16.15-17.15.
Instrukter: Martin Have. 550,00 kr.

Mange spandende hold, og som noget nyt er der
Bgrne Ninja skills (karate). Kom og vaer med og prev noget
nyt.

Ligesa er der Dance Kids 0.-3. klasse, som foregar pa
Sendergarden. Spaendende nyt hold.

Er der nogen der brander for at blive instrukter for nogle
bgrn, sa hold dig ikke tilbage. Du er velkommen

til at se, hvordan det foregar og fa en snak med
instruktgrerne. Henvendelse
til ST70 gymnastikforening
Dorrit Rasmussen.
Mail:
drtrige@hotmail.com
eller

tarerne kan ses pa vores hjemmeside
www.st70.dk under gymnastik. Der er
gymnastikafslutning sendag 7 april
2024 i hallen, sa set allerede nu dagen
af til nogle festlige timer.

Voksne hold

MANDAG
Step fra 17.00-18.00.
Instrukter: Helle Arndal. 600,00

Stram op 18.00-19.00.
Instrukter: Helle Arndal. 600,00 kr.

Step og stram op kl. 17.00-19.00.
Instrukter: Helle Arndal. 1100,00 kr.

Crossdance kl. 19.20-20.20.
Instrukter: Vicki Ellehage. 600,00 kr.

Yoga kl. 20.30-21.30. Instrukter: Rosa Montiel. 600,00 kr.

TIRSDAG
Pilates for begyndere kl. 17.30-18.30.
Instrukter: Lucy Moli. 600,00 kr.

Pilates for begyndere og Piloxing kl. 17.30.19.30.
Instrukter: Lucy Moli. 1100,00 kr.

Piloxing for alle kl. 18.30-19.30.
Instrukter: Lucy Moli. 600,00 kr.

Power pilates for gvede kl. 19.30-20.00.
Instrukter: Lucy Moli. 850,00 kr.

ONSDAG
Crossdance kl. 17.00-18.00.
Instrukter: Vicki Ellehage. 600,00 kr.

TORSDAG
Zumba og Dance Fitness kl. 18.30-19.30.
Instrukter: Lucy Moli. 600,00 kr.

ONSDAG i Spgrring gymnastiksal
Begynder step og stram op kl. 17.00-18.30.
Instrukter: Berit Ploug Angermair. 850,00 kr.

ONSDAG i Bjgrnshgjcenteret i Tarnet
Bevaegelse og afspanding 16.30-18.00.
Instrukter: Dorrit Valentin Beattie. 850,00 kr.

Gymnastikforeningen sgger en ny kasserer. Bente Gregersen
som er vores kasserer kunne godt tanke sig af blive aflgst.
Sa er det noget for dig og har du noget erfaring er det super.

tlf. 28 51 12 14. Bente vil rigtig gerne leere dig op. Henvendelse til Bente

Gregersen mail: bentekarl@yahoo.dk.
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ST70 BESTYRELSE

ST70 bestyrelse

REMA

FODBOLD
Klaus Juhl Jensen, Formand

2349 7175/87 46 67 82 Elvej 4

klausjuhljensen@gmail.com

Christian Palm, Kasserer 938689 36 Baermosehgjen 18, Trige christian@palm.dk
Fatih Eryilmaz, Bestyrelsesmedlem 53 63 9402 Byhgjdalen 65, Trige fatih84@hotmail.dk
o Michael Kristensen, Bestyrelsesmedlem 309105 37 Pannerupvej 3, Trige michaelkristensen157@gmail.com
~ Ronni Mark Hansen 27 4528 97 Pilehegnet 56, Trige superplusrengoring@gmail.com
HANDBOLD
Lone Engelbrecht Jeppesen, Formand 20 26 00 34 Trige Mgllevej 204 lone_jeppesen@hotmail.com
Kristian Sohne, Kasserer 29923028 Erbzekvej 3 sohne®@live.dk
Sgren Mgnsted, Sekretaer 614602 41 Trige Mgllevej 138 soeren@moensted.net
Marianne Plgn, Bestyrelsesmedlem 423209 25 Holmkeaervej 96 marianneploen@gmail.com
Troels Friis Thomsen, Bestyrelsesmedlem 42 66 32 32 Trige Mgllevej 168 troels@friisthomsen.dk

Lea Givard Kristiansen, Bestyrelsesmedlem
Niels-Ebbe Helmsby Andersen, Halansvarlig

22 4450 22 Lergravvaenget 24
53 3427 26 Trige Mgllevej 160

1000

DAGLIGVARER

leakristiansen@hotmail.com
n.helmsby@gmail.com

LEVERET TIL DOREN

Bente Gregersen, Kasserer
Dorthe S. Sgrensen

24 600118 /86 23 13 68 bentekarl@yahoo.dk

Anne Christine Kier-Hansen, Treklang 60 24 87 66 Vestermollevej 228 annechristine91@hotmail.dk

. BADMINTON

% Klaus Jensen, Formand 2616 09 40 Vestermgllevej 266, Trige vm266@mail.dk

Inge Pedersen, Kasserer 26157189 Sognevejen 5, Spgrring fammunch®@live.dk
Christian Skonning, Senior 28 28 22 94 Gl. Landevej 67, Spgrring christian@skonning.dk
Sanne Vendelbo, Ungdom 40417240 Parallelvej 60, Trige nille.nielsen@hotmail.com
GYMNASTIK
Dorrit Rasmussen, Formand 28511214 drtrige@hotmail.com
Klaus Juhl Jensen, Naestformand 87 46 67 82 klausjuhljensen@gmail.com

4114 41 25

- fra din lokale kebmand i Trige

siggaardd@mail.tele.dk
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Helle Arndal 23814995 helle.arndal@hotmail.com * Intet
Lovisa Abdalbjérnsdottir 22837612 lovisa76@visir.is minimumskgb
Magnus Dunker 81 9458 84 magnus.s.dunker@gmail.com

. . . . . e °
Vicki Baye Ellehage, Suppleant 2584 26 50 vicki.ellehage@gmail.com 1 ° Shop 0n||ne pa
BANKOSPIL computer eller
Anette Pedersen 20718787 m0b||
BAKKEGARDSSKOLEN * Kunder handler
Bjernshgjvej 1 87 136300 bak@mbu.aarhus.dk

Skolens pedel: Lars
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87 13 63 11 Treeffes pa skolen mandag - fredag

Aarhus Nord afdeling | Abogade 1A
tif. BG 718 62 17
aarhusnordidsparkron.dk

Kompetent radgivning

Vi kigger pa hele din gkonomi og sikrer os,
at der er plads til det, som betyder noget for dig.
Ring o2 har, hvad vi kan 2agre for dig.

for hinanden

saschasalo@hotmail.com
* Farste levering
er gratis

Online discount med holdning!

ELLER HENT APPEN REMA 1000 MED VIGO

LERGRAVVEJ 1 - TRIGE

SPAREKASSEN
KRONJYLLAND

Kebmand

ABENT ALLE UGENS DAGE 7-21
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s Plakatsgijlen
7 Aktiviteter i Trige, Olsted og Sperring
! gg: % Dato Tid Aktivitet Sted
- k]
%‘j 5} J September
\ ' 4 - 28.8. kl. 17.30 Madspildspensionat Grgn Stue
Hegemosevanget 6A 8380 Trige (Tidligere dagcenter)
3.9. kl. 14.00 Sendagskaffe Caféen
4.-5.-6.9. kl. 11.30-12.30 Billetsalg til Hastfest Caféen
6.9. Sidste frist for tilmelding til suppeaften Caféen
BJ Biler har siden 2009 vzeret din lokale mekaniker i Trige, vi rader 12.9. kl. 17.00 Suppeaften Caféen
. R 17.9. kl. 14.00 Sendagskaffe Caféen
over et topmoderne vaerksted med alt taenkeligt udstyr, sa vi kan ser- 18.9. Sidste frist for tilmelding til Madspild
vicere alle bilmzerker, og du bevarer selvfglgelig fabriksgarantien. 19.9. kL. 14.00 Banko Caféen
22.9. kl. 12.00 Hastfest Tarnet
28.9. kl. 10-12 Tejsalg Tarnet
o Rudeskift ¢ Service pa plaeneklippere, og andre
. havemaskiner Oktober
* Stenslagsreparation ] 1.10. kL. 14.00 Sondagskaffe Caféen
o Alt automekanisk arbejde, varevogne ° Kodning af anhzengertraek, nogler mv. 4.10. Sidste frist for tilmelding til Suppeaften Caféen
inklusiv * Fejlsggning 10.10. kL. 10-14 Toj- og skosalg Tarnet
23.10. Sidste frist for tilmelding til Madspild

22

o Rader over 4 kundebiler, saderer
nassten altid en mulighed for at
komme videre

¢ Bremsetest
¢ Motorskift

¢ Salg af dek og felge * Klargoring til syn

o Alle former for skader takseres og * Periodesyn eller omsyn

repareres pa eget vasrksted, ogsa
glasskader (gratis lanebil)

e Servicering af ATV

e Lakering
¢ 3D styretgjsudmaling i

¢ Undervognsbehandling
o Reparationer af alle typer trailere

inkl. hestetrailere

e Service af mindre entreprengrmaski- °® Erhvervsaftale/styring af vognpark

ner minilaessere/minigravere/
pladevibratorer osv.

o Daekhotel

¢ Mindre klarggringsopgaver

¢ Personaleaftaler
¢ El og hybridbiler

e Taghokse/anhangerboks
¢ Onlinebooking

e Montering af anhangertrak
o Eftersyn og reparation af aircondition

¢ Olieskift
¢ Kodning af daekovervagningssystem
(TPMS) e Synstjek
¥ Trustpilot Tif: 86231813
: kontakt@bjbiler.dk
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Hold da helt
festi

Trige og omegns samlingssted siden 1904,
Stor sal med service til 100 mennesker.

&
\ 9 .
\ Q" Fayderligere
< "\~ oplysninger
—< ’

tlf.: T1 75 94 15
bedst Iel 16 —19.

Ve

/ | / 4 |
www.trige-forsamlingshus.dk

v

Bankospil
i Trige
Forsamlingshus
hver onsdag

kl. 19.00.
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